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 مقدمه
و  عیشا یهااختلال نوجوانان، یرفتار یهااختلال
 خود و خانواده معلمان، یبرا که هستند یاکنندهناتوان

از  یاریو با بس کنندیم جادیا یاریبس مشکلات نوجوانان
طور به یرفتار یهااختلالاند. همراه یمعضلات اجتماع

 رینوجوانان تأث یاجتماع-یلیبر عملکرد تحص یریچشمگ
 گرید یروان یهایماریب به ابتلا احتمال و گذارندیم یمنف

 ،یغفور و یمیکر) دهندیم شیافزا را یدر دوره بزرگسال
کودکان و نوجوانان،  یرفتار یهااختلال(. ازجمله 1401

 .است 1یفعالشیب -یتوجهکماختلال 
 یآمار و یصیتشخ یراهنما نیپنجم فیتعر اساس بر

از  ریفراگ یامجموعه شامل اختلال نیا ،2یروان اختلالات
 که است یتکانشگر -یفعالشیب ایو  یتوجهیب یرفتارها

کم به مدت و دست کندیم جادیاختلال ا رشد، ای عملکرد در
 یو اجتماع یلیتحص یبر عملکردها و ابدییمشش ماه ادامه 

 کا،یآمر شناسان)انجمن روان گذاردیم یمنف ریتأث زین
ازجمله  آموزاندانش انیم در اختلال نیا وعیش(. 2020

 ریمدارس و جامعه را تحت تأث ،هااست که خانواده یمشکلات
را در  یتنها کودک و خانواده واختلال نه نی. ادهدیقرار م

 یبرا را یندیناخوشا ندهیآ بلکه سازد،یم ریزمان حال درگ
 با و دارد یپ در هاآن انیاطراف و نوجوانان و کودکان
و  یروابط خانوادگ ،یمختلف آموزش یهانهیزم در یمشکلات

تخلف،  ،یاضطراب، پرخاشگر ،یدوستانه، افسردگ
 ادیز یشکنو قانون نییپا نیسوءمصرف مواد مخدر در سن

 دربر را هااختلال ریسا با شدن همراه احتمال و است همراه
 (.1401 ،دهقانی اصلعلیوندی وفا، مرضیه و ی، ری)ام دارد
بلوغ  یهاکه نشانه یدر نوجوانان زمان یفعالشیب -یتوجهکم

 راتیی. در دوران بلوغ، تغکندیم دایپ شدتظاهر شوند، 
 یاثر منف راتییتغ نیو ا افتدیها اتفاق مدر هورمون یاعمده

 چ،یپور کوی)قل گذارندیم یفعالشیب -یتوجهکمبر اختلال 
نوجوانان مبتلا  یطور(. به1398، نسب ینیو حس یوارجانیل

 تمرکز مسائل یرو بر توانندینم یفعالشیب -یتوجهکمبه 
 اتفاق یلی، افت تحصهاآنو به علت مشکلات تمرکز در  کنند

طور است و به عیشا ارینوجوانان بس نیدر ا یقراریب. افتدیم
نوجوانان  ن،یهمچن هستند. تیمداوم در حال حرکت و فعال

عمل  یفکر و منطق چید بدون هتواننیاختلال، م نیمبتلا به ا
 نیا علائم نیبدتر از یکی که یتکانشگر یهانشانه ود نکن

 (.2019 همکاران،و  3را نشان دهند )جانگمو است اختلال
 یفعالشیب -یتوجهکماختلال  یرابطه با عوامل سبب در

-یستیاز موارد عوامل ز یاریباورند که در بس نیبرا محققان

                                                                                                                                                                                                                               
1. Attention Defition Hyperactivity Disorder  
2. Diagnostic and Statistical Manuale to Mental Disorders-5 

3. Jangmo 

علل  توانیعوامل م نیدر کنار ا یمؤثر هستند، ول یوراثت
 اختلال نیا به ابتلا در زین را یاجتماعو  یروان ،یخانوادگ

و   بنابیغبار ا،یارجمندن افروز، ،یمحمد خی)ش دانست لیدخ
 هر در فرد سالم رشد ن،یبنابرا(. 1401 ،یانیآشت یداور

 ها،آن نیترمهم از یکی که است یعوامل معلول دوره،
هیاند جانیه    تواندیم شهیاند جانیدر فرد است. ه  4ش
 رایز باشد؛ یفعالشیب -یتوجهکماختلال  کنندهینیبشیپ
 ییایکه پو باشدیم 6یتابیب و 5ییایپو شامل شهیاند جانیه

در  یفتگیهمراه با ش دیشد یرومندیاحساس ن یبه معنا
 زیانگجانیکشف بزرگ ه کی یتجربه کنجکاوانه و فعال برا

نوجوانان  یهاتیفعال و یانرژ زانیم بر تواندیم و است
به معنای احساس نیرومندی شدید  ییایپوباشد.  رگذاریتأث

در تجربه کنجکاوانه و فعال  یریگیهمراه با شیفتگی و پ
تابی بیانگیز است. بزرگ، تازه و هیجان شهیبرای یک اند
در ارتباط با  یذهن یگووگفت و تیگری، فعالشدت اندیشه

        درونی،  یمسائل فکری است که فرد را دچار گرفتار
کند که همراه با قراری مستمر و دائمی میو بی یمشغولدل

 است نیقیو احساس از دست دادن کامل  یسرگشتگ
 یگرفتار ،یمناکیب به اشاره زین یتابی(. ب1396 ،یخانی)عل

دارد که  شهیاز گردش اند یناش یدرون یقراریب و یدرون
فرد احساس  کهیطوراست، به یبدن یهمراه با تظاهرها

 (.1395 ،ی)راث باشدیفشار متحت ت،یفعال یبرا کندیم
های هیجانی است که کودک نسبت به از راه واکنش در واقع
مثابه شود و حرکت بههای مختلف هشیار میموقعیت
 هوش از ایجلوهمنزله به فضا کشف موجب هیجانی واکنشی

 تحول برای را زمینه کودک، تکاپوی و فعالیت و شودمی
 یکاشان ،یلیوک، نژادبذول) آوردمی فراهم وی در شناخت

سهم هر یک از دو  جهی(. در نت1399، پوریاریو  دیوح
     -یتوجهکمعلائم  جادیادر  یتابیو ب ییایهیجان پو

 دارد و یهای فردی ازجمله هوش بستگبه تفاوت یفعالشیب
 نیبر رابطه ب تواندیم یانجیم ریمتغ کی عنوانبههوش 

 ،یقیحق ی)کاظمباشد  رگذاریتأثو نقص توجه  شهیاند جانیه
1396.) 

به عمل در  م،یمفاه آموختن ینگاه به معنا کیدر  هوش
دو مفهوم است.  نیا نیب وندیپ یبرقرار و هاآموختهآوردن 

هستند.  گریکدیو در تعامل با  کپارچهی قاعدتاً میمفاه نیا
 بر گانهسه یهاهوشمفهوم  انیهوش، با ب یتعامل هینظر

انواع  از یکی. دارد هیتک هاهوشانواع  نیب یتعامل وندیپ
 به ،یلیتحل هوش. است یلیتحل هوش گانه،سه یهاهوش

4. Excitement of Thought 
5. Dynamic 

6. Impatience 
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 و کنجکاوانه تجربه یبرا دیشد یرومندین احساس و ییتوانا
 در یدآورینوپد یبرا زیانگجانیه بزرگ شهیاند کی فعال

 دلالت کار، ای و اکتشاف، استنباط، نظر، شنهاد،یپ شه،یاند
 ،یریادگی درک، ییتوانا بر یمبتن یزهوشیت نوع نیا. دارد

 ،یسنجتیموقع ،یابیشهیر ل،یتحل و هیتجز م،یمفاه شناخت
 کردن دایپ با برجسته سطح در کار انجام و میمفاه یبندطبقه

 (.1398 ،یخاندوز برزگر) دارد اشاره آن، انجام راه
توجه  یینارسا نیکه ب افتیدر یپژوهش ی( ط1399) یموثق

 نشان هایبررسرابطه معنادار وجود دارد.  یلیو هوش تحل
 یحافظه در توجه یینارسا به انیمبتلا نمرات که دادند

 در کنترل، گروه با سهیمقا در پردازش سرعت شاخص ،یکار
 استدلال یهاآزمونخرده و تشابهات ر،یغ به نسبت گروه
و  غلو او یمصطف) بود کنترل گروه از ترنییپا ،یسیماتر

 1یو کاپر یتوب و،یپژوهش فاب جینتا(.  2021 ،همکاران
با کودکان  سهیگروه نقص توجه در مقا که داد(، نشان 2022)

 رگروهیز یول دهند،یمرا نشان  یترنییپا هوشنمره  یعاد
 به نسبت را یبالاترنمرات هوش  تکانشگر،/فعالشیب

 جینتا راستا، نیهم در. دادند نشان یکودکان عاد
هوش و نقص  نینشان دادند که ب زین گرید یهاپژوهش

 و لمولا نگ،یماهرتوجه ارتباط معنادار وجود دارد )کلوب، 
 نیح در داریپا یذهن یهاتیدر فعال یدشوار(. 2021 ،2گراب

 یکارها یمشکل در متمرکز کردن ذهن رو ،یباز ای کار
عمل کردن بدون  ایمختلف، عمل کردن قبل از فکر کردن و 

 افراد نیا در کهاست  یلیهوش تحل ازمندیآن ن امدیتوجه به پ
 (.2021 ،3)شانو و سودره است نقصان یدارا

گوناگون مورد توجه  لیبه دلا یفعالشیب -یتوجهکماختلال 
 نیکه انخست آن ؛دانشمندان و پژوهشگران قرارگرفته است

 یو نوجوان یاختلال فراوان در دوران کودک جزءاختلال که 
 یتوجههای قابلآموزان مشکلدانش از ارییاست، برای بس

 هنجاری، ،یاجتماع ،یکند و بر عملکرد شناختیم جادیا
بر عملکرد  یسپس در بزرگسال ؛آنان یخانوادگ و یلیتحص
گذارد یم ریها تأثآن سلامت زانیو م ییو زناشو یشغل
 ،یشناس(. دوم، سبب2018، 4نیابست و مونیس، نکمنی)بر

اختلال  نیو درمان ا یشناختتیجمع ،یشناختروان تیوضع
رسد یطور کامل مشخص نشده است. سوم، به نظر مهنوز به

، به شناخت بهتر یفعالشیب -یتوجهکمشناخت بهتر اختلال 
، 5های همبود همچون اختلال سلوکاز اختلال یاریبس

-یکمک م 7رییادگی یو ناتوان 6یامقابله یاختلال نافرمان
 اختلالنقاط مثبت نوجوانان مبتلا به  یبررس ن،یبنابرا کند.

                                                                                                                                                                                                                               
1. Fabio, Towey & Caprì 

2. Klupp, Mohring, Lemola & Grob 

3. Shaw & Sudre 
4 . Brinkman, Simon & Epstein 

5 .Conduct Disorder 

 شه،یاند جانیمثبت ه یهاجنبه مانند یفعالشیب -یتوجهکم
در  تواندیابعاد مثبت م نیا یرو دیو تأک یلیتحل هوش

 یلیو تحص یاجتماع ،یاز مشکلات روان یاریکاهش بس
 دیجد هایهینظر نکهیو با توجه به ا دینوجوانان کمک نما

 از هم ،یجانیه و یرفتار اختلالات که معتقدند یتعامل
 یهاسازه بر توانندیم هم و رندیپذیم ریتأث یمختلف عوامل

 .رگذارندیتأث مختلف
موضوع ازآنجاست  نیو ضرورت پرداختن به ا تیاهم اما   

 دهیگرد باعث اختلال نیا یدرصد 5 تا 3 یبالا وعیشکه 
 یهااختلال نیترتوجه مورد و نیمهمتر از یکی که است

 ،)بونگر باشد یفعالشیب -یتوجهکمکودکان، اختلال 
 با اختلال نیا گری(. از طرف د2019، 8و گراب اورفرمارر

 عملکرد جمله از یآموزش مختلف هاینهیزم در یمشکلات

 با و است همراه مدرسه ترک و مردودی ف،یضع یلیتحص

 در اخلالگر رفتارهای و مدرسه در سازگاری مشکلات

 شیب که طوری به دارد، یکینزد ارتباط یلیتحص تیموفق
 را مردودی اختلال نیا به مبتلا کودکان چهارم کی از

 اخراج مدرسه از هاآن درصد  20 تا 10 و کنندیم تجربه

عنوان پژوهش  با یپژوهش(. تاکنون 2019 ،9)افرون شوندیم
      -یتوجهکمنوجوانان مبتلا به اختلال  نیحاضر در ب

پژوهش حاضر  رو،نیاز ا است،انجام نشده   یفعالشیب
را پوشش دهد. از  نهیزم نیدر ا یخلاء مطالعات تواندیم

علائم  شیافزا ایبر کاهش  رگذاریعوامل تأث ییشناسا ،یطرف
 یهابیاز آس یریشگیپ به ،یفعالشیب -یتوجهکماختلال 
. کندیم کمک نوجوانان تیموفق وپرورش  ،و رشد یاجتماع

نقاط قوت نوجوانان مبتلا به  تیکه به تقو یعوامل شناخت
 یاریبس تیاز اهم کندیم کمک یفعالشیب -یتوجهکم

موضوع پرداخته  نیبه ا یبرخوردار است و در کمتر پژوهش
 یپژوهش در جستجوها نیا یخال یو جا استشده 

خصوص نشانگان  درانجام شده  یهاپژوهشگر در پژوهش
حاضر  پژوهش سؤالبارز است.  اریبس یفعالشیب -یتوجهکم

توجه نوجوانان بر اساس  یینارسا یالگو ایاست که آ نیا
از  یلیتحل هوش یگریانجیبا م شهیاند جانیه یهامؤلفه

 برخوردار است؟ یبرازش خوب
 روش 

همبستگی با  -روش انجام این پژوهش به شیوه توصیفی
 شامل یآمار جامعه استفاده از معادلات ساختاری بوده است.

 -توجهیکم یهانشانه یدارا اول متوسطه دوره آموزاندانش
 بود 1400-1401 یلیتحص سال در تهران شهر فعالیبیش

6. Oppositional Defiant 

7. Learning Disability 

8. Bunger, Urfer-Maurer & Grob 
9. Efron 
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بنابر  .شدند انتخاب یاچندمرحله یاخوشه روش به که
ولی از  ،تخمین زده شد 150فرمول کوکران، حجم نمونه 

باید  200آنجاییکه حجم نمونه در مطالعات ساختاری حداقل 
که حاضر به  آموزاندانشنفر از این  200 ،باشد، در نهایت

عنوان نمونه انتخاب شدند. بعد همکاری با پژوهشگر بودند به
         -توجهیکمدارای اختلال  آموزاندانشاز انتخاب 

و ( 2005) ، پرسشنامه نقص توجه و بیش فعالیفعالیبیش
ها داده ( به آزمودنی1386پرسشنامه هیجان اندیشه کاظمی )

مقیاس شد و برای سنجش هوش تحلیلی آزمون هوش کتل 
اطلاعات  ت،ینها در ها گرفته شد.یآزمودناز  Aفرم -3

افزار های توصیفی، توسط نرمبرای تحلیل شده یگردآور
AMOS قرار گرفت لیتحل و هیتجز،  مورد. 

آگاهانه از شرکت در  تیورود به پژوهش رضا هایملاک
در دوره اول  هانمونه بودندر حال تحصیل پژوهش، 

ری با غربالگبر اساس  دارای اختلال نارسایی توجه، متوسطه
سازمان  بزرگسالان توجهنقص -یفعالشیب پرسشنامه

ملاک خروج  نی. همچنشد گرفت نظر دربهداشت جهانی 
ه ناقص ب ییدر ضمن پاسخگو یبه ادامه همکار لیعدم تما

  .بودها پرسشنامه
 سنجشابزار 

ی فعالشیب-توجهنقص مقیاس خودگزارشی. 1
ن سازمان : این مقیاس توسط )ASRS(  1بزرگسالا

های کارگروهی متشکل از تیمی و جهانبهداشت 
در سال  پزشکان و پژوهشگران سازمان بهداشت جهانیروان

این مقیاس سازگار با  یهاسؤال. شده است ساخته 2005
معیارهای ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری 

 18و  بعُدباشد. این پرسشنامه شامل دو یماختلالات روانی 
عدم  بعُد شود.یمتقسیم  B و Aاست که به دو قسمت  سؤال

 -یفعالشیب( و بعُد 9تا  1سؤال )سؤالات  9توجه دارای 
باشد. ( می18تا  10 سؤال )سؤالات 9تکانشگری نیز دارای 

 4تا  0ای از گزینه 5صورت طیف لیکرت این پرسشنامه به
گذاری و اکثر اوقات( نمره غالباًندرت، گاهی، )هرگز، به

درصد و مختص بودن  96این مقیاس با حساسیت  شود.می
 یفعالشیب -یتوجهکمپرسشنامه در شناسایی علائم 

درصد گزارش شد. در مطالعه  5/99تا  3/98 بزرگسالان
برای این  نباخاکر( آلفای 1394ی )میسل و یعیرب ،یمختار

 ،به دست آمد. همچنین 81/0و ضریب گاتمن  89/0مقیاس 
نتایج تحلیل همبستگی نشان داد که این مقیاس با پرسشنامه 

بارت رابطه همگرا و با پرسشنامه کانرز رابطه  یتکانشگر
 نشان داد که نیز تایج تحلیل عاملی تأییدی. نهمزمان دارد

-یفعالشیبو  توجهنقصسؤال و دو عامل  18تمامی 
                                                                                                                                                                                                                               

1- Adult ADHD Self-Report Scale  

 بُرشبودند. نمره  عاملی مناسبی برخوردار بار ، ازتکانشگری
است که از  بزرگسالانبرای تشخیص اختلال شدید در  50

آید. مجموع نمرات دو قسمت پرسشنامه به دست می
این مقیاس در نمونه ایرانی از روایی و پایایی  ن،یهمچن

 مناسبی برخوردار است.
 مبتنی پرسشنامه : اینشهیاند جانی. پرسشنامه ه2

توسط  1386 سال اندیشه است که در هیجان مفهوم بر
 که هیجانی هایویژگی و است شده نیتدوکاظمی حقیقی 

سنجد. می دهد رامی رخ مسئله با رویارویی در هنگام
شود می محسوب تعاملی ابزار یک اندیشه هیجان پرسشنامه

دیگر، بیانکند. بهپذیر میامکان را تعاملی تشخیص که
های شناختی، ویژگی اندیشه، هیجان روانی و تعاملی پدیده

برگرفته  در که را زیستی روان و انگیزشی، رفتاری عاطفی،
عامل  12گویه و  68دارای  کند. این پرسشنامهمی و یکپارچه

های اصلی پویایی )شامل مؤلفه بعُدباشد که در دو می
تابی )شامل وجوش هیجانی و سرسختی شناختی( و بیجنب

درونی، تظاهرات اندیشه،  قراری، گرفتاریبیمناکی، بی
بندی فشار بودن( تقسیمگردش اندیشه و احساس تحت

 1مقیاس لیکرت از  در یخودسنجاین ابزار به شیوه  اند.شده
(، 1386. در پژوهش کاظمی حقیقی )شودگذاری مینمره 5تا 

شاخص روایی برای  عنوانبههمبستگی گشتاوری  بضرای
و برای  74/0تا  39/0دار میان معنیمقیاس پویایی در حد 

آمده است. پایایی دستبه 75/0تا  40/0تابی بین مقیاس بی
به ترتیب  کرونباخده از آلفای تابی و پویایی با استفابعُد بی

 آمده دست به 89/0و برای کل مقیاس برابر با  92/0و  90/0
، مقیاس 13/0ضرایب همبستگی دو مقیاس  ،. همچنیناست

به  67/0و مقیاس پویایی و آزمون  76/0تابی و آزمون بی
درصد واریانس را  75گانه جمعاً دست آمد. عوامل دوازده

 (.1396، دهند )علیخانیپوشش می
 A 2فرم -3 اسیهوش کتل مق پرسشنامه. 3

(KIT:A) در پژوهش حاضر این پرسشنامه برای سنجش :
منظور ایجاد یک تست هوش بههوش تحلیلی استفاده شد. 

، آزمون هوش کتل عوامل فرهنگی باشد. یراتاز تأث فارغکه 
آزمون هوش کتل  .مستقل از فرهنگ کتل را طراحی کرد

واقع ویرایش سوم از این  وجود دارد درکه در حال حاضر 
صورت انفرادی و گروهی قابلیت برگزاری به و آزمون است

 B و A دارای دو فرم این آزمون .طور همزمان داردرا به

این نوع از تست هوش آزمون فرعی دارد.  4و هر فرم  است
ها و ماتریس هایبند، طبقههایاز سر یالاتؤکتل شامل س

دقیقه زمان  3 سؤال و 12 شامل هایاست. بخش سر
پاسخگویی است. در این نوع سؤالات باید الگوریتم بین 

2- Kattle Intelligence Questionnaire Scale 3-Form A 
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تصاویر را تشخیص داده و تصویر مناسب را انتخاب کنید. 
دقیقه زمان  4 سؤال و 14 شامل یبندبخش طبقه

از بین تصاویر موجود باید گزینه  فردپاسخگویی است و 
. بخش دهدرا تشخیص متفاوت و متمایز از بقیه اشکال 

دقیقه زمان باید  3 و در است هاها نیز مانند سریماتریس
سؤال آخر  8 . در آخر نیز باید بهدهدسؤال آن پاسخ  12 به

تک  با مرتبط که گزینه دهدآزمون به این صورت پاسخ 
ی آزمون به این گذارنمرهکند.  پیدا راسؤال  در موجودشکل 

از  کی هرلید تصحیح، به صورت است که با استفاده از ک
گردد. در مورد آزمون ی درست، یک نمره منظور میهاپاسخ

 درآید. یم حساببهمجموع دو حرف یک پاسخ  2فرعی 
بهره هوشی آزمودنی، با توجه به نمره خام او و پیدا  ت،ینها

، سن تقویم آزمودنی A در فرمکردن آن در سطر اول افقی 
عمودی و تعیین محل تقاطع  ستونو مشخص کردن آن در 

نتایج هنجاریابی آزمون در نمونه ایرانی  شود.یمانجام  هاآن
بر اساس ضریب همبستگی هر ماده با نمره کل نشان داد 

حذف  یاهای مقیاس، مادهمجموعه و تحلیل عاملی ماده
به دست  78/0  نشد. ضریب اعتبار از طریق آلفای کرونباخ

اصلی و چرخش متمایل برای  یاهآمد. نتایج تحلیل مؤلفه
تعیین روایی سازه منجر به استخراج چهار عامل: فراخنای 
حافظه، دقت ادراک، سرعت ادراک و استدلال استقرایی شد. 

دست آمده با نظریه ساخت هوش سیال کتل نتایج به
 (.1391ی، سرتخت یاحمد و هومن ،)رحمانی هماهنگ بود

 شیوه اجرای پژوهش
واحد  یپژوهش ابتدا از دانشگاه آزاد اسلام نیا یاجرا یبرا

نامه گرفته و به آموزش و پروش شهر تهران  یشاهرور معرف
در مدارس متوسطه شهر  پژوهش یبه منظور اخذ مجوز اجرا

انتخاب نمونه پژوهش از  یبرا ن،یبنابرا. دیتهران، ارائه گرد

تهران، منطقه غرب انتخاب و از  شهر گانه22مناطق  نیب
انتخاب شده و پس از  رستانیغرب تهران چند دبمنطقه 
 اسی، مقمجوز ارائه و مدارس نیا نیبا مسئول یهماهنگ

آموزان دانش اری، در اختبزرگسالاننقص توجه -یفعالشیب
. شدند یینقص توجه شناسا یدارا آموزانقرار گرفت و دانش

 ،یدهدر پاسخ انیپاسخگو یاز محافظه کار یریجلوگ یبرا
 بهشد.  میتنظ ینام و نام خانوادگ ذکرها بدون پرسشنامه

توانند از تمایل می صورت در که شد اعلام کنندگانشرکت
 داده نانیاطم کنندگانشرکت به نتایج پژوهش مطلع شوند.

 در فقط پژوهش یهاپرسشنامه از حاصل یهاداده شد،
 به و شودیم استفاده پژوهش یهاهیفرض و اهداف یراستا

 موافقت .ردیگیم قرار استفاده و لیتحل مورد یجمع صورت
 .شد گرفته نظر در پژوهش در شرکت یبرا یشخص لیتما و
 هاافتهی

 180 بودند؛ برابر تیجنسنظر  کنندگان در پژوهش ازشرکت
 یدارا( %1/26) نفر 99 سن،نظر  . ازپسرنفر  180 و دختر نفر
 نفر 136 و سال 14 سن در( %2/38) نفر 145 سال، 13 سن

  .بودند سال 15 سن در( 8/35%)
 معادلات یابیمدلپژوهش از  یهاداده یآمار لیتحل یبرا

 ابتدا. استشده  استفاده AMOS.26افزار و نرم یساختار
نظر وجود  نیاز ا یشدند و مشکل یپرت بررس یهاداده

 ریمتغ کیمدل مورد آزمون فقط  در نکهینداشت. با توجه به ا
وجود  ییسو( وجود داشت، مشکل هم نیبشیزاد )پبرون
و  یکج یهاشاخص و روفیاسم -کلموگروف آزمون. ندارد
برقرار  هاداده بودن کیپارامترنشان داد مفروضه  یدگیکش

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر ،1جدول  در. است
:است شده آورده

 پژوهش یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیو م یهمبستگ سی. ماتر1 جدول
 یفعالشیب/یتوجهکم نشانگان یلیتحل هوش شهیاند جانیه ریمتغ

   1 شهیاند جانیه
  1 -23/0** یلیتحل هوش

 1 -78/0** 27/0** یفعالشیب/یتوجهکم نشانگان

 03/23 91/19 01/35 نیانگیم
 81/4 60/3 33/5 استاندارد انحراف

 380 380 380 تعداد

، همبستگی بین متغیرهای پژوهش معنادار 1جدول  بر اساس
برای بررسی اثر میانجی هوش تحلیلی در رابطه بین . است

از روش  فعالیتوجهی/ بیشکمهیجان اندیشه و نشانگان 

های بوت استروپ استفاده شد که بعد از بررسی شاخص
برازش، در جدول سه پژوهش در ردیف آخر اثر میانجی هم 

آورده شده است.
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 یلیتحل هوش یانجیم اثر: یفعالشیب /یتوجهکمو نشانگان  شهیاند جانیه یساختار روابط. 1 شکل

و  یفعالشیب /یتوجهکم، روابط ساختاری بین 1شکل 
 دهد. را نشان می تحلیلیهیجان اندیشه: نقش میانجی هوش 

 برازش یها. شاخص2 جدول
 یبرازندگ ینسب یهاشاخص یبرازندگ مطلق یهاشاخص 
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 مقدار
 مطلوب

- - 
 از کمتر
05/0 

 تا 1 نیب
5 

 به 10/0
 نییپا

 به 90/0
 بالا

 به کینزد
 کی

 به 90/0
 بالا

 به 90/0
 بالا

 به 60/0
 بالا

 به 60/0
 بالا

 بالا به 60/0

 772/0 832/0 846/0 930/0 921/0 862/0 864/0 048/0 890/1 001/0 526/1126 596 یانجیممدل

( از برازش 1، مدل روابط ساختاری )شکل 2اساس جدول  بر
مناسبی و مطلوبی برخوردار است. کای اسکوئر نسبی در 

تر باشد، مطلوب است و هر چقدر پایین ،5 از کمترمقدار 
این شاخص  3مقدار کمتر از  ،تینها درتر است. مطلوب

نشانگر  برازش مناسب است که در پژوهش حاضر مقدار 
ر است که در سطح مطلوب و بسیا 890/1نسبی  اسکوئرکای 

مناسبی قرار دارد. شاخص مهم دیگر برازش مدل معادلات 
( است RMSEAساختاری، ریشه میانگین بیشتر مجذورات )

 مناسب است. در پژوهش حاضر بر 08/0از  ترنییپاکه مقدار 
است که نشانگر برازش مدل است.  048/0، 2ل اساس جدو

های برازش نیز همگی در ، بقیه شاخص2اساس جدول  بر
هیجان  مطلوب قرار دارند. لذا، مدل روابط ساختاری محدوده

ی: اثر میانجی هوش فعالشیبی/ توجهکماندیشه و نشانگان 
بنابراین،  .( از برازش مناسبی برخوردار است1)شکل  تحلیلی

است. اعتماد قابل 3در جدول  آمده دستبهضرایب مسیر 

 یانجیاثرات م یمعادلات ساختار یابیریمس میرمستقیو غ میمستق ریمس بیضرا .3 جدول

 ریمس
 بیضر

 استاندارد

  یخطا

 استاندارد
T 

  سطح

 یمعنادار
 001/0 691/4 880/0 330/0 یلیتحل هوش به شهیاند جانیه

 001/0 -485/3 082/0 -152/0 فعالیبیش توجهی/کمبه نشانگان  شهیاند جانیه
 001/0 -417/16 007/0 -770/0 فعالیبیش توجهی/کمبه نشانگان  یلیتحل هوش

 044/0 -271/0 یفعالشیب /یتوجهکمبه نشانگان  یلیبه هوش تحل شهیاند جانیه
 نیپائ حد

352/0- 
 بالا حد
184/0- 

001/0 
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، همه مسیرهای مدل معادلات ساختاری 3اساس جدول  بر
( معنادار است. مسیر هیجان  اندیشه به 1پژوهش )شکل 
( مثبت و معنادار است. مسیر هیجان 330/0هوش تحلیلی )

( و مسیر -152/0) یفعالشیب /یتوجهکماندیشه به نشانگان 
( -770/0فعالی )توجهی/ بیشهوش تحلیلی به نشانگان کم

. مسیر غیرمستقیم هیجان  اندیشه به منفی و معنادار است
( 271/0فعالی )توجهی/ بیشهوش تحلیلی به نشانگان کم

( مجذور 1منفی و معنادار است. در مدل میانجی )شکل 
فعالی توجهی/ بیشهمبستگی چندگانه برای نشانگان کم

694/0=2R  2=109/0و برای هوش تحلیلیR باشد.می 
 یریگجهینت وبحث 

آماری، مسیر  لیتحل و هیتجزبر اساس نتایج حاصل از 
هیجان اندیشه به هوش تحلیلی مثبت و معنادار است. مسیر 

 هیجان اندیشه به هوش تحلیلی به نشانگان  میرمستقیغ
منفی و معنادار است که این نتایج همسو با  یتوجهکم

 یو کاپر یتوب و،یفاب(، 2018) همکارانو  1روملسهای یافته
موثقی  و( 1396(، قربانی )2021(، کلوب و همکاران )2021)
 ( است.1399)

 به اشاره اندیشه هیجان گفت توانمی فوق نتایج تبیین در
 مشکلی و مسئله هر با رویارویی هنگام در یتابیب و پویایی

 شدید نیرومندی احساس معنای به پویایی. دارد زندگی در
 فعال و کنجکاوانه تجربه به شیفتگی و وجوشجنب با همراه
 و نژادیقنبر) است انگیزهیجان بزرگ کشف یک برای

 با فرد کنجکاوی که شودمی باعث پویایی(. 1391 ی،محمد
 اشمورد علاقه هایفعالیت قلمرو در مبهمی مسئله هر

 به سرسختانه مشغولیت و وجود همه با فرد و شود تحریک
 و درماندگی بدون شدید نیرومندی احساس با مسئله، آن

 مسئله حل به اشتغال هنگام در زمان گذشت احساس بدون
 حقیقت و درآورد سر آن، از که است آن پی در بزرگ، قدر هر
 ارزیابی معنای به تحلیلی هوش کهییآنجا از. کند کشف را

لذا، ( 1399 ،زادهیافشار)هست  مسئله حل و اطلاعات
 هوش باتواند در ارتباط طیف می نیا ازهیجان اندیشه 

تواند در زیرا پویایی ناشی از کنجکاوی می ؛تحلیلی باشد
 هوش باارتباط با تجزیه و تحلیلگری و ارزیابی اطلاعات، 

 انجام لزوم همیشگی فکر ترتیب، تحلیلی همسو باشد. بدین
 کنجکاوانه اندیشه و تازه و نو ویژهبه بزرگ، کار یک

 و لذت با فرد گیرد،فرامی را زندگی فرد همه انگیزهیجان
 را ماجراجویانه و انگیزهیجان هایکنجکاوی این سرسختی،

 .کندمی دنبال هایشدانسته تجربه طریق از
 ،یمنظر باغبان،. است یتابیب شه،یاند جانیه گرید فیط

 معتقدند (1400) مندیم ینیالدنیز ،یسلطان کار، تجربه

                                                                                                                                                                                                                               
1- Rommelse 

 در یذهن یوگوگفت و تیفعال گردی، اندیشه شدت یتابیب
 همسو زین فیتعر نیا که. است فرد فکری، مسائل با ارتباط

 از پس .است یلیتحل هوش ابانهیارز و لگرانهیتحل تیماه با
 هوش با رابطه در تواندیم شهیاند جانیه زین فیط نیا

 فرد شهیاند جانیه در یتابیب گر،ید ییسو از .باشد یلیتحل
 یقراریب و یمشغولدل درونی، یگرفتار ،یمناکیب دچار را

 ضعف و یفراموش یمعنا به یمناکیب. کندمی دائمی و مستمر
 در نییپا یلیتحل هوش از یانشانه تواندیم و است حافظه

در  ییتوانا عدم یهانشانهبا  نییپا یلیهوش تحل .باشد افراد
 لیو تحل هیتجز در ییتوانا عدم م،یمفاهساده  یابیشهیر

   تواندیم یسازمانده و یبندطبقه ییمطالب و عدم توانا
 در. کند ینیبشیپدر نوجوانان  را یفعالشیب -یتوجهکم

و  یاحساس خستگ باعث یقراریبو  یدرون یگرفتار ضمن
 دیشک و ترد یگرفتار و یجیتدر یمستمر و فرسودگ یناتوان

 هوش و لیتحص در تیموفق عدم و شوندیمدر حل مسائل 
 مورد نیا در. دارند همراه به نوجوانان در را نییپا یلیتحص

کننده و مسائل مشغول یذهن یوگوگفت معمولاً نوجوانان
خود  یلیبه امور تحص توانندینم که است دیشد چنان آن فکر

 یلیتحص فیتکال به یتوجهیببپردازند و با عدم تمرکز و 
       توجه نقص یاصل یهانشانه از که شوندیممشخص 

 یابیارز یمعنا به یلیتحل هوش کهییآنجا از .باشندیم
 .(1399 زاده،یافشار) هست مسئله حل و اطلاعات

 با نییپا یلیتحل هوش که گرفت جهینت توانیم لذا، 
 عدم م،یمفاه ساده یابیشهیر در ییتوانا عدم یهانشانه
 یبندطبقه ییتوانا عدم و مطالب لیتحل و هیتجز در ییتوانا

 در را یفعالشیب -یتوجهکم تواندیم یدهسازمان و
گفت که نمره  توانیم ن،یبنابرا. کند ینیبشیپ نوجوانان

توجه  ییکننده نارسا ینیبشیپ تواندیم نییپا یلیهوش تحل
 عیسر ییرایگ یمعنا به یلیتحل هوش گر،ید ییباشد. از سو

 زانیم عیسر ییرایگ شیاست پس با افزا میمفاه افتیو در
امر نشانگر  نیخواهد کرد که هم دایپ شیتوجه در فرد افزا

تمرکز  یینارسا یبر رو یلیکننده هوش تحل ینیبشیپنقش 
به دقت  فرد شودیمدر توجه باعث  یینارسا رایز ؛باشد یم

در فرد  نییپا ییرایامر باعث گ نیبه مطالب توجه نکند و هم
با توجه به  گر،ید ییسو از و شدنقص توجه خواهد  یدارا
 یتابیبدو مفهوم  از شده لیتشککه  شهیاند جانیه یمعنا

 ییجولذتو  یکنجکاو یعنی یایو پو یجستجوگر یبه معنا
 زانیم شیگفت که افزا توانیملذا  است، یریادگی ندیفرااز 

 یینارسا با معکوس ارتباط در تواندیممفهوم  نیاو شدت 
 و ایپو یریادگی جهت در که یفرد رایز باشد؛ فرد در کزتمر

 مطالب توانسته که بوده ییبالا تمرکز یدارا است، کنجکاو
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 جهینت توانیم. لذا کند لیتحل و هیتجز یخوببهو  ردیبگ ادیرا 
در جهت  نیبشیپ مؤلفه عنوانبه شهیاند جانیگرفت که ه

 شهیاند جانیه گر،یدیی تمرکز باشد. از سو ییمعکوس نارسا
با مجموعه مشخصات  یلیتحل هوش با میبا ارتباط مستق

 اطلاعاتتجزیه و تحلیل و  یجستجوگرو  یکنجکاو
 هر رایز ؛تمرکز باشد ییمعکوس با نارسا ریتأثدر  تواندیم

آن  تبعبه ابدی شیدر فرد افزا یلگریو تحل یکنجکاو اندازه
. ابدییم شیافزا ،است یکه لازمه کنجکاو زیتمرکز ن زانیم

 یلیتحل هوش با میدر ارتباط مستق شهیاند جانیلذا ه
 ییمعکوس با نارسا حالنیدرعو  نیبشیپرابطه  تواندیم

 تمرکز داشته باشد.
 یدهخودگزارشبه  توانیمپژوهش  یهاتیمحدود از

در  زین یدهگزارش گریاز روش د اگر. اشاره کرد هانمونه
 شده؛ روروبه ترقیدق جیبا نتا شدیماستفاده  هانمونهانتخاب 

عدم  ،یدوره نوجوان جاناتیه لیدل بهدهی خودگزارش رایز
 باشد.  یفاتیهمراه با تحر تواندیمدقت در متن مطالب 

 و تشکر یقدردان
 و آموزش نیمطالعه از مسئول نیپژوهشگران ا لهیوسنیبد

 انجام در که مدارس رانیمد و مطالعه مورد مناطق پرورش
 داشتند را لازم مساعدت پژوهش نیا یعمل و یادار مراحل

 برگرفتهپژوهش  نی. ادارندیمخود را اعلام  یتشکر و قدردان
 .است یدکتررساله  از

 منابع
دانش  ،یکارنقش انواع توجه، حافظه(. 1399. )ا زاده،یافشار
 هیآموزان پادانش یاضیدر استدلال ر الیو هوش س یاضیر

دانشکده  .یروانشناس یتخصص یدکتر رساله. ییچهارم ابتدا
 .یدانشگاه خوارزم ادبیات و علوم انسانی،

 و یصیتشخ یراهنما(. 2020. )کایآمر شناسانانجمن روان
 ،یرضاع نیفرز مترجم .DSM-5ی روان یهااختلال یآمار
آذر و  یهاشمژانت ،یلوفرین یآتوسا فرمند، عل ،ییفخرا یعل

 .ارجمندانتشارات : تهران(. 1400) .فرهاد شاملو
و .، ا ،یسلطان.، م کار،تجربه ،.ر .ع ،یتوکل ی.، منظرن باغبان،
براساس  تیخلاق یالگو نیی(. تب1400. )ز مند،یم ینیالدنیز
آموزان. در دانش یهوش تجرب یگریانجیبا م شهیاند جانیه

 .53-65 ،(3)23 .یشناخت علوم یهاتازه مجله
و هوش  تیشخص یهایژگیرابطه و (.1398. )م ،یبرزگر خاندوز

  .دختران و پسران نوجوان یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحل
 دانشکده ادبیات و علوم انسانی، .ارشد ینامه کارشناسانیپا

 .شاهرودواحد  یدانشگاه آزاد اسلام
. م پور،یاریو .، ل د،یوحیکاشان.، س ،یلیوک.، م ،نژادذولب

با استفاده از لگو بر  تیخلاق(. اثربخشی آموزش 1399)
ابتکار و  یعلم هیشرنتنظیم هیجان کودکان تیزهوش. 

 .95-116 (،3)10 .در علوم انسانی تیخلاق

 جانیو ه ینشخوار فکر ،ییرابطه احساس تنها(. 1395. )م ،یراث
 .ارشد یکارشناس نامه انیپا .انیدر دانشجو تیبا خلاق شهیاند

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام، دانشکده ادبیات و علوم انسانی
 .قدسشهر 

 (. 1391. )ح ،یسرتخت یاحمدو . ع.، ح هومن،.، ع ،یرحمان
  کتل در  الیهوش س اسیمق یسنجروان یهایژگیو

، روانشناسان یتحول یروانشناس مجله. زهوشیآموزان تدانش
 .27-37 ،9(33) .ایرانی

ب.،  بناب،یغبار.، ا ع، ا،یارجمندنع.،  غ، افروز،.، ع ،یمحمد خیش
   و  ییاجرا ی(. کارکردها1401. )ر ،یانیآشت یداور و

    اختلالآموزان با و بدون دانش یاجتماع یهامهارت
 یسازیاجتماع یکنندگلی: نقش تعدیفعالشیتوجه/بنقص

خانواده  یپژوهش -یعلم فصلنامه. نیوالد یسو از جاناتیه
 .7-24 ،(1)19 .و پژوهش

در  یتابیب -ییایآزمون پو یابیهنجار(. 1396. )ص م، ،یخانیعل
دانشکده . ارشد یکارشناس نامهانیپا. شهیاند جانیه حوزه

 .قدسواحد شهر  یدانشگاه آزاد اسلام ،ادبیات و علوم انسانی
هوش و فراشناخت  یضمن یهاهیرابطه نظر(. 1396. )ن ،یقربان

 رستانیدبآموزان دختر دوره دوم دانش یلیبا خودپنداره تحص
دانشکده ادبیات  .ارشد یکارشناس نامهانیپا. شهرستان بابلسر

 .مازندراندانشگاه  ،و علوم انسانی
(. 1398. )د نسب،ینیحسش .، و  ،یوارجانی.، لص چ،یپور کویقل

  نقص توجه/ علائمو تعهد بر  رشیدرمان پذ یاثربخش
 اختلالبه  مبتلانوجوانان  یلیتحص یورزو تعلل یفعالشیب

طب  یپژوهش -یعلم دوماهنامه. یفعالشینقص توجه/ب
 .106-118 ،(2)8 .یتوانبخش

 یبررس(. 1391. )ا ،یآلمان یمحمد و.، م ،ینژاد اسفقن سریقنبر
 ینوآور تیریمد) توسعه و قیتحق و یتکنولوژ تیریمد ریتأث

 و ابتکار. تیفیک و ینوآور لحاظ از سازمان عملکرد بر( جامع
 .1-18 ،(2)2. یانسان علوم در تیخلاق

: انتشارات تهران. شهیاند جانیه(. 1396) .ن ،یقیحق یکاظم
 .رایر

 . تهران:زمینه روانشناسی تعاملی(. 1396) .کاظمی حقیقی، ن
 انتشارات تابان خرد.

  های یژگی(. و1394. )ح ،یمیسل وم.،  ،یعیرب.، ح ،یمختار
و  یفعالشیب یخودسنج اسیمق ینسخه فارس یسنجروان

 یروانشناس و یروانپزشک مجلهنقص توجه بزرگسالان. 
 .244-253 (،3)21 .رانیا ینیبال

 یلیتحص یطلبکمک ،یپردازش حس سهیمقا(. 1399. )ز ،یموثق
آموزان مبتلا به اختلال حل مسئله در دانش یو راهبردها

 .یفعالشیو بدون نقص توجه/ ب یفعالشینقص توجه/ ب
 دانشکده ادبیات و علوم انسانی، .ارشد یکارشناس نامهانیپا

 کازرون. یدانشگاه سلمان فارس
ارائه راهکارهایی جهت بهبود (. 1401) .و غفوری، آ .کریمی، ل

مطالعه موردی: ) توجهی در کودکانبی -فعالیمشکل بیش
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نوین های فصلنامه ایده(. دبستانیمحصلین دوره پیش
 .1-18، (17)13 .روانشناسی

. (1401) .و دهقانی اصل، ب .،علیوندی وفا، م .،امیری، ش
به  لامبتروانپزشکی همراه در کودکان و نوجوانان  اختلالات

. مطالعه توصیفی تحلیلی: فعالیبیش -نقص توجه اختلال
 .15-25 (،1) 44 .زیتبر یدانشگاه علوم پزشک یمجله پزشک
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Abstract 

The current research was done to develop a model of attention deficit based on the components of emotions 

and thought with the mediation of the analytical intelligence of teenagers. This research used a descriptive method 

of correlation type using structural equation modeling methods. The statistical sample included 375 students of 

the first secondary school with signs of attention deficit in Tehran in the academic year of 2001-2002, who were 

selected in a available way. Three questionnaires include adult ADHD self-report scale (ASRS), Kazemi Haghighi 

Emotion Thought Questionnaire and Kettle Intelligence Questionnaire Result 3-Form A (KIT:A), were completed 

by the samples. In addition to descriptive statistics, the structural equation method was used for data analysis using 

Amos-26 software. The findings showed that thought excitement and analytical intelligence were significantly 

related to attention deficit symptoms. According to the findings, it can be concluded that some characteristics, 

such as the excitement of thought and analytical intelligence, can predict the signs of attention deficit  (p<0.01). 

From the research findings, it can be concluded that in the diagnosis and treatment process of attention deficit, the 

variables of emotion, thought, and analytical intelligence is very important. Thus, the increase in attention deficit 

is associated with a decrease in the score of thought excitement and analytical intelligence. 

 

Keywords: attention deficit, adolescent, intelligence, analytical intelligence, thought excitement. 
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