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بینی خودکارآمدی در پیش افسردگی، اضطراب و استرس بررسی نقش توانایی شناختی،

 آموزان با آسیب بیناییدانش
  * آبکناریلجل یهسم یدهس

 ** مائده حسینی
 

 چکیده
شهر اصفهان ینایی در ب یبآموزان با آسدانش یخودکارآمد بینییشاسترس در پ و اضطراب ی،افسردگ ی،شناخت یینقش توانابررسی  با هدفاین پژوهش  

 62ینایی شهر اصفهان در نظر گرفته شد که از بین آنان ب یببا آس آموزاندانشپژوهش حاضر از نوع همبستگی بود و جامعه آماری شامل همه انجام شد. 
 (DASS)  ، مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس(CAQ) دسترس انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش پرسشنامه توانایی شناختی گیری درنفر با روش نمونه

 و مثبت ارتباطبیانگر  هایافته .شدتحلیل  SPSSافزار نرم 26بود. نمرات با روش تحلیل رگرسیون گام به گام در نسخه  (SEQ)و پرسشنامه خودکارآمدی 
شتند. در مجموع، دا با خودکارآمدی معنادار و نفیم اینیز رابطه خودکارآمدی بود. علاوه بر این، افسردگی، اضطراب و استرس با شناختی توانایی معنادار

بینی ی بیشترین نقش را در پیششناخت ییتوانابینی کنند و درصد واریانس خودکارآمدی را پیش 40توانستند  اضطراب و استرس ی،افسردگ ی،شناخت ییتوانا
توجه به این عوامل  ،بنابراینبینی خودکارآمدی قابل توجه است. در پیش اضطراب و استرس ی،افسردگ ی،شناخت ییتوانااین متغیر داشت. در نتیجه نقش 

 ینایی از اهمیت زیادی برخوردار است.ب یبآموزان با آسدانشدر 
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 مقدمه
و  دنمنجر شو 1یینایب آسیب بهد نتوانیم یچشم هایاختلال

 ،2ندایسابا و کالاک ها متفاوت است )شولومیزان این آسیب
 اختلالنوعی  امدیاز پ یفیتوص یینایب در واقع، آسیب (.2022

شود باشد و به همین دلیل، یک اختلال محسوب نمیمی
 4توان به دو گروه نابینا(. آسیب بینایی را می2020، 3)فیریرا
 قیاز طرآموزان نابینا تقسیم کرد. معمولاً دانش 5بیناو کم

از  بیناآموزان کمدر حالی که دانش رندیگیم ادحس لامسه ی
، 6و سفوتو رایفرد )برنبینایی خود برای یادگیری بهره می

در برخی کشورها، تعداد معلمان واجد شرایط برای  (.2020
آموزان با آسیب بینایی نسبتاً کم است و ارائه آموزش دانش

 ،7جیزی)شود ها با محدودیت مواجه میخدمات مناسب به آن
ین از فرزندان دارای آسیب والدوقتی که . بدون تردید، (2021

ها بهبود آنو عملکرد  یریادگی بینایی خود حمایت کنند
ایابد می  یهای ارتباطمهارتبرای مثال،  (.2020، 8)بوت

های زندگی، در بهبود سلامت عنوان یکی از مهارتوالدین به
در  .(2202، 9و آمنا یناکشتا ین،ثر است )استاتؤم فرزندشان

آموزان با واقع، آموزش کاربردی برای آمادگی بیشتر دانش
آسیب بینایی برای زندگی شخصی از اهمیت خاصی برخوردار 

ها کمک به استقلال آن (،2021 ،یو عاشور ی)کمالاست 
 11خودکارآمدی، توانایی شناختی و (2021 ،10بلیک)کند می

، 12افسردگیرا افزایش و مشکلات روانشناختی از جمله 
با دهد را در این افراد کاهش می  14و استرس  13ضطرا

 گفت توانیم (. همچنین،2018، 15)هالاهان، کافمن و پولن
روزمره خود با  یدر زندگینایی ب یبافراد با آس جا کهاز آن

شود که یموانع باعث م نیا و شوندیمواجه م یموانع متعدد
کنند، با  یاحساس حقارت و ناامنافراد  ریها نسبت به ساآن
توانند می خودشان متکی بر یباورها ای یخودکارآمد شیافزا

 .(2021، 16وونویو  وسف، ینیفیآر) دننغلبه ک تیوضع نیر اب
کارکردهای اجرایی شامل همه فرایندهای توانایی شناختی یا 

شود و توانایی ایجاد شناختی برای انجام تکالیف مختلف می
درنگ یا بازداری پاسخی خاص و به دنبال آن 

های توالی عمل و حفظ بازنمایی ذهنی تکالیف ریزیبرنامه
گیرد )پورمحمدرضای به وسیله حافظه فعال را دربرمی

(. در واقع، 1393پژوه، ار و بهآبکنتجریشی، عاشوری، جلیل
                                                                                                                                                                                                                               

1. Visual Impairment 
2. Xulu-Kasaba & Kalinda 

3. Ferreira  

4. Blind 
5. Low vision 

6. Ferreira & Sefotho 

7. Giese 
8. Botha 

9. Stattin, Eckstein & Amnå  

10. Blake 
11. Self-Efficacy 

12. Depression  

ها نوعی کارکردهای مغزی هستند که به این توانایی
شوند و به مدیریت رفتارهای ارادی و هدفمند مربوط می

کنند تا فرد بتواند سازی کمک میمعطوف به هدف و یکپارچه
مدت و بلندمدت رفتارش طور همزمان به پیامدهای کوتاهبه

را بدون درنگ ارزیابی نماید و به  توجه کند، آن رفتار خود
، 17ای به تنظیم و مدیریت آن بپردازد )لوکوزینحو شایسته

بخشی نظم و بازنگری مسئولهای شناختی، توانایی(. 2016
و  یلوینالنانا، مکمکهستند ) شناختی یندهایافر به

 توجه و کنترل مهاری ( و شامل حافظه،2017، 18پراک

شناخت  توجه پایدار، ریزی،نامهبر گیری،تصمیم انتخابی،
(. 1392شوند )نجاتی، شناختی می پذیریانعطاف و اجتماعی

هستند،  یینایب آسیب یکه دارا یآموزاندانشطور کلی به
 ی کودکان عادیشناخت یهاییهمان گستره توانا یدارا

 توانندیو م (2001 ،19چیو استفان یهستند )کومار، راماسازم
 دایدرجه بالا تسلط پ یعلم میمانند همسالان خود، به مفاه

(. اما از 2006، 20و برادول اوپوال، کوک نوگ،یم ،کنند )جونز
درک این مسأله که افراد با آسیب بینایی چه طرفی هم، 

 ،21دوتتا)احساسی درباره خودشان دارند اهمیت زیادی دارد 
2022) . 

توانایی کنار آمدن با شرایط  دربارهباورهای خاصی  هر فردی
. هسته اصلی نظریه شناختی اجتماعی خودش داردخاص 
 هایاست که انتظار گذاری شدهپایهبر این اصل هم  22بندورا

ثیر باورهای أ، تحت تخویش راهای از توانایی هر شخص
 داندمیمنافع، اهداف و اقدامات  ،کارباره در شخودکارآمد

 (.2018، 23برندستاترو  ، هرمانولف؛ 1396)امانی و کیانی؛ 

ای شناسان توجه ویژهمتخصصان آموزش و پرورش و روان
 1986در سال  بندورارا مفهوم دارند. این  به خودکارآمدی
؛ 1395مطرح کرده است )مهرافراز و جهانگیر، برای اولین بار 

( معتقد است 1997) بندورا(. 2018، برندستاترو  ، هرمانولف
وجود  یساختار خودکارآمد یف اطلاعات براچهار منبع مختل

 ،یشخص یهاتیگذشته و موفق تجاربشامل دارد که 
ی عاطف کیو تحر یالگوها، اقناع اجتماع قیاز طر اتیتجرب
 ،یینایب آسیب به دنبالاز عوامل خطر  یکبنابراین، ی .شودمی

 ی از جمله خودکارآمدیخودکارآمد یباورهااز بین رفتن 

13. Anxiety  
14. Stress  

15. Hallahan, Kauffman & Pullen 

16. Arifin, Yusuf & Yuwono 
17. Locozi 

18. McLennana, McIlveen & Pererac 

19. Kumar, Ramassamy, & Stefanich 
20. Jones, Minogue, Oppewal, Cook & Broadwell 

21. Dutta 

22  . Bandura 
23. Wolf, Herrmann & Brandstätter 
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در صورت مثبت بودن این باورها، عملکرد که است  یلیتحص
( 1996 ،1یکاپرارا و پاستورل ،یبندورا، بابارانلتحصیلی بهتر )

پاجارس و شود )پذیری در عملکرد بیشتر میو انعطاف
 جاناتیه یمیدر خودتنظ یناتوان در واقع، (.2001، 2شومک

و پرخاشگرانه، مشکل در توجه و  یتکانش یمنجر به رفتارها
 یتواند بر خودکارآمدیشود که میم یکاراهمال و یریادگی

(. خودکارآمدی نوعی 2003، 3ارد )اسکوربگذ ریتأث یلیتحص
طور نفس است که یک فعالیت هدفمند را بهاعتمادبه
سازد و موتور مرکزی آمیز به پیامد مطلوب منتهی میموفقیت

شناختی و پیشرفت فردی به افزایش انگیزه، بهزیستی روان
کالدرون، زاموراکامپوس، ناوارولدسما و ینزمارترود )ر میشما

تلاش  ی شاملخودکارآمد یباورها(. 2018، 4لوک سوارز
 یختگیها در مواجهه با مشکلات، خودانگآن یداریافراد، پا

 شودیم شانیها، نحوه اصلاح رفتار و دستاوردهاآن
(. برخی افراد با 2023، 5آنتونوپولوو  سینی، کاپریوولگاراک)

آسیب بینایی از نظر فردی و اجتماعی به خوبی سازگار 
ها از نظر کفایت اجتماعی و اند ولی بعضی از آنشده

(. 2017، 6خودکارآمدی با مشکلاتی مواجه هستند )ماجروا
طرف از  قیمستلزم تشو ،افراد این در یرشد خودکارآمد

و همچنین  یزندگ طیمدرسه و مح طیاطراف مانند مح طیمح
 یهاو روش یداررنظارت، الگوب مشاوره، ،ییراهنما قیاز طر

(. بنابراین، افراد با 2021، وونویو  وسف، ینیفیآر) است گرید
اغلب مشکلات هیجانی مختلفی را تجربه آسیب بینایی 

کنند و گاهی اوقات در برقراری ارتباط با افراد بینا با می
  .(2022 ،7یکوو دو یتسا)مانشوند مشکلاتی مواجه می

اضطراب و  ،یکه افسردگ دهدینشان م اتمطالع جینتا
از نوجوانان  شتریب یینایبآسیب  یاسترس در نوجوانان دارا

، 8و کومار رانای، کیمافاط واستاوا،یسر ،یپاندا) است نایب
 هایاختلال ترینشایع افسردگیها ( که از بین آن2015

 به اصطلاح، سرماخوردگی شود ومحسوب می پزشکیروان

موست، تارش،  یت،زیدمنز) گویندهم به آن می روانی
باعث  افرادغییر در سبک زندگی ت(. 2016، 9و برند ایدحداد

بر افراد شده است. با توجه به اهمیت  زیادیاسترس تحمیل 
یک استرس  و اضطرابی، این موضوع، بررسی افسردگ

 بیرانوند و میخک رومیانی،شود )مسأله مهم محسوب می
 در انرژی، مشکل کاهش ی باافسردگ (.1400فرهادی، 

 قابل شناسایی است و خودکشی افکار و اشتهاییبی تمرکز،

                                                                                                                                                                                                                               
1. Bandura, Barbaranelli, Caprara & Pastorelli 
2. Pajares & Schunk 

3. Schore 
4. Martinez-Calderon, Zamora-Campos, Navarro-Ledesma & 

Luque-Suarez 

5  . Voulgaraki, Kaprinis & Antonopoulou 
6. Majerova 

7. Manitsa & Doikou 

 وضعیت شناختی و هایها، تواناییفعالیت سطح در تغییراتی

با افسردگی مرتبط  مختلفی آورد. عواملخواب به وجود می
و استرس از جمله این عوامل به شمار  هستند که اضطراب

طور کلی، احساس به (.2015)پاندای و همکاران، رود می
اضطراب امری رایج و طبیعی در دوران مختلف زندگی 

 .(2012، 10دربروگنن، بوگلز و ونورهوف)شود محسوب می
اضطراب نوعی هیجان یا نوعی احساس و ادراک ذهنی است 

بدنی به تهدید واقعی یا ادراک شده همراه است  که با پاسخ
. گوید از چه چیزی و با چه روشی دوری گزینیمو به ما می

های پیچیده و متفاوتی از جمله های اضطرابی نشانهاختلال
شناختی دارند اما هنوز علل اصلی تغییرات جسمانی و روان

بارتون، )های اضطرابی ناشناخته است های اختلالبروز نشانه
یکی (. استرس نیز 2014، 11و ادواردز ینکارنر، صالح، بالدو

( 2015همکاران،  )پاندای و دیگر از پیامدهای نابینایی است
و آموزش تنظیم هیجان باعث کاهش استرس و افزایش 

(. 1401ت، نجاو  احدی، ثابت، امیدی) شودخودکارآمدی می
های اخیر، استرس به دلیل گسترش عوامل فشارزا و در سال

ای پیچیده تبدیل شده کمتر شدن توان مقابله افراد به پدیده
ترس نوعی واکنش اس(. 2016یت و همکاران، زیدمنز)است 

هیجانی است که به دنبال تعارض بین فرد و محیط به وجود 
آید و باعث ناهماهنگی میان موقعیت و منابع زیستی، می

و  یدوزلاناهان، مکوپر، مک)شود روانی و اجتماعی فرد می
استرس همان پاسخ فرد به تغییرات (. 2009، 12گانبروکس

ماعی فرد همخوانی یا رویدادهایی است که با موقعیت اجت
ها، یک یا چند واکنش رفتاری، شناختی، ندارد. این پاسخ

یت و همکاران، زیدمنز)هیجانی یا جسمی را به دنبال دارند 
طور کلی، اضطراب بالینی و استرس شدید ناشی (. به2016

ها و از رویدادهای مهم زندگی تأثیری منفی بر توانایی
 یک،لوکاسعال دارد )فرایندهای شناختی مانند حافظه ف

 (.2019، 13ینلهتونن و لا ی،سوور یس،وار
 ی،افسردگ ی،شناخت ییتواناهایی در زمینه رابطه پژوهش
های شده است. یافته انجام یخودکارآمد واسترس  ،اضطراب
( نشان داد 2022) 14یو ل ینمدسون، پرون، گلدشتاپژوهش 

ای مثبت رابطهآموزان دانش یلیتحص یترضا با یخودکارآمد
نتایج  ای منفی و معنادار دارد.بطهاسترس راو معنادار و با 

( حاکی از آن بود که 2021و همکاران )  15مایر پژوهش
تصویرهای ذهنی مزاحم ارتباط مثبت و معناداری با اضطراب 

8  . Panday, Srivastava, Fatima, Kiran & Kumar 

9. Zaidman-Zait, Most, Tarrasch, Haddad-eid & Brand 

10. Verhoeven, Bogels & van der Bruggen 
11. Barton, Karner, Salih, Baldwin & Edwards 

12. Cooper, McLanahan, Meadows & Brooks-Gunn 

13. Lukasik, Waris, Soveri, Lehtonen & Laine 
14. Madson, Perrone, Goldstein & Lee 

15. Maier 
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امتحان و ارتباط منفی و معناداری خودکارآمدی در 
( نشان داد 2019یک و همکاران )لوکاسآموزان دارد. دانش

عنوان که اضطراب و استرس شدید با عملکرد حافظه فعال به
ای منفی و معنادار دارد. نوعی توانایی شناختی رابطه

حاکی از آن  (8201) 1کرک و ژو گل،یههای مطالعه یافته
های حرکتی در افراد با آسیب بود که خودکارآمدی و فعالیت

های است. یافتهها کمتر بینایی از همسالان بینای آن
( بیانگر آن بود که میزان 2015پژوهش پاندای و همکاران )

افسردگی، اضطراب و استرس در نوجوانان دختر نابینا نسبت 
طور معناداری بیشتر بود. نتایج ها بهبه همسالان بینای آن

( حاکی از آن بود 2014) 2یزگاندولگون، ساواسر و پژوهش 
که بین توانایی شناختی و خودپنداره کودکان با اختلال 

ای مثبت و معنادار وجود دارد. فعالی رابطهتوجهی/ بیشکم
تنظیم ( نشان داد 1401های مطالعه امیدی و همکاران )یافته

افزایش خودکارآمدی  و شدهکاهش استرس ادراک باهیجان 
 (1397قره گوزلو )و  عطادختی پژوهش هایافتهارتباط دارد. 

نقش قابل اضطراب و استرس  ی،افسردگنشان داد که 
آموزان به دانش ینگرش مثبت و منف بینییشدر پتوجهی 
 ،اردستانی صالح ،حسنوندیدارد. نتایج مطالعه  یبزهکار
 دارای کودکان که( نشان داد 1395) یدی و حسنوند ،قاضی

 درنسبت کودکان بدون اختلال یادگیری  اختلال

و  ریزیبرنامه ،سازماندهی ،فعال حافظه اجرایی کارکردهای
های . یافتهدمشکلات بیشتری داشتن عادی گروه با استدلال

( حاکی از آن بود 1393درآمدی ) شریفی پژوهش احمدی و
بینای  از همسالان بیناکم پسر نوجوانان که خودکارآمدی

( بیانگر آن 1392فر )ها کمتر بود. نتایج پژوهش اعتمادیآن
 آموزانکمتر از دانش نابینا آموزانبود که خودکارآمدی دانش

 بینا است.

در هر  یینایاز دست دادن ب ای یینایب آسیببا  آمدن به دنیا
 غمت. همراه اس یو عاطف یمعمولاً با اندوه روان یمقطع زمان

 یینایاز دست دادن ب جهیو اندوه ممکن است فقط در نت
عوامل مرتبط با ادراکات و انتظارات  ریسا لینباشد، بلکه به دل

ها با آن اتیها و تجربنگرش افراد نسبت به آن ،یاجتماع
 آسیب یدارا افراد .باشداطراف  طیمح یهمسالان و اعضا

کاهش  ،یاجتماع یممکن است در معرض خطر انزوا یینایب
 و نییپا هیروح ،یافسردگ ،یعاطف تیعزت نفس، کاهش امن

ویاونو) رندیقرار بگ یتعامل اجتماع نییسطح پا و   3گب
ها نسبت به آن یمنف نگرش(. در واقع 2019همکاران، 

 یانزوا ،ییرا در معرض خطر ابتلا به تنها این افراد یی،نایناب
اضطراب، کاهش طول عمر، عدم  ،یافسردگ ،یاجتماع

 تیحما نییو سطوح پا یگروه یهاتیمشارکت در فعال
                                                                                                                                                                                                                               

1. Haegele, Kirk   & Zhu 

2. Dolgun, Savaser & Yazgan 

ی ، پورمحمدرضا، دولتشاهیرمحمدیم) دهدیقرار م یاجتماع
 یینایب آسیب یافراد دارا(. در مجموع، 1400ی، بخش و

فرد را  یینایب آسیباز جامعه هستند، اما  ریناپذییجدا یبخش
و  یاجتماع یانزواو این  داردیباز م یواقع یایاز درک دن

اضطراب،  باعث یینایب آسیب یدر افراد دارا یکیزیف
از مطالعات  یاریبس .شودمی یسازگارنااسترس و  ،یافسردگ

 دیمشکلات شد یینایب آسیب باند که افراد اهگزارش کرد
 .کنندیتجربه م یدر دوران نوجوان ژهیورا به یو رفتار یروان

ای با بینایی طبیعی نیز دورهافراد  یبرا یاننوجوچرا که دوران 
 راتییبا تغ دیدوره فرد با نیدر اشود و دشوار محسوب می

که طبیعتاً  مواجه شود یقابل توجه یو اجتماع یروان ،یجسم
خواهد داشت  قابل توجهی ریتأث ی اوروان تیبر وضع نیا
(. این موارد حاکی از ضرورت و 2015ی و همکاران، پاندا)

های اهمیت پژوهش حاضر هستند. با توجه به پیشینه
 ی،افسردگ ی،شناخت یینقش تواناپژوهشی، در حوزه بررسی 

آموزان دانش یخودکارآمد بینییشاسترس در پ و اضطراب
های اندکی انجام شده است. در ینایی پژوهشب یببا آس

های مرتبط مشخص شد که بیشتر ی پژوهشحقیقت، با بررس
ها به مقایسه یک چند مورد متغیر در افراد بینا و نابینا آن

اند. به عبارت دیگر، هیچ پژوهشی یافت نشد که طور پرداخته
 و اضطراب ی،افسردگ ی،شناخت یینقش تواناویژه به بررسی 

 یبآموزان با آسدانش یخودکارآمد بینییشاسترس در پ
رداخته باشد که این مسأله حاکی از خلاء پژوهشی ینایی پب

 ییتوانارسد در این زمینه است. علاوه بر این، به نظر می
در نقش مهمی استرس  و اضطراب ی،افسردگ ی،شناخت

داشته باشند که این نکته اهمیت  یخودکارآمد بینییشپ
مسأله اصلی  ین،بنابراکند. تر میپژوهش حاضر را برجسته

 ی،افسردگ ی،شناخت یینقش توانا یبررسپژوهش حاضر، 
آموزان دانش یخودکارآمد بینییشاضطراب و استرس در پ

 ینایی است.ب یببا آس
  روش

 توصیفی تحلیلی و از نوع همبستگی است.حاضر پژوهش 
ینایی ب یبآموزان با آسرا دانشاین پژوهش جامعه آماری 
نفر از  62. نمونه پژوهش شامل تشکیل دادندشهر اصفهان 

گیری در آموزان با آسیب بینایی بود که با روش نمونهدانش
دسترس از مدارس عادی و تلفیقی یا پذیرای شهر اصفهان 
انتخاب شدند. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر پنج متغیر 

 واسترس  ،اضطراب ی،افسردگ ی،شناخت ییتوانا
ونه ده برابر تعداد متغیرها ی وجود داشت حجم نمخودکارآمد

نفر هم به دلیل احتمال  12در نظر گرفته شد. علاوه بر این، 

3. Onuigbo 
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شود. نفر می 62ها اضافه گردید که در مجموع اُفت آزمودنی
در تعیین حجم نمونه به میانگین تعداد  علاوه بر این،

های مشابه قبلی نیز توجه شد. کنندگان در پژوهششرکت
ژوهش شامل آسیب بینایی در حد خفیف های ورود به پملاک

تا  16سن تا متوسط، تحصیل در کلاس دهم تا دوازدهم، 
و تمایل به شرکت در پژوهش از معیارهای ورود به سال  18

پژوهش بودند. زندگی با افرادی غیر از والدین و داشتن هر 
توجهی/ هایی مانند کمگونه مشکلات خاص یا اختلال

عنوان فتاری به جز آسیب بینایی بهفعالی یا اختلال ربیش
در ضمن به  در نظر گرفته شد.های خروج از پژوهش ملاک

ها و ملاحظات اخلاقی از جمله گرفتن رضایت از آزمودنی
ها برای شرکت در پژوهش توجه شد. همچنین، آزاد بودن آن
ها در بر گونه ضرر و زیان مالی و جانی برای آنپژوهش هیچ

 ها محرمانه بود.ودنینداشت و نام آزم
 سنجش ابزار

 برای :(CAQ)  1یشناخت ییتوانا پرسشنامه. 1

 پرسشنامه توانایی شناختی از یشناخت ییتوانا ارزیابی

 توسط نجاتی 1392 سال در مقیاس شد. این استفاده

 هفت که است سؤال 30 پرسشنامه دارای این ساخته شد.

 لیکرت است به صورت طیف گذاری آننمره و دارد مؤلفه

گیرد. می بین یک تا پنج تعلق اینمره سؤال هر برای که
 توجه و کنترل مهاری حافظه، شامل آن هایمؤلفه

شناخت  توجه پایدار، ریزی،برنامه گیری،تصمیم انتخابی،
حداقل و حداکثر  است. شناختی پذیریانعطاف و اجتماعی

تواند از این پرسشنامه کسب کند ای که هر آزمودنی مینمره
 روش بامذکور  هپرسشنام پایاییاست.  150و  30به ترتیب 

 دست به 83/0 آلفای و ضریب شد محاسبه کرونباخ آلفای

 مطلوبی بسیار حد دره پرسشنام اعتبار ترتیب، ینه اب .آمد

 همبستگیو  83/0 پرسشنامه کرونباخ آلفای .گیردمی قرار

که  بود معنادار 01/0 سطح در آزمون نوبت پیرسون دو
 پایایی بیانگر روایی همگرای آن است. بنابراین، روایی و

 مطلوب یشناخت ییتوانا ارزیابی منظوربه پرسشنامه این

در پژوهش حاضر نیز  (.1392)نجاتی، شده است  گزارش
 80/0پایایی مقیاس به روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که 

به دست آمد و بیانگر پایایی قابل قبول برای مقیاس مذکور 
 است.

س اضطراب، ،یافسردگ اسیمق. 2  2استر
(DASS):  سؤالی مقیاس  21در این پژوهش از فرم

شامل  استاندارد افسردگی، اضطراب، استرس استفاده شد که
شود و می افسردگی و استرس اضطراب، مقیاسخرده سه

                                                                                                                                                                                                                               
1. Cognitive Abilities Questionnaire 
2. Depression Anxiety Stress Scale  

3. Lawibund & Lawibund 

 بار مقیاس اولین دارد. این مقیاس هفت سؤالهر خرده

 در و گردید ارائه 1995 سال در 3و لاویباند توسط لاویباند

شد. مقیاس استاندارد  آزمایش بزرگ انسانی نمونه یک
 طراحی لیکرت صورت افسردگی، اضطراب، استرس به

 زیاد و متوسط کم، اصلاً، هایدارای گزینه و است شده

 و صفر سؤال هر به امتیاز مربوط کمترین باشد.می
 مقیاس ازهر خرده نهایی نمره نمره سه است و بیشترین

 دستبه آن به مربوط هاینمرات سؤال مجموع طریق

سؤالی و فرم کوتاه که  42آید. از آن جایی که فرم اصلی می
سؤالی در دو  21دست آمده از فرم به سؤالی است نمرات 21

 افسردگی، اضطراب، استرس در شوند. مقیاسضرب می

 قرار استفاده مورد افراد از تعداد زیادی روی بر انگلیس

 است گرفته قرار تأیید آن مورد پایایی و روایی و گرفته
مقیاس  پایایی تعیین جهت (.2010، 4)کرافورد و هنری

 روش بازآزمایی استفاده ازافسردگی، اضطراب، استرس 

 دو در پرسشنامه مذکور تکمیل که ترتیب گردید. به این

فاصله زمانی هفت روز برای افسردگی، اضطراب،  به و نوبت
به دست آمد.  74/0و  71/0، 97/0استرس به ترتیب 

)مرادی شکیب، بود  74/0همچنین، پایایی کل ابزار برابر با 
 در این پژوهش، پایایی (.1396پور و سیفی، پور، سقاییقدم

مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس با استفاده از آلفای 
، 88/0کرونباخ برای افسردگی، اضطراب، استرس به ترتیب 

به دست  71/0به دست آمد. پایایی کل نیز  67/0و  64/0
 آمد.

توسط  مقیاساین  :(SEQ) 5یخودکارآمد مقیاس. 3
ساخته شده است. این  1982در سال  و همکاران  6شرر

ال بر اساس مقیاس ؤال است که هر سؤس 17مقیاس دارای 
موافقم  مخالفم تا کاملاً از دامنه کاملاً  ایپنج درجه لیکرت

ها عواملی چون تسلیم مشکلات شود. این گویهتنظیم می
نشدن، توانایی برخورد با مشکلات، توانایی دستیابی به 

گذاری سنجند. نمرهکارها را میاهداف و پایداری برای انجام 
مقیاس به این صورت است که به هر ماده از یک تا پنج 

، 12، 11، 7، 5، 4، 2ال ؤگذاری سگیرد. نمرهامتیاز تعلق می
در  آزمودنیحداقل نمره  است.به صورت معکوس  16، 14

باشد. ضریب پایایی و می 85  حداکثر نمره و 17 این مقیاس
( با 1986ه توسط مادوکس و راجرز )اعتبار این پرسشنام

و با استفاده از  89/0استفاده از دو نیمه کردن آزمون گاتمن 
 ،همچنین گزارش شده است. 93/0 کرونباخ ضریب آلفای

ه کردن یمن ریب پایایی مقیاس با استفاده از روش دوض
و با استفاده از ضریب آلفای  76/0 با آزمون گاتمن برابر

4. Crawford & Henry 
5. Self-Efficacy Scale  

6. Sherer  
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در  (.1396)جمالی،  ت آمده استبه دس 79/0کرونباخ 
پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه خودکارآمدی از طریق 

 دست آمد.به 77/0آلفای کرونباخ 
مدارس به جهت انجام پژوهش  شیوه اجرای پژوهش:

مراجعه شد. گروه عادی و تلفیقی یا پذیرای شهر اصفهان 
خفیف تا  آموزان با آسیب بینایینفر از دانش 62نمونه که 

 گیری در دسترس انتخاب شدند.متوسط بودند به روش نمونه
ها توضیح داده آناهمیت و ضرورت پژوهش حاضر برای 

 .جلب گردیدشرکت در پژوهش منظور ها بهشد، رضایت آن
 منتخب، پرسشنامه توانایی شناختیآموزان دانشسپس 

لاویباند و  نجاتی، مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس
و همکاران را با کمک  شرریباند و پرسشنامه خودکارآمدی لاو

و راهنمایی پژوهشگران و به صورت انفرادی یا در گروه 
های پژوهش از کوچک تکمیل کردند. برای تحلیل داده

آماری رگرسیون گام به گام و نسخه بیست و ششم  روش
 استفاده گردید. SPSSافزار نرم

 هایافته 
آموزان با نفر از دانش 62کنندگان پژوهش حاضر، شرکت

که میانگین سن و خفیف تا متوسط بودند  آسیب بینایی
 به دست آمد. 92/0و  63/17ها به ترتیب انحراف معیار آن

 ی،افسردگ ی،شناخت ییتوانامیانگین و انحراف معیار نمرات 
آموزان با آسیب دانشدر  یخودکارآمد واسترس  ،اضطراب

 گزارش شده است. 1در جدول  یناییب

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 1جدول 
 M SD متغیرها

 03/5 79/84 یشناخت ییتوانا. 1
 67/2 22/11 . افسردگی2
 90/2 05/18 . اضطراب3
 03/3 36/21 . استرس4

 87/3 19/54 خودکارآمدی. 5

شود میانگین و انحراف مشاهده می 1طور که در جدول همان
 ،اضطراب ی،افسردگ ی،شناخت ییتوانااستاندارد متغیرهای 

 آموزان با آسیب بیناییدانشدر  یخودکارآمد واسترس 

گزارش شده است. در ضمن ماتریس همبستگی و ضرایب 
 آمده است.  2اعتبار متغیرهای پژوهش در جدول 

 . ماتریس همبستگی و اعتبار متغیرهای پژوهش2جدول 
 5 4 3 2 1 متغیر

     75/0 یشناخت ییتوانا. 1
    73/0 -34/0** . افسردگی2
   69/0 33/0** -31/0** . اضطراب3
  72/0 37/0 26/0** -21/0* . استرس4
 74/0 -19/0* -28/0** -40/0** 46/0** خودکارآمدی. 5

>P<05/0*P**   01/0         ضرایب اعتبار بر روی قطر اصلی قرار دارند.     

 ارتباطخودکارآمدی  با یشناخت ییتوانا 2 جدول به توجه با

همچنین، افسردگی، اضطراب و . شتدا معنادار و مثبت
دارد. برای  معنادار و نفیم ارتباط با خودکارآمدی استرس
استرس  و اضطراب ی،افسردگ ی،شناخت یینقش توانابررسی 

از ینایی ب یبآموزان با آسدانش یخودکارآمد بینییشدر پ
روش آماری رگرسیون گام به گام استفاده شد. جهت تحلیل 

های این روش آماری مورد بررسی قرار فرضها، پیشداده
استقلال خطاها با استفاده از آماره دوربین  گرفت. مفروضه

به دست آمد که نشان  91/1واتسون بررسی شد که مقدار آن 

بودن  باشد. فرض نرمالفرض میدهنده برقراری این پیش
خطاهای معادله رگرسیون هم تائید شد. شاخص تحمل 

نزدیک به یک بود. به بیان دیگر  واریانس متغیر خودکارآمدی
خطی است و فرض هم 2مقدار عامل تورم واریانس کمتر از 

توان به بین پژوهش رد شد. بنابراین، میمتغیرهای پیش
، یشناخت ییتوانابر اساس  بینی خودکارآمدیمنظور پیش

افسردگی، اضطراب و استرس از رگرسیون استفاده کرد که 
 آمده است.  3نتایج آن در جدول 

 . نتایج  تحلیل رگرسیون گام به گام3جدول 
 F df1 df2 Pتغییر  Rتغییر  R 2R بینمتغیر پیش گام

 001/0 60 1 60/39 211/0 211/0 46/0 یشناخت ییتوانا 1
 001/0 59 1 62/21 091/0 302/0 55/0 و افسردگی یشناخت ییتوانا 2
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 001/0 58 1 33/16 070/0 372/0 61/0 ، افسردگی و اضطرابیشناخت ییتوانا 3

 005/0 57 1 27/9 037/0 409/0 64/0 ، افسردگی، اضطراب و استرسیشناخت ییتوانا 4

مشخص است که در گام نخست،  3بر اساس نتایج جدول    
بینی خودکارآمدی بیشترین نقش را در پیش یشناخت ییتوانا

داشته است. ضریب همبستگی این متغیر با خودکارآمدی 
درصد از تغییرات خودکارآمدی به وسیله  21بود و  46/0

 ییتواناقابل تبیین است. در گام دوم، پس از  یشناخت ییتوانا
ی، افسردگی وارد معادله رگرسیون شد. ضریب شناخت

و بیانگر آن  55/0همبستگی این دو متغیر با خودکارآمدی 
درصد از تغییرات خودکارآمدی از طریق این دو  30بود که 

بینی است. در واقع، ورود متغیر افسردگی در متغیر قابل پیش
درصد توان  9معادله رگرسیون توانسته است به میزان 

 ییتوانابینی را افزایش دهد. در گام سوم، پس از شپی
و افسردگی، اضطراب وارد معادله شد. ضریب  یشناخت

به دست آمد.  61/0همبستگی این سه متغیر با خودکارآمدی 
درصد از تغییرات  37به سخن دیگر، این سه متغیر 

کنند. در حقیقت، ورود متغیر خودکارآمدی را تبیین می
درصد  7ه رگرسیون توانسته است به میزان اضطراب در معادل

 ییتوانابینی را افزایش دهد. در گام چهارم، پس از توان پیش
ی، افسردگی و اضطراب، متغیر استرس وارد معادله شد. شناخت

و  64/0ضریب همبستگی این چهار متغیر با خودکارآمدی 
درصد از تغییرات خودکارآمدی به وسیله  40بیانگر آن بود که 

بینی است. در حقیقت، ورود متغیر ن چهار متغیر قابل پیشای
درصد  4استرس در معادله رگرسیون توانسته است به میزان 

بینی را افزایش دهد. برای تعیین سهم هر یک از توان پیش
ی، افسردگی، اضطراب و استرس به شناخت ییتوانامتغیرهای 

ینایی ب یبآموزان با آسدانشبینی خودکارآمدی منظور پیش
از ضرایب استاندارد و غیراستاندارد استفاده گردید که نتایج 

 گزارش شده است. 4آن در جدول 

 و همبستگی تفکیکی و نیمه تفکیکی متغیرها ضرایب استاندارد و غیراستاندارد .4جدول 

 بینپیش متغیر مدل
 مقدار رگرسیون ضرایب

 احتمال

 همبستگی

 تفکیکینیمه تفکیکی  (Beta) استاندارد (ß) غیراستاندارد
 46/0 46/0  001/0 46/0 66/1 یشناخت ییتوانا 1
 -40/0 -41/0  001/0 -39/0 -17/1 یو افسردگ یشناخت ییتوانا 2
 -37/0 -34/0  001/0 -36/0 -84/0 و اضطراب ی، افسردگیشناخت ییتوانا 3
 -31/0 -33/0  005/0 -29/0 -79/0 استرس واضطراب  ،ی، افسردگیشناخت ییتوانا 4

منظور اینکه به 4های گزارش شده در جدول بر اساس یافته
آموزان دانشبینی خودکارآمدی ی قدرت پیششناخت ییتوانا

ی شناخت ییتواناتوان عنوان کرد ینایی را دارد میب یببا آس
 کنندهبینیترین پیشقوی 46/0با همبستگی مرتبه صفر 

بینی تغییرات خودکارآمدی است و بیشترین سهم را در پیش
نقش  46/0خودکارآمدی دارد. در واقع، با بتای استاندارد 

بینی خودکارآمدی دارد. برای بررسی معنادار و مثبتی در پیش
بینی قدرت پیش اینکه افسردگی، اضطراب و استرس

توان ینایی را دارد، میب یبآموزان با آسدانشخودکارآمدی 
گفت در مدل دوم با قبول ترتیب ورود متغیرها، افسردگی با 

و بتای استاندارد معادل  -38/0همبستگی مرتبه صفر 
بینی تغییرات نقش منفی و مؤثری در پیش -39/0

تگی مرتبه خودکارآمدی دارد. بعد از آن، اضطراب با همبس
نقش منفی و  -36/0و بتای استاندارد معادل  -35/0صفر 

بینی خودکارآمدی داشت. در مدل چهارم معناداری در پیش
و بتای استاندارد  -28/0نیز استرس با همبستگی مرتبه صفر 

بینی خودکارآمدی نقش منفی و معناداری در پیش -29/0
 ینایی داشت.ب یبآموزان با آسدانش

 گیریجهنتی و بحث
 ی،شناخت یینقش توانابررسی پژوهش حاضر با هدف 

 یخودکارآمد بینییشاسترس در پ و اضطراب ی،افسردگ
. نتایج حاصل از تحلیل انجام شد یناییب یبآموزان با آسدانش

آماری همبستگی و رگرسیون گام به گام نشان داد که 
 نفیم ارتباط با خودکارآمدی افسردگی، اضطراب و استرس

 با یشناخت ییتوانای داشت. همچنین، رابطه معنادار و

بود. در ضمن،  معنادار و مثبت خودکارآمدی به صورت
بینی خودکارآمدی بیشترین نقش را در پیش یشناخت ییتوانا

 داشت.
 ییتوانانخستین یافته پژوهش حاضر حاکی از آن بود که 

شت. این دا معنادار و مثبت ارتباطخودکارآمدی  با یشناخت
(، 2021مایر و همکاران ) های پژوهشپژوهش نتایجیافته با 

(، 2017) کرک و ژو ،(، هیگل2019یک و همکاران )لوکاس
قره گوزلو و  عطادخت(، 2014یزگان )دولگون، ساواسر و 

و  حسنوندی( و 1393درآمدی ) شریفی احمدی و، (1397)
 ( همسو بود.1395همکاران )
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با اینکه برخی افراد با  توان عنوان کرددر تبیین این یافته می
اغلب مشکلات هیجانی مختلفی را تجربه آسیب بینایی 

 ییتوانااز آن جایی که ولی  (2022 یکو،و دو یتسا)مانکنند می
گیرد و به ی تمام فرایندهای شناختی پیچیده را دربرمیشناخت

سازی اعمال و ارادی و هدفمند، یکپارچهانجام رفتارهای 
توانند کند، افراد میمدیریت معطوف به هدف کمک می

رفتارهای خود را به نحو مطلوبی تعدیل و تنظیم کنند 
(. علاوه بر این، باور افراد درباره خودشان یا 2016)لوکوزی، 

(. 2022خودکارآمدی از اهمیت خاصی برخوردار است )دوتتا، 
خودکارآمدی با افزایش اعتماد به نفس سبب  از سوی دیگر

آمیز به پیامد طور موفقیتشود یک فعالیت هدفمند بهمی
مطلوب نزدیک شود و سبب افزایش انگیزه و بهزیستی 

و  کالدرونینزمارت؛ 1396شناختی گردد )امانی و کیانی، روان
 بر اساسخودکارآمدی  (. از آن جایی که2018همکاران، 

شخصی  بر اساس تجاربرفتار و از علل و پیامد دیدگاه افراد 
در مورد توانایی  همچنین، اعتقاد و باور فرد. گیردشکل می

 بنابراین،دهد. توسعه میرا شرایط خاص  وی باکنار آمدن 
وی ثیر باورهای أهای خود، تحت تانتظارات فرد از توانایی

، لنانا؛ مک1395)مهرافراز و جهانگیر، گیرد می قرار
، برندستاترو  ، هرمان؛ ولف2017، و پراک یلویناکم

ی با خودکارآمدی شناخت ییتوانارسد (. پس به نظر می2018
هم  آموزان با آسیب بیناییدانشرابطه مثبتی داشته باشد و 

به مدد بهره هوشی متوسط یا بالاتر از متوسطی که دارند از 
ار نیست که این قاعده مستثنی نباشند. بنابراین، دور از انتظ

 یمعنادار و مثبت ارتباطخودکارآمدی  با یشناخت ییتوانا
 شته باشد.دا

حاضر مبنی بر اینکه افسردگی، اضطراب  دیگر پژوهش یافته
با  داشت معنادار و نفیم ارتباط با خودکارآمدی و استرس

یک و لوکاس(، 2022و همکاران ) مدسونهای نتایج پژوهش
امیدی و و  (2015) پاندای و همکاران (، 2019همکاران )
های طور کلی دریافتند واکنشکه به( 1401همکاران )

در افراد نابینا بالا و  هیجانی افسردگی، اضطراب و استرس
 ها ضعیف است، همسو بود. در نتیجه خودکارآمدی آن

با  در تبیین این یافته که افسردگی، اضطراب و استرس
توان عنوان می داشت معنادار و نفیم ارتباط خودکارآمدی

شناسان سازگاری فرد را در کرد که در چند دهه اخیر، روان
اند و خصوصیاتی از شخصیت برابر محیط مورد توجه قرار داده

دانند که موجب سازگاری فرد با محیط خود را بهنجار می
گردد، یعنی با دیگران در صلح و صفا زندگی کند و می

، کافمن )هالاهانرای خود به دست آورد جایگاهی در جامعه ب
که آسیب  رسدمی از سویی دیگر، به نظر (.2018، و پولن

افسردگی، اضطراب  وقوع بتواند عامل یک عنوانبینایی به

توان (. بنابراین، می2022تبیین کند )دوتتا،  را و استرس
هایی مانند نگرانی، عصبانیت، یادآور واژه عنوان کرد اضطراب

ثباتی، تپش شدید قلب، ترس، دستخوش تغییرات بیاحساس 
خلقی، ناپذیری، کجشدن و تغییر در طول روز، کنترل

قراری، جویدن ناخن، هول، با عصبانیت سخن گفتن، بی
اجتناب و فکر کردن درباره چیزهای نامطلوب است و اگر 

یابد مورد غفلت واقع شود در دوران بزرگسالی هم ادامه می
همچنین،  .گذاردوبی در دوران زندگی بر جای میو آثار نامطل

عنوان یک عامل چنین شرایطی را تواند بهآسیب بینایی می
تشدید کند و در نهایت میزان اضطراب افراد نابینا را افزایش 

 (.2020)فریرا و سفوتو،  ها بکاهددهد و از خودکارآمدی آن
 ابیشود، مرحله اول، ارزیمی مرحله سه شامل استرس نیز

 گیرد. مرحلهخطر را دربرمی یک مشاهده است که اولیه

 یک جستجوی که شودمی ثانویه ارزیابی شامل دوم

 آن کارگیری به مرحله سوم در و است ذهن در پاسخ

یت و زیدمنز) باشدمی مقابله مدنظر عبارتی به یا پاسخ
های اجتماعی (. افراد نابینا به لحاظ واکنش2016همکاران، 
برند و این اطرافیان در وضعیت مطلوبی به سر نمیو نگرش 

گذارد )کمالی و ها تأثیر نامطلوبی میموارد بر سازگاری آن
هم با اینکه  آموزان با آسیب بیناییدانش(. 2021عاشوری، 

کنند ولی از این را تجربه میآموزی دانشحس خوشایند 
تحمل قاعده مستثنی نیستند و استرس و بار روانی بیشتری را 

یابد. ها کاهش میکنند. در نتیجه خودکارآمدی آنمی
بنابراین، دور از انتظار نیست که افسردگی، اضطراب و 

بالا و خودکارآمدی  آموزان با آسیب بینایی،دانشدر  استرس
ها پایین باشد. به بیانی دیگر، با توجه به مکانیسم توضیح آن

 دکارآمدیبا خو داده شده، افسردگی، اضطراب و استرس
 دارد. معنادار و نفیم ارتباط

هایی مواجه بوده است. این پژوهش با محدودیت
استفاده از روش های پژوهش حاضر شامل محدودیت

حجم نسبتاً کم نمونه، استفاده از گیری در دسترس، نمونه
ها در پاسخ به پرسشنامه، عدم بررسی سوگیری آزمودنی

رسد چنین عواملی میشود. به نظر سؤالات پرسشنامه می
دقت تعمیم نتایج پژوهش را کاهش دهد. بنابراین، باید در 

گردد تعمیم نتایج پژوهش حاضر احتیاط شود. پیشنهاد می
های آتی با حجم نمونه بیشتری انجام شود. که پژوهش

های تحصیلی متفاوت و با های سنی و پایهها از ردهآزمودنی
یف تا عمیق باشند. میزان آسیب بینایی مختلف از خف

ها توجه شود. پژوهش در مورد همچنین، به دوره تحصیلی آن
سایر افراد با نیازهای ویژه نیز انجام شود و نتایج به دست 

های مختلف با هم مورد مقایسه قرار گیرد. آمده در گروه
شود علاوه بر پرسشنامه از مصاحبه و مشاهده پیشنهاد می
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های مطلوب آن است که برنامههم استفاده گردد. همچنین، 
تدوین  آموزان با آسیب بیناییدانشمداخلاتی مناسبی برای 

 خودکارآمدیی و شناخت ییتواناها بتوان گردد تا با اجرای آن
را در این گروه از افراد بهبود بخشید و افسردگی، اضطراب و 

 ها را کاهش داد.استرس آن
  تشکر و قدردانی

بینایی شهر اصفهان که در این  آسیب باآموزان دانش از همه
 شود.پژوهش شرکت کردند تشکر و قدردانی می

 منابع
 یهامؤلفه سهی(. مقا1393پ. ) ،یدرآمد یفیشر ور.،  ،یاحمد

فصلنامه . نایو ب نایبنوجوانان پسر کم نیب یخودکارآمدپندار
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predicting the self-efficacy of students with visual impairment 
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Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating the role of cognitive ability, depression, anxiety and 

stress in predicting the self-efficacy of students with visual impairment in Isfahan city. The current research was 

of correlational type and the statistical population included all students with visual impairment in Isfahan city, of 

which 62 people were selected by convenient sampling method. The research tools included the Cognitive 

Abilities Questionnaire (CAQ); Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS); and Self-Efficacy Questionnaire 

(SEQ). Grades were analyzed by stepwise regression analysis in SPSS software version 26. The findings indicated 

a positive and significant relationship between cognitive ability and self-efficacy. In addition, depression, anxiety 

and stress also had a negative and significant relationship with self-efficacy. In total, cognitive ability, depression, 

anxiety and stress were able to predict 40% of the variance of self-efficacy and cognitive ability had the largest 

role in predicting this variable. As a result, the role of cognitive ability, depression, anxiety and stress in predicting 

self-efficacy is significant. Therefore, it is very important to pay attention to these factors in students with visual 

impairment. 
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