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 چکیده
 روش از پژوهش، این گام بود. درآهسته هدف این پژوهش بررسی ارتباط بین درگیری هیجانی و انتقاد در خانواده با سکوت خود در مادران کودکان 

 تحت گامآهسته کودکان مادران کلیه پژوهش یآمار شد. جامعه استفاده معادلات ساختاری یابیمدل هایروش از استفاده با همبستگی از نوع توصیفی
 به نفر 200 تعداد بین، این از که شد گزارش نفر 850 مادران نیا تعدادبودند،  بختیاری و چهارمحال استان فارسان واقع در شهرستان بهزیستی پوشش

 و (1994) همکاران و شیلدز( FEICS) خانواده در مقیاس درگیری هیجانی و انتقاد شامل پژوهش ابزارهای. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه شیوه
 ها نشان داد بینیافته .شدند تحلیل AMOS افزار نرم در ساختاری معادلات تحلیل از استفاده با هاداده و بود (1991) جک (STSS) خود سکوت مقیاس

 سکوت با خانواده در انتقاد ن درگیری هیجانی وبی به علاوه داشت. وجود مستقیم، مثبت و معنادار در خانواده رابطه هیجانی درگیری با خانواده در انتقاد
داشت  میانجی نقش خود، سکوت با خانواده در انتقاد بین ارتباط در خانواده در هیجانی درگیری ،مستقیم، مثبت و معنادار وجود داشت. همچنین رابطه خود

(01/0>P نتایج حاکی از .)رود. علاوه بر آنگام نیز بالا میآهسته های کودکانهیجانی در خانوادهبود که هرچه انتقاد در خانواده بالا برود درگیری  آن، 
ی درگیری هیجانی، منجر به سکوت یابد و انتقاد در خانواده به واسطههرچه درگیری هیجانی و انتقاد در خانواده بالا برود سکوت خود در مادران افزایش می

 شود.گام میآهسته خود در مادران کودکان
 :کلیدی یهاواژه

 .گامآهسته انتقاد در خانواده، درگیری هیجانی در خانواده، سکوت خود، مادران، کودکان
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 مقدمه
ذهنی و  رشد در نارسایی یا دارای نقص 1گامآهسته کودکان
های اجتماعی، عملی های انطباقی که شامل مهارتمهارت

( هستند. 2020زاده، شود )رحمتی و دهقانو مفهومی می
و  هوش عمومی ها دارای اختلال در عملکردآن ن،یهمچن

 جمله از شناخت. باشندیمشناختی  رشد در اختلال
 اطلاعات سازیذخیره و پردازش که است ذهنی فرایندهای

 آگاهی و درک قضاوت، استدلال، و شودمی شامل مغز در را
 در اختلال با گامآهسته کودکان. است آن ریتأثتحت افراد،

و این  شوندمی مشخص سالگی 18رشد قبل از  هایمهارت
اجتماعی  و حرکتی کلامی، شناختی، هایتوانایی بر نقص

، 2رحمه، سیهابودین، سادانا و گاناوان) گذاردمی ریتأث هاآن
 را جهان جمعیت از درصد یک جهانی آمارهای طبق(. 2022
گلی، دسته) دهندمی تشکیل با نارسایی ذهنی افراد
 مراقبان که آنجایی از و( 2016 ،3ویلهلم رزمنیری و فرح
 مستقیم ریتأث هستند، مادرها و پدر معمولاً کودکان این ثابت
 بر بیشتر مالی و اجتماعی روانی، راتیتأث جمله از ناتوانی این

 اعضای دیگر آن از پس و مادران خصوص به والدین روی
 بخشی،یکشاورزافشار، عل ی،)صالح است جامعه و خانواده

مادر کودک  ،بنابراین(. 1400، یرشجاعمی و مرادشاه
 را در نقش مراقب اصلی کودک، فشار زیادی گامآهسته

 جمله از یشناختروانفراوان  مشکلات و شودمی متحمل
 تجربه را گناه احساس و انکار افسردگی، خشم، اضطراب،

(. سکوت 2021)یوسفی، ضیاپور، خسروی و رحیمی،  کندمی
که از علائم افسردگی در افراد است، ممکن است به  4خود

، این احساسات در مادران دارای مدتیطولاندلیل تجربه 
گام ایجاد شود. سکوت خود در افراد یک تعامل فرزند آهسته

دو سویه با هیجانات منفی مانند غم، خشم، احساس گناه و 
تواند افسردگی دارد. به عبارتی دیگر، هیجانات منفی می
تواند منجر به سکوت خود شود و سکوت خود نیز می

، 5دیکسیت و ماجی)هیحانات منفی را در پی داشته باشد 
2019). 
 کودکان مادران طور که اشاره شد یکی از مشکلاتهمان
 مطالعات براساس محققان .است خود سکوتگام آهسته
 زنان که هاییروش به توجه با و افسرده زنان روی بر بالینی

 خود سکوت که کنندمی بیان ،دارند خود یصمیمانه روابط در
 در جهت دارند تمایل زنان که است روابط در راهبرد نوعی
 رابطه، در رویارویی از جلوگیری و صمیمیت امنیت، حفظ
 هاآن. کنند ساکت را خود نیازهای و افکار احساسات، برخی

                                                                                                                                                                                                                               
1. Slow Paced Children 

2. Rahmah, Syihabuddin, Sudana & Gunawan 
3. Dasteh Goli, Farah Moniri & Ross Wilhelm 

4. Self-Silencing 

 احساسات برخی از را خود و اندازندمی تعویق به را نیازهایشان
 کنند نیتأم را دیگری مهم نیازهای تا کنندمی منع افکار و

 ماجی) شودمی ایجاد هاآن در یاشدهسرکوب خشم نتیجه در
 روابط حفظ جهت در زنان بر این اساس،(. 2019دیکسیت،  و

کنند می سرکوب را خود نیازهای خانواده، امنیت و صمیمانه
دهند که این خود منجر به و هیجانات منفی خود را بروز نمی

 هانآ در ویژه افسردگی روانشناختی به مشکلاتبروز 
(. شواهد 1401یی، خرمای و زاده، عسکرصادقشود )می

 هاییشهبر کل یمبتن یریپذجامعه یندکه فرا دهندنشان می
مشکلات  ید برخی ازتشد یابروز  یل،در تسه یتینقش جنس

 ی،و محمودآباد یاحیاست )ر یرگذارثأتروانشناختی در زنان 
 فراوان نیازهای و گام متولدآهسته فرزند که زمانی در .(1397

 مادران تمایل در برخی از موارد ،گرددمی پدیدار مادر به او
 نیازهای و احساسات و افکار کردن ساکت و سرکوب برای
 یابی،افراس یمی،رح شود. در همین راستامی تشدید خود

ای با هدف مطالعه (1396) یانیقدوس یلانی وپورگرستم
انجام دادند  مادران یبر زندگگام آهستهکودک  یرثأتبررسی 

داری و به این نتیجه رسیدند که پیامدهای حاصل از نگه
شامل طلاق عاطفی، زوال روابط و  گامآهسته کودکان

تیجه گرفت که احتمالاً توان نافسردگی است. بنابراین، می
 در ای نامناسبعنوان یک راهبرد مقابلهسکوت خود به

 سرکوب و در نهایت شودگام ایجاد میآهسته کودکان مادران
 تواند منجر بهمی استراتژی، یک عنوانبه احساسات بیانی

( 2020 ،6چهارمحالی، بشایی، فینی و میشرا)شود  افسردگی
 روابط و صمیمت حفظ جهت در گامآهسته مادران کودکان

 سرکوب را خود نیازهای و احساسات و افکار خانواده اعضای
با این وجود،  .شوندمی افسردگی مستعد و خود سکوت دچار و

گام ممکن است سکوت خود در مادران کودکان آهسته
پیامدهای منفی در زندگی شخصی و خانوادگی نیز به همراه 

اعضای خانواده به سرکوب  داشته باشد. زمانی که یکی از
ممکن است درگیری  آوردیمهیجانات و سکوت خود روی 
زیرا هیجانات منفی به جای  ؛هیجانی در خانواده افزایش یابد

اینکه ابراز و در نتیجه حل و فصل شوند، در خانواده سرکوب 
 شوند.می

 که مواردی دیگر از یکی طور که اشاره شد،همان ،بنابراین
 ،شوندبا آن مواجه  گامآهسته کودکان مادرانممکن است 

 یکی ،هیجانی درگیری. در خانواده است 7هیجانی درگیری
     احساسات ابراز و است احساسات ابراز در رفتار یاجزا از

5. Maji & Dixit 

6. Chahar Mahali   Beshai  , Feene & Mishra 
7. Emotional Conflict 
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 اعتماد قابل اجتماعی -روانی کنندهبینیپیش یک عنوانبه
 روان سلامت شرایط از ایگسترده طیف در علائم عود برای

 .(2018، 1یوزه ین ولمک یر،)آلن، لوگرانژ، سارود می کار به
فرد خانواده  ی مطرح شد کهزمان یجانیه یریدرگدر ابتدا 

بودن تحت کنترل با وجود باور به  یزوفرنی،مبتلا به اسک
بیماری توسط از بروز علائم  یتوانان، فرزندشان یروان یماریب

اعضا خانواده به کنند، در چنین شرایطی او را مشاهده می
امر  ینپردازند و ایم یمارو انتقاد در مورد ب یاظهارنظر منف

)وان و  شودیدر خانواده م یجانیه یریدرگ یجادمنجر به ا
و ابراز  یجانیه یریدر مورد درگ یقاتتحق (.1976، 2لف

ابتدا تمرکز بر  ،سال ادامه داشت 40از  یشب یاحساسات برا
اما در طول  ،ها بودنآ یهاو خانواده یزوفرنیاسک یماریب
و  یروان سلامت یگربه ابعاد د یقاتسال گذشته تحق یستب

، تریر است )واردن یافتهگسترش و در دیگر بسترها  یجسم
 درگیر طریق از تواندمی هیجانی درگیری (.2000، 3و دیویس

 تجربیات طریق از هیجانی یا هایدرگیری در مستقیم شدن
 اختلافات مورد در شنیدن یا بودن شاهد نییع دوم، دست
در سطح خانواده از طریق روابط،  و شود ایجاد اعضا سایر

و  لاوی، بر گیرد )ایزن،ها و نظرات اعضا شکل مینگرش
( که جنبه منفی آن به شکل رفتارهایی مانند 2018، 4فرنچ

شود خشم، ناسازگاری، تحقیر و انتقاد در خانواده نمایان می
(. یکی از مواردی که 1399ینعلی، زو  یدیفرد، صیمراد)

 و اجتماعی روانی، هایدرگیری تواند باعث ایجادمی
 گامآهسته کودک تولد و شود حضور خانواده در اقتصادی

(، به طوری 1400 ی،رافزادهعبدالله و راستگو یاپوران،آراست )
 هخانواد عملکرد و ساختار باعث ایجاد اشکال در تواندکه می

 به منجر حتی و مختل کند زندگی را طبیعی شود و روند
 مادر ،بنابراین(. 2022، 5)باگ شود خانواده نظام فروپاشی

 از ناشی مشکلات و فشارها سبب به گامآهسته فرزند دارای
هیجانی  درگیری اش دچارفرزندش در ساختار خانواده داشتن

 محیط یک شود و به طبع هنگامی که افراد درمنفی می
 هیجانی هایدرگیری آن مشخصه که کنند زندگی خانوادگی

 با مقایسه در منفی مانند انتقاد، خشم و ناسازگاری باشد،
 عود در معرض کنندنمی زندگی هامحیط این در که افرادی
زب) گیرندمی قرار روانی و مشکلات روحی بیشتر و   6یتن

 که یمادام گامآهسته کودکان مادران و( 2015همکاران، 
 هایدرگیری دچار موجود، مشکلات تمام بر مضاعف

 روحی مشکلات گردند دچار خانواده درون هیجانی منفی
                                                                                                                                                                                                                               

1. Allan , Le Grange, Sawyer, McLean & Hughes 

2. Vaughn & Leff 
3. Wearden, Tarrier & Davis 

4. Izon, Barry, Lau & French 

5. Bağ  
6. Baetens 

7. Criticism 

 و افسردگی خود سکوت درخودماندگی، مستعد روانی و
های هیجانی در علاوه بر آن، حل نشدن تعارض .شوندمی

خانواده، ممکن است سطح انتقاد اعضای خانواده از یکدیگر 
را افزایش دهد. در این شرایط، هر یک از اعضای خانواده 
یکدیگر را متهم کرده که توجه کافی به مسائل خانوادگی 

های خانوادگی خود را به درستی انجام ندارند و مسئولیت
 ند.دهنمی

 که مشکلاتی از یکی دیگر به مباحث مطرح شده، توجه با
 خانواده در 7انتقاد ،شودمی دیده گامآهسته کودکان مادران در
 احساسات ابراز از رفتاری موارد از دیگر یکی انتقاد. هاستآن

 از یکی که رنجشی یا نداشتن دوست سرزنش، به و است
 یا احساس دیگر عضو به نسبت است ممکن خانواده اعضای

 ینز،مارتینگوئزمارکز، دومینوجوزا)ه دارد اشاره کند ابراز

 ناتوان فرزند دارای خانواده(. 2020، 8یدالوبارانتسیل و کواپ
 خود فرزند نگهداری و تولد از ناشی فشارهای سبب به یذهن

 و خود سرزنش و رنجش شرم، اندوه، گناه، احساس دچار
 یزا،آر-بائنا یگز،رودر-یما)ل شوندمی خانواده اعضای دیگر
 که بدیهی است و (2018  ،9سرانو-یمال و سانچز-ینگوئزدوم
 گامآهسته کودکان دارای فرزند همانند بعضاً خانواده مادر
 انتقاد شرایطی چنین در و گیرد قرار انتقادات این هدف مورد

 از گیرد ومی صورت گامآهسته کودکان مادران یخانواده در
 روانی، هایاختلال اجتماعی مدل اساس بر که ییآنجا

 با ارتباطی سبک از استفاده شامل که احساس ابراز شاخص
 به مبتلا فرد به خصومت و ابراز کردن انتقاد هایویژگی
 در تأثیرگذار عوامل از یکی شاخص این است، روانی اختلال

و همکاران،  10)برلا آیدمی حساب به روانی هایاختلال عود
-بیربن، اینس و کالکان-(. در این راستا هاتون، یاویز2022

نحوه برخورد ( در پژوهشی مبتنی بر بررسی 2016) 11ینی
ها در آن هاییسخت یده،پداین با گام کودکان آهسته ینوالد
مورد  یتیحما هاییسمو مکان یندفرآ یرش این موقعیت وپذ

ها از یت انجام دادند و آنوضع ینمقابله با ا یه برااستفاد
گام دریافتند که طریق مصاحبه با والدین دارای فرزند آهسته

مشکلات روحی و روانی همچون ترس از دست دادن 
کودک، ناامیدی، عدم حمایت پدر، نگرانی از آینده، سرزنش 

 عنوانبهها بود و و انتقاد از جمله مشکلات این خانواده
 ،کانیسم حمایتی منابع معنوی پیشنهاد داده شد. بنابراینم

های پذیرش گام به علت سختیآهسته کودکان مادران
 خانواده در انتقاد درگیر شرایط خاص فرزندشان ممکن است

8. Hinojosa-Marqués, Domínguez-Martínez & Kwapil, 

Barrantes-Vidal 
9. Lima-Rodríguez, Baena-Ariza, Domínguez-Sánchez & Lima-

Serrano 
10. Berla, Peisch, Thacher, Pearlstein, Dowdle, Geraghty & 
Cosgrove 

11. Hatun, Yavuz-Birben, İnce & Kalkan-Yeni 
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 و ها شدهآن روانی هایاختلال عود موجب امر این که شوند
 اتخاذ موجب تواندمی مادر، دیگر مشکلات بر افزون
 شود که این خود خود سکوت نظیر عاطفی تدافعی هایحالت
مادران  این در افسردگی به شدن مبتلا برای سازیزمینه

  کند.ایجاد می

 زندگی اتفاقات ترینمهم از مادران برای فرزند تولد اساساً
 و فرزند تولد به فراوانی امید مادر کهیحال در و است آنان

 فرزند تولد با دارد، اشخانوادگی زندگی شدن ترشیرین
 روروبهاجتماعی آن  روانی، روحی، فشارهای گام وآهسته

 احساس عاطفه، سبب به او شرایطی چنین در .شودمی
 خاص شرایط به مادر و فرزند های خاصوابستگی مادری،

 زمان تحت تأثیر مشکلات روانشناختی مرور به شده ایجاد
و فشارهای خانوادگی  (1399و دهقان،  حومدینی)غفار

ها ( که از جمله آن2020، 1)استانتون، کیهو و شارکی فراوان
توان از درگیری هیجانی و انتقاد در خانواده نام برد و از می
که زنان در چنین شرایطی در جهت حفظ روابط  ییآنجا

گیرند صمیمانه خود استراتژی سکوت خود را در پیش می
 گام نیز بهمادر کودک آهسته .(2020 ،2)عمران، اکبال و دار

را برای  شرایط روز به اینکه فشارهای خانوادگی روز جهت
 موجود وضعیت از رفتی برون تنهایی و به تر کردهوی بغرنج

ممکن است احساسات و عواطف خود را در جهت  بیندنمی
خانواده  آرامشاش و حفظ امنیت و حفظ روابط صمیمانه

 .آورد روی خود تسکو ساکت کرده و به
 درگیری متغیرهای بین ارتباط بالا توضیحات با توجه به

 کودکان مادران در خود، سکوت با خانواده در انتقاد و هیجانی
:داد نشان 1 نمودار صورت به توانمی را گامآهسته

 
 

 گامکودکان آهستهو انتقاد در خانواده با سکوت خود، در مادران  یجانیه یریدرگ یرهایمتغ ینارتباط ب .1شکل 

سلامت روان آن است که  یانگرنما حاضر پژوهشادبیات 
اثر شرایط خاص فرزندشان و  گام درمادران کودکان آهسته

های مشکلات و فشارهای ناشی از آن از جمله درگیری
افتد و از هیجانی، انتقاد و سرزنش در خانواده به خطر می

روانی  -که مادر نقش اساسی در ایجاد تعادل روحی ییآنجا
خانواده دارد پرداختن به سلامت روان مادران، درک و فهم 

شگیری از بروز مشکلات روحی مشکلات و مسائل آنان و پی
که وجود  ییآنجارسد. از می نظربهآنان امری ضروری 

 ین،مت) گام برای مادر منبع فشار روحی استکودک آهسته
شناسایی مسائل و مشکلات این  (1396ی، و جلال یاحمد

مادران در طراحی و مداخلات درمانی با هدف بالا بردن 
این  ،ای دارد. بنابراینویژهها اهمیت آن روان سلامتسطح 

پژوهش در راستا اهمیت ارتقا سلامت روان مادران کودکان 
 میان یآمار ارتباط وجود صورت گام انجام شد و درآهسته

 با مرتبط برخی از عوامل توانمتغیرهای این پژوهش می
 و شناسایی کرد گامآهسته کودکان مادران را در خود سکوت

 مشکلات بروز از متغیرها این دنکر کم جهت در تلاش با
ساز افسردگی این مادران خود که زمینه سکوت جمله از روانی
با مشکل  مادری وقتی مثال عنوانبه جلوگیری کرد. ،است

و  خود سکوت دچار گام بودن فرزندش مواجه است وآهسته
انتقادهای  و هیجانی درگیری بررسی با شودافسردگی می

توان در جهت مشاوره و مداخلات میاش خانواده در موجود
 هدف مهم این به توجه با. مؤثر واقع شد مادران درمانی این

 متغیرهای میان ساختاری رابطه بررسی پژوهش، این

                                                                                                                                                                                                                               
1. Staunton, Kehoe & Sharkey 

در مادران  خود سکوت با خانواده در انتقاد و هیجانی درگیری
 .باشدگام میدارای فرزند آهسته

 روش
اجرا  یوهشو  یپژوهش با توجه به هدف کاربرد این

که به با استفاده از مدلسازی معادلات  است یهمبستگ
 مادران کودکانشامل  پژوهش جامعه ساختاری انجام شد.

شهرستان فارسان  یستیگام تحت پوشش اداره بهزآهسته
اداره  آماربود که طبق  یاریواقع در استان چهارمحال و بخت

 ،بنابراین .نفر بودند 245 شامل ،شهرستان فارسان ییستبهز
تخمین  نفر 150 لازم نمونه حجم کوکران فرمول براساس
 به ساختاری معادلات پژوهش در اینکه دلیل به اما زده شد،
 صورت به نفر 200 است، نیاز نفری 200 نمونه حداقل
 انتخاب پژوهش در شرکت جهت دسترس در گیرینمونه
 تکمیل 1401 سال تابستان و بهار طی هاپرسشنامه. شدند
چند پرسشنامه به صورت ناقص جمع آوری شد که  .شدند

نفر  200به عمل آمد تا حجم نمونه به  یریگنمونه مجدداً
 داشتن: عبارت بودند از پژوهش ورودی هایملاک برسد.

 بهزیستی اداره در گام، داشتن پروندهآهسته فرزند یک تنها
 علاوه به نوشتن و خواندن داشتن سواد فارسان، شهرستان

 به یپاسخده جهت روانی کامل سلامت و کافی تمرکز
گام و در قید حیات . داشتن بیش از یک فرزند آهستهسؤالات

های خروج از پژوهش بود. نبودن همسر یا طلاق نیز ملاک
 در شرکت نامهرضایت پژوهش در کنندهشرکت مادران تمام

 کرده بودند.  امضا را پژوهش
 

2. Emran, Iqbal & Dar 

 در خانواده درگیری هیجانی سکوت خود در خانواده انتقاد
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 ابزارسنجش
 سکوت پرسشنامه: (SSS) 1خود سکوت پرسشنامه. 1

 خود سکوت یریگاندازه منظور به( 1991) 2جک توسط خود
 زنان یطول مطالعات اساس بر یگزارشخود صورت به و

 سؤال 31 یدارا پرسشنامه نیا. است شده ارائه و یطراح
 تا مخالفم کاملاً) یانهیگز 5 کرتیل فیط اساس بر که بوده

 نیا در نمره حداقل است شده یگذارنمره( موافقم کاملاً
 و یابیارز مؤلفه 4 شامل و است 150 حداکثر و 30 آزمون
 به گرانید از مراقبت ،یرونیب یهامؤلفه اساس بر خود درک

 میتقس خود و خود کردن خاموش خود، کردن یقربان متیق
 یآلفا ییایپا بیضر( 1992)  3لید و جک. باشدیم شده

 زنان در ،86/0 دانشجو زنان در را پرسشنامه نیا کرونباخ
 ابزار نیا ییروا بیضر و 94/0 پناهنده زنان در و 89/0 باردار

 فوق گروه سه هر در بک یاماده 21 یافسردگ پرسشنامه با
 ،(1392) یمحمدملک پژوهش درو  اندآورده دست به معنادار

 و 72/0 یخودخاموش اسیمق کرونباخ یآلفا ییایپا بیضر
 یهمدل یاماده 33 اسیمق با آن همزمان ییروا بیضر

 پرسشنامه نیا ییمحتوا یی. رواآمد دست به 42/0 یعاطف
 موضوع، به آگاه کارشناس سه توسط مندرنظامیغ وهیش به

 نیا کرونباخ یآلفا ن،یهمچن. گرفت قرار دییتأ مورد
  .آمد بدست 81/0حاضر پژوهش در پرسشنامه

 4خانواده در انتقاد و یجانیه یریدرگ پرسشنامه. 2
(FEICS): خانواده در انتقاد و یجانیه یریدرگ پرسشنامه 

 5لیدانمک و کمپل هارپ، فرانکس، لدس،یش توسط
 احساسات سنجش یدهخودگزارش اسیمق عنوانبه( 1994)

 و یطراح( خانواده در انتقاد و یجانیه یریدرگ) شده ابراز
 بر و بوده الؤس 14 یدارا پرسشنامه نیا. است شده استفاده
 باً یتقر تا هرگز باًیتقر) یانهیگز 5 کرتیل فیط اساس

 انتقاد اسیمقخرده دو شامل و است شده یگذارنمره( شهیهم
 همکاران و لدزیش. است یجانیه یریدرگ شدت و شده ادراک

 با را خانواده در یجانیه درگیری و انتقاد مقیاس( 1994)
 و کردند مشخص پزشکی مرکز بیماران از یعیوس نمونه

 نیز خانواده یجانیه درگیری و انتقاد مقیاس عاملی تحلیل
 مطلوبی اعتبار مقیاس نمرات که داد نشان را ثابت عامل دو

-خرده نمرات برای 82/0 کرونباخ آلفای هاآن و کرد کسب

 برای را 64/0 کرونباخ آلفای و شده ادراک انتقاد مقیاس

 در ،نیهمچن .کردند گزارش یجانیه درگیری مقیاسخرده
 ییروا نییتع جهت( 1394) یمحمد و یبحر پژوهش
 یعاطف یریدرگ و انتقاد مؤلفه هانمره رابطه از همزمان
 شده دنظریتجد کوتاه نسخه از حاصل یهانمره با خانواده

 (1983) 6سیدروگات 90-علائم ینیبازب فهرست پرسشنامه
 به -37/0 و -31/0 برابر بیترت به بیضرا که شد استفاده

 یمراد و یاکبر ،یمیکر وه،یتر پژوهش در. آمد دست
 برابر شده ادراک انتقاد اسیمقخرده کرونباخ یآلفا( 1399)

 یی. رواآمد دست به 77/0 برابر یعاطف یریدرگ و 81/0
 سه توسط مندرنظامیغ وهیش به پرسشنامه نیا ییمحتوا

 ،نیهمچن. گرفت قرار دییأت مورد موضوع، به آگاه کارشناس
-در خرده حاضر، پژوهش در پرسشنامه نیا کرونباخ یآلفا

 اسیمقو در خرده 75/0در خانواده  یجانیه یریدرگ اسیمق
 .آمد بدست 76/0انتقاد در خانواده 

 پژوهش یاجرا وهیش
جهت اجرای پژوهش ابتدا مجوزهای لازم از اداره بهزیستی 
استان چهارمحال و بختیاری اخذ شد. سپس به تمامی 

آموزی در سطح شهرستان مدراس استثنایی و مراکز حرفه
 یآموزمرکز حرفه 3و  ییمدرسه استثنا 4فارسان که شامل 

آوری اطلاعات از بود مراجعه شد و جهت جمع یو توانبخش
گام را اموزان آهستهمربوطه درخواست شد تا دانش مدیران

آموزان، معرفی کنند. بعد از بررسی پرونده مددجویان و دانش
ها تحویل داده شد و جهت رعایت اخلاق ها به آنپرسشنامه

ها توضیحات لازم ای همراه با پرسشنامهدر پژوهش در نامه
 در خصوص شرکت در پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات و

نام ارائه شد. فرم رضایت نامه نیز به امضای  عدم نیاز به ذکر
 کننده در پژوهش رسید.مادران شرکت

 هایافته

آورده  یشناختتیجمعفراوانی برخی از متغیرهای  1 جدول در
کنندگان پژوهش با همسر خود زندگی شده است. اکثر شرکت
ها بسیار پایین ماهانه خانوار بیشتر آنمشترک داشتند، درآمد 

( بود. میانگین و انحراف معیار ماه درمیلیون تومان  6)کمتر از 
بود.  34/8و  89/40کنندگان پژوهش به ترتیب سن شرکت

فرزند  7و حداکثر  1کننده در پژوهش حداقل مادران شرکت
داشتند و میانگین و انحراف معیار تعداد فرزند خانواده به 

بود. 22/1و  62/2تیب تر
 کنندگان پژوهششناختی در شرکت. فراوانی متغیرهای جمعیت1جدول 

 درصد فراوانی ابعاد متغیر درصد فراوانی ابعاد متغیر
وضعیت 
 زناشویی

 سطح 91 181 زندگی با همسر
 لاتیتحص

 7 14 بیسواد
 34 68 ابتدایی و راهنمایی 5/3 7 طلاق

                                                                                                                                                                                                                               
1. Self-Silence Scale 
2. Jack 

3. Dale 

4. Family Emotional Involvements and Criticism Scale 
5. Shields, Frequency, Harp, Campbell & McDaniel 

6. Derogatis, Lipman & Covi  
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 5/41 83 دیپلمدبیرستان و  5/5 11 فوت همسر

میزان درآمد 
 ماهانه خانوار

 17 34 کاردانی و کارشناسی 5/62 125 میلیون 6کمتر از 
 5/0 1 کارشناسی ارشد 5/31 63 میلیون 10تا  6بین 

    6 12 میلیون 10بیشتر از 

میانگین و انحراف معیار و همبستگی بین نمرات 
آورده شده است.  2کنندگان در پژوهش در جدول شرکت
دهد درگیری در خانواده و ها نشان مییافتهکه طورهمان

انتقاد در خانواده هر دو با سکوت خود در مادران دارای کودک 
. به (P<001/0)دار داشت گام ارتباط مثبت معنیآهسته
های دارای دیگر، هرچه درگیری و انتقاد در خانواده عبارتی

گام بیشتر بود، سکوت خود در مادران کودکان کودک آهسته
انتقاد در خانواده با  ،. همچنین(P<001/0)یافت افزایش می

گام نیز رابطه درگیری هیجانی در خانواده کودکان آهسته
داد هرچه محیط انتقادی در مثبت داشت که نشان می

یافت، گام افزایش میهای دارای کودک آهستهنوادهخا
 یافت.درگیری هیجانی آن ها نیز افزایش می

 . میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای درگیری هیجانی، انتقاد در خانواده و سکوت خود2جدول 
 انحراف معیار میانگین 6 5 4 3 2 1 متغیر

 74/5 61/23      1 درگیری هیجانی در خانواده -1
 86/4 61/17     1 289/0* انتقاد در خانواده -2
 89/4 12/29    1 234/0* 278/0* خود کردنقربانی با دیگران از مراقبت -3
 68/4 25/30   1 480/0* 328/0* 316/0* خود کردن خاموش -4
 57/3 34/21  1 507/0* 497/0* 379/0* 247/0* شده تقسیم خود -5
 74/4 54/18 1 547/0* 477/0* 462/0* 436/0* 255/0* بیرونی های مولفه اساس بر خود ارزیابی -6
 39/14 73/98 449/0* 759/0* 793/0* 762/0* 449/0* 346/0* سکوت خود -7

               * P<.001 
پژوهش از تحلیل معادلات  فرضشیپبه منظور آزمون مدل 

ساختاری استفاده شد. بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع 
نمرات در جامعه با استفاده از آزمون کلوموگروف اسمیرنوف 

به منظور بررسی ها نرمال است. نشان داد که توزیع داده
از مقادیر  معادلاتل در مدل خطی بین متغیرهای مستقهم

تحمل و تورم واریانس استفاده شد که  مربوط به دو شاخص
نتایح نشان داد مقدار آماره تحمل برای متغیرهای مستقل 

، انتقاد در خانواده= 878/0)درگیری هیجانی= 4/0بالاتر از 
( و مقدار تورم واریانس برای متغیرهای مستقل 883/0

( 133/1نتقاد در خانواده= ، ا139/1)درگیری هیجانی=
تحلیل معادلات از  مدل آزمونجهت است.  5/2از  ترنییپا

های برآوردهای مربوط به شاخص شد کهاستفاده  ساختاری
 و جدول 2 اصلی در شکل هایبرازش کلیت مدل و پارامتر

 . گزارش شده است 3

 
 شده پژوهش. ضرایب مسیر در مدل آزمون 2شکل 

فرضیه اول پژوهش، تأثیر انتقاد در خانوده بر سکوت خود 
گام بود. ضرایب مسیر نشان داد مادران دارای کودک آهسته

( تأثیر P ،42/0=β<001/0انتقاد در خانواده بر سکوت خود )
شد. به عبارتی  دییتأداری دارد و این فرضیه مثبت معنی

ها نشان داد هرچه محیط انتقادی در خانواده دیگر، یافته
سکوت خود در مادران بیشتر  ،گام بیشتر باشدکودکان آهسته

است. فرضیه دوم پژوهش، تأثیر درگیری هیجانی در خانواده 
گام بود. تحلیل بر سکوت خود مادران دارای کودک آهسته
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جانی در خانواده نیز بر ضرایب مسیر نشان داد درگیری هی
( در مادران دارای کودک P ،26/0=β<001/0سکوت خود )

دار مثبت دارد و این فرضیه نیز تأیید گام تأثیر معنیآهسته
شود. به عبارتی دیگر، هرچه درگیری هیجانی در خانواده می

گام بیشتر بود، سکوت خود در مادران افزایش کودکان آهسته
رضیه سوم پژوهش، تأثیر انتقاد در یافت. در نهایت، فمی

گام خانواده بر درگیری هیجانی در خانواده کودکان آهسته
دار است بود. نتایج نشان داد که ضریب مسیر مثبت و معنی

(001/0>P ،29/0=βو این فرضیه نیز تأیید می ) شود. به
عبارتی دیگر، هرچه انتقاد در محیط خانواده کودکان 

یافت، درگیری هیجانی در خانواده نیز گام افزایش میآهسته
(.2رفت )جدول بالاتر می

 سکوت خودبر  و میانجی مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل اثربرآورد . 3جدول 

 متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 کلبرآورد  غیرمستقیمبرآورد  مستقیمبرآورد 

 P مقدار P مقدار P مقدار

 خانوادهانتقاد در 
 001/0 289/0 - - 001/0 289/0 درگیری هیجانی -
 - - 001/0 424/0 سکوت خود -

499/0 001/0 
 001/0 075/0 - - سکوت خود درگیری هیجانی

 002/0 260/0 - - 002/0 260/0 سکوت خود - درگیری هیجانی

در نهایت، فرضیه چهارم پژوهش، تأثیر غیرمستقیم انتقاد در 
گام از خانواده بر سکوت خود مادران دارای کودک آهسته

طریق افزایش درگیری هیجانی در خانواده بود. برای آزمون 
این فرضیه، از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. به 

های برازش دل آزمون شده، شاخصمنظور بررسی برازش م
(. 4معادلات ساختاری مورد ارزیابی قرار گرفت )جدول 

دار نبود که برای برازش مدل مطلوب شاخص خی دو معنی
بود که مقادر کوچکتر  42/1نیز  df/2 شود. مقدارتلقی می

، GFIمقادیر  ،دهد. همچنیننشان از برازش مدل می 3از 

TLI ،NFI ،CFI ،IFI  بودند که نشان  90/0بالای همگی
برای  RMSEAشاخص  ،داد. در نهایتاز برازش مدل می

که در این  یا کمتر است 08/0های خوب برابر با مدل
پژوهش این شاخص به میزان مطلوب رسیده بود 

(046/0=RMSEAتمامی این شاخص .)دهد ها نشان می
که مدل آزمون شده در این پژوهش که نقش میانجی 

هیجانی در خانواده را در ارتباط بین انتقاد در خانواده درگیری 
گام مورد و سکوت خود در مادران دارای کودک آهسته

داد، از برازش لازم برخوردار است.بررسی قرار می
 های برازش مدل. شاخص4جدول 

 CMIN DF P CMIN/DF GFI AGFI TLI NFI IFI CFI RMSEA شاخص

 05/0 99/0 99/0 96/0 98/0 95/0 98/0 423/1 181/0 8 388/11 مقدار

برای محاسبه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای 
استفاده شد  1مستقل بر متغیر وابسته از روش بوت استروپ

داد که انتقاد در خانواده علاوه بر  (. نتایج نشان3)جدول 
اینکه به طور مستقیم بر سکوت خود در مادران دارای کودک 

غیرمستقیم با تأثیر بر  طوربهگذارد گام تأثیر میآهسته
درگیری هیجانی در خانواده نیز بر سکوت خود 

(. با این P ،07/0=β<001/0گذارد )کنندگان تأثیر میشرکت
وجود، از آزمون سوبل نیز برای آزمون این تأثیر غیرمستقیم 

راستا با نتایج آزمون استفاده شد. نتایج آزمون سوبل نیز هم
بوت استروپ نشان داد که درگیری هیجانی در خانواده نقش 
در ارتباط بین انتقاد در خانواده و سکوت خود در مادران 

(. لازم z=-68/2یرمستقیم دارد )گام تأثیر غآهسته کودکان
برای آزمون سوبل در  96/1به ذکر است که مقادیر بالاتر از 

 دار هستند. معنی P<05/0 یداریمعنسطح 

                                                                                                                                                                                                                               
1. Bootstrap 

 گیریبحث و نتیجه
 یجانیه یریدرگ ینارتباط بپژوهش حاضر با هدف بررسی 

 گامکودکان آهسته مادرانو انتقاد در خانواده با سکوت خود در 
. نتایج پژوهش نشان داد که بین درگیری هیجانی، انجام شد

 .انتقاد در خانواده و سکوت خود ارتباط معناداری وجود دارد
یجانی در ه یریدرگباعث بالا رفتن  انتقاد بدین معنی که

های هیجانی ایجاد ی درگیریشود و به واسطهخانواده می
افزایش  گامآهسته در مادران کودکانشده، سکوت خود 

ین و متنتایج این پژوهش همسو با نتایج پژوهش  .یابدمی
آموزش  یاثربخش ( مبنی بر بررسی1396همکارانش )

استرس، اضطراب و  میزان روابط والدکودک، بر یدرمانبازی
بیتنز و  گام و پژوهشآهستهمادران با کودک  یافسردگ

یری هیجان )درگ ابراز ینرابطه ب( مبنی بر 2015همکارانش )
نقش  با یخودکشیرغ خودآزاری و ینوالد هیجانی و انتقاد(
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ی بود و در تبین نتایج به دست افسردگ و یخودانتقاد یانجیم
گام توان گفت که در مادران کودک آهستهآمده این چنین می

میزان بالایی از افسردگی، اضطراب و سکوت خود دیده 
هیجانی و تواند درگیری شود که از جمله دلایل آن میمی

 انتقاد در بستر خانواده باشد.
 انتقاد پژوهش حاضر این است که بین یکی از نتایج ،بنابراین

 اثر و دارد وجود مستقیم رابطه هیجانی درگیری با خانواده در
 آماری، لحاظ به هیجانی درگیری بر خانواده در انتقاد مستقیم

 دارای هایخانواده در که معنی بدین. بود معنادار و مثبت
 درگیری برود، بالا خانواده در انتقاد هرچه گامآهسته فرزند

باگ  پژوهش حاضر، نتایج با همسو. رودمی بالا نیز هیجانی
 تواندمی گامآهسته کودک تولد و حضور داد نشان( 2022)

 و اجتماعی روانی، جسمانی، هایدرگیری ایجاد باعث
 ندارد یدرمان واقع یچهشود، این مسئله  خانواده در اقتصادی

فشار روانی بالایی  کهاست کننده یدناام یاربس یتوضع و یک
بر اساس این پژوهش،  ،همچنین .کندرا به خانواده وارد می

ها در چنین شرایطی ابتدا با نادیده گرفتن و انکار پاسخ خانواده
شود که شامل سپس روند سوگواری آغاز می .دهندمی

با احساس گناه همراه  یو درماندگ یداحساس غم و اندوه شد
های بسیاری در بین است، در این صورت انتقاد و سرزنش

شود که او را خانواده از جمله نسبت به مادر ایجاد می یاعضا
 در مشکل و هیجانی غیرمستقیم و مستقیم درگیری دچار

 ثابت تحقیقات برخی که آنجایی از و کندمی خانواده ساختار
 یک در که گام هنگامیآهسته مراقبان کودکان اندکرده

 انتقادی، هاینگرش که کنندمی زندگی خانوادگی محیط
در  ،و فشارهای روانی بالا وجود دارد هیجانی هایدرگیری

گیرند معرض عود بیشتر افسردگی و اضطراب قرار می
ن-)کینس  مادران بنابراین (،2020و همکاران،   1اوکاسکا
 مشکلات تمام بر مضاعف مادامیکه مگاآهسته کودکان

 روانی روحی هیجانی، انتقاد و مشکلات درگیری موجود، دچار
 مستعد گردند خانوادهدرون عاطفی هایدرگیری از ناشی

فراوانی  روانی -روحی مشکلات و خود سکوت درخودماندگی،
 .شوندمی

 خانواده در انتقاد های پژوهش نشان داد بینعلاوه بر آن یافته
 انتقاد مستقیم اثر و دارد وجود مستقیم رابطه خود سکوت با
 معنادار و مثبت آماری، لحاظ به خود سکوت بر خانواده در

 گامآهسته ی مادر کودکانخانواده در که معنی بدین. بود
رود. همسو با می بالا هم خود سکوت برود بالا انتقاد هرچه

( در پژوهشی بر روی 2022این نتایج، برلا و همکارانش )
افسردگی جوانان دریافتند سطوح ابراز احساسات در والدین 
که شامل درگیری هیجانی و انتقاد در خانواده بود با افسردگی 

                                                                                                                                                                                                                               
1. Keniş-Coşkun  

ها را تواست افسردگی انفرزندان ارتباط داشت و می
نتایج پژوهش حاضر  نییتبدر  ،بینی کند. بنابراینپیش
توان گفت از آنجایی که طبق تحقیقات انجام شده می

 درمانی گام به علت نیازهایآهسته های کودکانخانواده
 هایمحدودیت مالی، منابع کاهش خاص فرزندشان،

 در خانواده مستمر تلاش اثر در عاطفی مشکلات و اجتماعی
 رگیرد سخت را والدین درمان، و تشخیص به یافتن دست
 دیگر به پرداختن جهت هاآن برای انرژی و وقت و کرده

گذارد نمی باقی شوهر و زن عنوانبه خودشان به و فرزندان
بدین صورت است که زمینه  (2021یوسفی و همکاران، )

جهت انتقاد و سرزنش دیگر اعضا نسبت به مادر فراهم شده 
گام به سبب این فشارها و زمانی که آهسته و مادر کودکان

یابد احساس ناامیدی نمی آمدهبرون رفتی از وضعیت پیش 
غم و سرکوبی احساسات خود در قالب سکوت خود در او 

 شود.تقویت می
 سکوت با هیجانی درگیری بین یافته دیگر پژوهش نشان داد

 هیجانی درگیری مستقیم اثر دارد و وجود مستقیم رابطه خود،
 بدین. بود معنادار و مثبت آماری، لحاظ به خود سکوت بر

 کودکان ی مادرانخانواده در هیجانی درگیری هرچه که معنی
. رودمی بالا هاآن در نیز خود سکوت برود بالاتر گامآهسته
 در( 2018) همکاران و رودریگز-لیما پژوهش این با همسو

 آن گام و تأثیرآهسته نوجوانان و بر کودکان پژوهشی مبتنی
از  در مراقبت که دریافتند مادران بالاخص خانواده سلامت بر

 دارند را مسئولیت بیشترین خانواده، مادران فرزندی در چنین
 با قیاس در را رفاه و آرامش ترینکم است که حالی این در

 که گفت توانمی حاصل نتایج تبیین در. دارند خانواده پدر
 از ناشی فشارهای سبب به گامآهسته فرزند دارای خانواده

شرم،  اندوه، گناه، احساس دچار خود فرزند از نگهداری و تولد
و  هاتونشوند )می خانواده اعضای دیگر و خود سرزنش

( در چنین شرایطی درگیری هیجانی رخ داده 2016 همکاران،
 که است بدیهی. شودمی روروبهو ساختار خانواده با اشکال 

شود به لحاظ که درگیر با چنین مشکلاتی می خانواده مادر
و امینت در  آرامشروحی دچار مشکل شده و در جهت حفظ 

 سکوت خود را پیش بگیرد.تواند استراتژی خانواده، او می
 درگیری های پژوهش حاضر نشان داد کهیافته ،همچنین
 نقش خود، سکوت با خانواده در انتقاد بین ارتباط در هیجانی
 و به لحاظ آماری این ارتباط معنادار بود. بدین دارد میانجی

گام زمانی که انتقاد آهسته کودکان هایخانواده در که معنی
هیجانی ناشی از انتقادها و  درگیری یواسطه ایجاد شود، به

. شودفشارهای روانی فراوان، سکوت خود در مادر ایجاد می
( در 2020و همکارانش ) استانتوننتایج  این با همسو
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پژوهشی مبتنی بر تجربیات مادران در مراقبت از فرزند 
، نشان دادند که فشارها و بار مراقبتی از فرزند گامآهسته
گذاشته و خانواده  ریتأثخانواده  یاعضا تکتکبر  گامآهسته

      ،کندرا دچار بحران ناشی از پذیرش و سازگاری با او می
    گام فشارهای که مادران دارای فرزند آهسته یطوربه

ی، مراقبتی همچنین استرس بالایی را متحمل شناختروان
عضو  خانواده نیز باید در جهت سازگاری با یاعضاشوند و می

گام، توانایی سازگاری بالایی را در خود ایجاد کنند. آهسته
 فرزند روی مادر زیاد انرژی و وقت صرف همچون عواملی
 افسردگی و اضطراب خانواده، پدر به توجه کمبود گام وآهسته

 مقابل طرف دانستن مقصر فرزند، آینده دلیل به مادر و پدر
 دلیل به یکدیگر از شکوه زوجین، طرف از کودک اختلال در

 در و خانوادگی تنش موجب توانندمی فرزند، حمایت ضعف
 نیاز دلیل به مادران از بسیاری. شود زوجین نارضایتی نتیجه
فعالیت بیش از حد  و قوانین نقض مراقبت، به کودک تربیش

 قرار یمهریب مورد خانواده پدر سوی برای کودک، از
شود می زوجین درگیری بینو  دعوا و این امر موجب گیرندمی

(. بنابراین، یکی از دلایل ایجاد 1400)صالحی و همکاران، 
گام این است دعوا و اختلاف در زوجین دارای فرزند آهسته

گام خود، شمار فرزند آهستهکه مادر به علت نیازهای بی
خانواده از جمله پدر خانواده  یاعضاتواند نیازهای دیگر نمی

ا برطرف کند و مانند فرد دچار اسکیزوفرنی و دیگر فرزندان ر
که به دلیل ناتوانی در برطرف کردن علائم بیماری، دچار 

خانواده و در  منفی و انتقاد از سوی دیگر اعضای اظهارنظر
، (1976وان و لف، شود )نتیجه ایجاد درگیری هیجانی می
گام نیز در این صورت دچار مادر خانواده دارای کودک آهسته

شود که این عوامل او اد و سرزنش و درگیری هیجانی میانتق
ارزشی و را درگیر هیجانات منفی مانند غم، احساس بی

ناامیدی کرده و زمینه را در جهت روی آوردن به سکوت خود 
 کند.و افسردگی در آنان فراهم می

 کودکان مادران روان بررسی سلامت اهمیت به توجه با
 سراسر در حمایتی مراکز ایجاد با شودمی پیشنهاد گام،آهسته
 کودکان هایخانواده دادن قرار پوشش تحت و ایران

 یبرگزار با و کرد طراحی را مداخلاتی و هابرنامه گامآهسته
 در والدین، برای درمانیروان و خانواده آموزش هایدوره

 مادران خصوصبه و هاخانواده یخُلق شرایط بهبود جهت
درگیری و انتقاد  از جلوگیری منظور به ،همچنین. کرد تلاش

 ؛داد صورت را لازم هایآموزش و هاحمایت درون خانواده
 بهبود بر معناداری و مثبت تأثیر موارد این رسدمی بنظر

 داشته هاخانواده این فردیبین روابط و یفرددرون مشکلات
 و کاریمحافظه پژوهش این هایمحدودیت جمله از. باشند
 هاسؤال به در پاسخ دهندگانپاسخ از برخی کافی انگیزه نبود

 به مربوط عوامل در هاآزمودنی تفاوت ،آن بر علاوه. بود
 پژوهشگر کنترل در فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، مسائل

 احتیاط باید هایافته تعمیم در شده ذکر موارد براساس که نبود
 در شودمی پیشنهاد شده ذکر هایمحدودیت به توجه با. شود

 و گردآوری سنجش هایروش دیگر از آتی، هایپژوهش
 نتایج به دستیابی منظور به مصاحبه همچون اطلاعات

 در مندعلاقه پژوهشگران به ،همچنین. استفاده شود تردقیق
 کیفیت به آتی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد زمینه این

 پرداخته نیز پدران شرایط توصیف گام وکودکان آهسته زندگی
 شود.

 تشکر و قدردانی
همراهی و ی که در انجام این پژوهش عزیزان همهاز 

  .شودمیتشکر و قدردانی  ،اندمساعدت نموده
 منابع

 یدییتأ یعامل لی( تحل1394) ن. ،یل.، و محمد .س ،یبحر
خانواده  فصلنامهخانواده.  یعاطف یریانتقاد و درگ اسیمق

 .87-101 ،(41) 11 .یپژوه
 یالگو(. 1399. )ا ،یمراد و.، م ،یاکبر.،  ک ،یمیکر.، ب وه،یتر

 ،ییزناشو یارتباط یباورها اساس بر ییزناشو تعهد یساختار
 تیمیصم گریانجیم نقش: خانواده در انتقاد و یعاطف یریدرگ

 ،(53)1 ی.کاربرد یشناسنروا یعلم فصلنامه. ییزناشو
158-139. 

.، س ،یمرادشاه.، ح ،یبخشیعل.، ح افشار، کشاورز.، ،کیصالح
 یدارا مادران یستیز تجارب(. 1400. )س. م رشجاع،یم

 مطالعه کی: یذهن و یجسم یهایناتوان به مبتلا کودک
 (،12) 20. رفسنجان یپزشک علوم دانشگاه مجله. بیفراترک

1371-1384. 
 یاثربخش ی(. بررس1396م.، محمودآباد، ح. ) ان،یریف.، نص ن،یمت

 زانیبر روابط والد کودک، بر م یمبتن یدرمانیآموزش باز
 یمادران با کودک دارا یاسترس، اضطراب و افسردگ

 .مازندران یمجله دانشگاه علوم پزشک. فیخف یذهن تیمعلول
27(151)، 197-193. 

 ی(. اثربخش1400) .م ی،رافزادهعبدالله .،راستگو، ا .،س یاپوران،آر
مادران مراقب  یو دلزدگ یبر خستگ یجانه یمآموزش تنظ
 .19-یددر دوره کوو یقو عم یدشد یتوان عقلانکودکان کم

 .99-108 (،11)10 .یروان شناس یشرو یهنشر
 .ع یا،نیقدوس و .،ط یلانی،گپوررستم .،ح یابی،افراس .،م یمی،رح

 یبر زندگ یذهن یتوانداشتن کودک با کم یرثأ(. ت1396)
 .ییافراد استثنا یشناسروان فصلنامه .یفیک یکردمادران: رو

7(26،) 70-45. 
اثر  یشناختجامعه یین(. تب1397) .ز ی،محمودآبادو  .،ا. م یاحی،ر

مفهوم  ید برکأبا ت یبر افسردگ یتیجنس یهانقش
 (،1)29 .یکاربرد یشناسفصلنامه جامعه .یخودخاموش
146-129. 
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(. رابطه 1401) .ف یی،خرماو  .،ز ی،عسکر .،زاده، مصادق
 یشناختروان یبه طرد با آشفتگ یتو حساس یخودانتقاد
 فصلنامه .یخودخاموش یادختر: نقش واسطه یاندانشجو

-155 (،2)20 .زنان یشناختروان یمطالعات اجتماع علمی
127. 

 یسنج(. امکان1399) .دهقان، مو  .،ف ین،حومد یغفار
و  یجانه یمبر تنظ یدیتوح یکپارچهدرمان  یاثربخش
مطالعات  دوفصلنامه .یمادران کودکان ناتوان ذهن یسرزندگ

 .99-122 (،13)7 .زنان و خانواده یاسلام
 یری(. درگ1399) .ف ینعلی،زو  .،س. م یدی،ص .،فرد، ریمراد

رابطه با همسالان در نوجوانان:  یفیتخانواده و ک یجانیه
فصلنامه  .یفرزند-والد یهاتعامل یفیتک یانقش واسطه

 .27-38 (،65)17 .یرانی: روانشناسان ایتحول یروانشناس
 ی،انتقاد -خود ینب یرابطه یبررس(. 1392). ف ی،محمدملک

      با ییو تنها یافسردگ ی،درون یمذهب یریگجهت
رابطه  یردرگ یاندانشجو یندر ب یخاموش-خود یگریانجیم

 ینامه کارشناسیان. پاچمران اهواز یددانشگاه شه یکرمانت
 یددانشگاه شه .دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ،ارشد
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between emotional conflict and criticism in the family 

with self-silence in mothers of children with intellectual disability. A descriptive correlational study design using 

structural equation modeling was conducted. The statistical population of the study included all mothers with 

intellectually disabled children who supported by the welfare organization of Farsan City, Chaharmahal & 

Bakhtiari province which were approximately 850 mothers. A total of 200 mothers were selected using 

convenience sampling method. The research tools included the family emotional involvement and criticism scale 

(FEICS) and the self-silence scale (STSS) and the data were analyzed using structural equation analysis in AMOS 

software. The findings showed that there was a direct, positive and significant relationship between criticism in 

the family and emotional conflict. In addition, there was a direct, positive and meaningful relationship between 

emotional conflict and criticism in the family. Also, emotional conflict had a mediating role in the relationship 

between criticism in the family and self-silence (p<.01). The results indicated that as the criticism in the family 

increases, the emotional conflict in family with intellectually disabled children increases. In addition, as the 

emotional conflict and criticism in the family increases, self-silencing in mothers increased, and criticism in the 

family through emotional conflict leads to self-silence in the mother of children with intellectual disability. 

Keywords: Criticism in Family, Emotional Conflict in Family, Self-Silence, Mothers, Children with Intellectual 

Disability. 
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