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 ییاستثنا کودکان یتوانمندساز یۀنشر
  1401زمستان ، 41شماره پیاپی ، 4 ۀشمار ،13 سال

 34-45 صفحة

 گامآموزان آهستهدانش اجرایی کارکردهای بر E5 تدریس الگوی یاثربخش
  * نیا عدالتیمعصومه قلی

 ** رضا ایل بیگی
 

 چکیده
 اجرایی کارکردهای بر( یابیارزش و بسط و شرح دادن، حیتوض اکتشاف، ،یسازفعال)  E5تدریس طراحی الگوی اثربخشی حاضر بررسی هدف پژوهش 

 آموزاندانش تمامی را پژوهش این آماری جامعه. بود نابرابر کنترل طرح گروه با آزمایشینیمه حاضر پژوهش. بود ابتدایی گام دورهپسر آهسته آموزاندانش
 نفر 34 تعداد افراد این بین از و باشدیم نفر 650 هاآنتعداد  که دهندمی تشکیل 1400-1401 تحصیلی دوم نیمسال در مشهد شهر گام خفیفآهسته پسر

 به آزمایش گروه. شدند جایگزین( نفر 17) کنترل گروه و( نفر 17) آزمایش گروه 2 در تصادفی صورت به و انتخاب ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش به
 سنجش برای پژوهش این در. کردند دریافت  E5تدریس الگوی با را درس علوم پایه پنجم ابتدایی دقیقه، 30 جلسه هر( هفته 5 طول در) جلسه 10 مدت

( GNGTنرو ) /برو(، CPT) وستهیپ عملکرد(، SCWT) استروپ(، WCST) نیسکانسیو(، TOL) لندن برج هایآزمون از آموزاندانش اجرایی کارکردهای
 الگوی که کرد تبیین چنین توانمی پژوهش هاییافته به توجه با .شد استفاده SPSS-26 افزارنرم و چندمتغیره کوواریانس تحلیل از هاداده تحلیل برای و

 یالگو نیمطرح نمود که از ا توانیم ت،ینها در .باشد داشته معنادار مثبت ریتأث گامآهسته آموزاندانش اجرایی کارکردهای بر تواندمی  E5تدریس طراحی
 .برد بهره یآموزش نظام در توانیم سیتدر

 :کلیدی یهاواژه
 .ییاجرا یکارکردها ،E5  سیتدر روش گام،آهسته
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 مقدمه
 اختلالات تشخیصی و آماری راهنمای ویرایش پنجمین در

 دوره طول در که است اختلالی 2گامآهسته( 2013) 1روانی
 و 3هایی در عملکرد شناختیو موجب محدودیت شروع رشد

بر  در عملی و اجتماعی مفهومی، هایزمینه در را انطباقی
 و شدید متوسط، خفیف، آن به شدت براساس که گیردمی

 دریافت نیازمند گامآهسته کودک. شودمی بندیتقسیم عمیق
 از هاییحمایت طورهمین و تربیتی-روانی مختلف خدمات
 و استعدادها بتوانند تا است اجتماع و خانواده افراد سمت

، 4پولن و هالاهان آشکار سازند )کافمن، را خود هایتوانمندی
 هیجانی، هایآشفتگی دچار بعضاً کودکان این. (2017

 مشکلات گاهی و زبان و گفتار در اختلال جسمی، مشکلات
 شکل به کودکان این هوشبهر. هستند نیز بینایی یا شنوایی

 از هاآن. باشدمی خود همسالان از کمتر ایملاحظه قابل
. کنند رقابت خود همسالان با توانندنمی تحصیلی توان نظر

 خزانه شود،می دیده زیاد هاآن در نوشتن و خواندن مشکلات
 و انتزاعی کلمات و مفاهیم درک ،دارند محدودی لغات

 روانپزشکی انجمن) است دشوار هاآن برای یرکاربردیغ
 عملکرد توجه و دقت ،اطلاعات پردازش در(. 2013، 5آمریکا
 انتخابی، توجه در ژهیوهب هاآن دهند،می نشان خود از پایینی
 به نسبت توجه حفظ و فعالیت ابعاد مختلف بین توجه تقسیم

 این حافظه نظر از. دارند را مشکل بیشترین موقعیت یک
 چه که دانندنمی و دارند محدودیت و اساسی مشکل کودکان

 خاطرهبدر  حتی و بسپارند خاطر به را باید مطالبی چه و موقع
 گامآهسته کودکان. هستند نقص دچار نیز اطلاعات آوردن

 فعال، حافظه توجه، همچون اجرایی کارکردهای در
 پولن، و کافمن هالاهان،) دارند مشکلاتی خودگردانی،

2015.) 
 ها،محرک کنترل و بازداری شامل اجرایی کارکردهای

 و ریزیبرنامه شناختی، پذیریانعطاف فعال، حافظه
 از ایمجموعه اجرایی کارکردهای. است سازماندهی

 سازماندهی، ریزی،برنامه خودگردانی شامل عالی هایتوانایی
 این. است مسئله حل و آینده بینیپیش پویا از زمان، ادراک

 تکمیل و آغاز را تکالیف تا دهندمی اجازه افراد به کارکردها
 هایموقعیت باشند، مقاوم هاچالش با مواجه در و کنند

 هایبرنامه و هانقشه سرعت به و داده تشخیص را رمنتظرهیغ
 را روزانه هایاسترس و کنند طراحی را موقعیت با مناسب

 امینایی) شوند نامناسب رفتارهای بروز مانع و کنند مدیریت
 دیدگاه براساس اجرایی کارکردهای(. 1393نسب، موسوی و

                                                                                                                                                                                                                               
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders edition 5 

2. Intellectual Disability 

3. Cognitive Function 
4. Kauffman, Hallahan & Pullen 

5. American Psychiatric Association (APA) 

ی نظری  گفته هاییفعالیت مجموعه به( 2013)  6بارکل
 راهنمایی، مسئولیت مسئله، حل فعالیت طی که شودمی

 عملکرد جزئیات و هیجانی و شناختی مدیریت و دهیجهت
 اجرایی کارکردهای دیگر عبارت به. دارد عهده بر را رفتاری

 انجام در را ضروری و پیچیده شناختی فرایندهای تمامی که
 جای خود در جدید یا و دشوار مدارهدف تکالیف دادن
 یا درنگ ایجاد توانایی شامل و کلی اصطلاح یک دهند،می

 وسیله به تکالیف ذهنی بازنمایی و ریزیبرنامه بازداری،
 متعدد، تعاریف بندیجمع و بررسی با. است فعال حافظه

 در که نمایدمی توصیف کلی ایسازه را اجرایی کارکردهای
 هایتوانایی و شناختی فرایندهای از وسیعی دامنه گیرنده بر

 سازماندهی، ریزی،برنامه مسئله، حل استدلال، شامل رفتاری
 با مقابله پایدار، توجه توانایی دهی،ترتیب فعال، حافظه
شود می چندتکلیفی عملکرد و بازخورد از مندیبهره تداخل،

 (. 2018 ،7گوار و داوسون)
 تاکنون گامآهسته کودکان آموزش اهمیت به توجه با

 است شده اجرا و مطرح هاآن برای متنوعی درمانی هایروش
 کشورها بیشتر در که تدریس فعال هایروش از یکی که

 است. E5 تدریس روش ،شودمی حاضر به کار گرفته درحال
 در یادگیرنده ساختن فعال برای روشی E5 تدریس روش
 سوی از 1980 سال در روش این. است یادگیری فرایند

ی راجر»  با تدریس روش این. است شده ارائه« 8بایب
 شدن فعال باعث کاوش و فعالیت به آموزاندانش بکارگیری

 و فاضلیان) شودمی مسئله حل قدرت رفتن بالا و ذهن
 است جریانی ایمرحله پنج روش از منظور(. 2010سرقانی، 

 برای یکدیگر با گروهی صورت به آموزاندانش آن در که
 به مربوط اطلاعات پردازند؛می مشارکت به مسائل حل

 هر و کنندمی تنظیم و یورآگرد را درسی مختلف هایبحث
 نظرات. کندمی آوری جمع را مطالب از بخشی یک کدام

 بودن درگیر بخاطر روش این در. کنندمی ارزیابی را یکدیگر
 کمک با مسائل کردن حل و درسی مباحث با آموزاندانش

 در خلاقیت افزایش باعث هاآن بودن فعال و همدیگر
 تعامل و مشارکت همچنین و شودمی آموزاندانش
 عملکرد سطح ارتقاء به منجر مسئله حل در آموزاندانش

 مفاهیم تیتقو بر علاوه روش این. شودمی هاآن اجتماعی
 آموزاندانش به مسئله حل و استدلال مهارت پژوهشی،

 بگیرند فرا را علمی کاوش و جستجو تا کندمی کمک
 روش این گانهپنج مراحل(. 2018 ،9کورانکیج و سیواوتال)

6. Barkly 

7. Dawson & Guare  
8. Rajer Bybee 

9. Siwawetkul & Koraneekij 
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 قبلی دانش مربی مرحله این در: سازیفعال: از عبارتند
 جدید فعالیت برای را هاآن و کندمی ارزیابی را یادگیرنده

 اکتشافی هایتجربه مرحله این در: اکتشاف. کندمی تشویق
 بررسی و آزمایش با هاآن شود،می ایجاد فراگیران برای

. پردازندمی خود معلومات و دانش افزایش به قبلی معلومات
 مفاهیم و مطالب از که را آنچه مرحله این در: دادن توضیح
 با تواندمی مربی و کنندمی بیان ،اندکرده درک درسی

 دانش کردن ترعمیق برای را هاآن دهدمی که توضیحاتی
 و هاداده تعمیم و گسترش: بسط و شرح. کند تشویق خود

 کار این با فراگیران که جدید هایموقعیت به خود اطلاعات
 این در: ارزشیابی. زنندمی پیوند جدید به را قبلی هایتجربه
 را فراگیران اطلاعات که دارد را فرصت این مربی مرحله
 مطالب از را هاآن فهم و درک میزان دهد و قرار ارزیابی مورد
 ها. پژوهش(2003، 1امبسون و واتسون بادی،) بسنجد جدید
 شناختی عملکرد بر تواندمی تدریس روش این اندداده نشان

نژاد و سرداری مثال رستم عنوانبه بگذارد، ریتأث کودکان
 E5( در پژوهش خود نشان دادند که روش تدریس 1400)

 آموزان تأثیربر شایستگی تحصیلی و شیفتگی تحصیلی دانش
گرگری و محمودی مثبت و معنادار دارد. جاهدی، بدری

بر  E5( در پژوهشی نشان دادند که روش تدریس 1398)
مثبت و معنادار  یه ششم ابتدایی تأثیرآموزان پاخلاقیت دانش

( در پژوهش خود نشان 1396زاده و همکاران )دارد. مهدی
آموزان بر انگیزش پیشرفت دانش E5دادند که روش تدریس 

مثبت و معنادار دارد. افسری، عظمی، شهسواری و  تأثیر
( در پژوهش خود نشان دادند که روش 1398غلامی )
زبان انگلیسی نسبت به سایر  بر یادگیری درس  E5تدریس 

پناه و است. احمدی، رسولی، اسلام مؤثرترهای سنتی، روش
 روش از استفاده که دادند نشان پژوهشی در( 1393)احمدی 
 و یادگیری رشد در E5 آموزشی طراحی الگوی تدریس
 سنتی روش از مؤثرتر معناداری طور به آموزاندانش خلاقیت

نشان داد استفاده  خود( در پژوهش 2018عبدالرحیم ). است
باعث افزایش موفقیت تحصیلی و تفکر  E5از روش تدریس 

( در پژوهش خود 2017) 2شود. چکیرآموزان میعلمی دانش
بر پیشرفت تحصیلی، نگرش و  E5نشان داد روش تدریس 

، مثبت و معنادار دارد. مس ریتأثهای فرایند علمی مهارت
تفکر  هایمهارت تقویت بررسی با( 2017) 3اهلانهرمان و د

 طراحی الگوی چرخه راه از ریاضیات در آموزاندانش خلاق
E5 آموزشی طراحی الگوی که دادند نشان فراشناخت فن با 
E5 دارد مثبت تأثیر و است مؤثر آموزاندانش خلاقیت بر .

 بر بایبی ایمرحله روش مطلوب راتیتأث( 2015) 4سوسیاتی

                                                                                                                                                                                                                               
1. Boddy, Watson & Aubusson 
2. Cakir  

3. Ms, Herman & Dahlan  

 نشان را آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و خلاقیت افزایش
 .داد
 استفاده که رودیم احتمال یپژوهش یهانهیشیپ به توجه با
آموزان بتواند کارکردهای اجرایی دانش E5 سیروش تدر از

های اندکی به گام خفیف را بهبود بخشد، اما پژوهشآهسته
بر کارکردهای اجرایی  E5روش تدریس  ریتأثبررسی 

زیادی  هایپژوهشگام انجام شده است. آموزان آهستهدانش
مربوط به حافظه، توجه، رفتارهای  مسائلاند که نشان داده

گام خفیف آموزان آهستهسازشی و پیشرفت تحصیلی دانش
 رو،نیاباشد. از می هاآنبه علت نقص در کارکردهای اجرایی 

  E5با هدف تعیین اثربخشی روش تدریس  حاضر پژوهش
گام خفیف انجام آهسته آموزاندانش اجرایی کارکردهای بر

 شد.
  روش
 جز روش، نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش

 با آزمونپس - آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه تحقیقات
تدریس  روش مستقل متغیر پژوهش این در. بود کنترل گروه
E5 این آماری جامعه. بود اجرایی کارکردهای وابسته متغیر و 

 پایه پنجم گام خفیفآهسته پسر آموزاندانش را پژوهش
 دوم نیمسال در مشهد شهر 15تا  14ابتدایی با دامنه سنی 

 اطلاعات اساس بر که داد تشکیل 1400-01 تحصیلی سال
 این تعداد یی،استثنا پرورش و آموزش از آمده به دست

 در اینکه به توجه با. باشدمی نفر 650 آموزاندانش
 در نفر 15 گروه هر برای نمونه حجم آزمایشی هایپژوهش

 در با و بیرونی اعتبار افزایش جهت از است؛ شده گرفته نظر
 در شرکت عدم با) هاآزمودنی ریزش احتمال گرفتن نظر

 به نفر 40 تعداد( همکاری عدم و جلسات ترک و جلسات
 در آزمایشی صورت به و انتخاب ایخوشه تصادفی صورت

 به ورود هایملاک. شدند گمارده کنترل و آزمایش گروه دو
 مقطع تحصیل به مشغول گام خفیف،آهسته شامل پژوهش
. بود رضایت از والدین اخذ و 50-70 هوشی بهره ابتدایی،

نفر به علت عدم  3 گروه هر در است ذکر شایان ،همچنین
 گروه هر حجم و شدند حذف همکاری و شرکت در جلسات

 و هاآزمودنی انتخاب از پس. رسید نفر 17 به نهایت در
 روش سپس شد اجرا آزمونپیش ابتدا در گروه دو در گمارش
 شد.  اجرا آزمایش گروه برای E5تدریس 

 سنجش ابزار
 عملکرد آزمون :(CPT)  5پیوسته عملکرد آزمون .1

 به کار گریتکانش و پایدار توجه سنجش بیشتر برای پیوسته
 مؤسسه توسط که آزمون این افزارینرم مدل در. رودمی

4. Suciati 
5. Continuous Performance Test 
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 است، گردیده تهیه سینا شناختی و رفتاری علوم تحقیقات
 داده نمایش مانیتور صفحه روی در تصویر یا عدد 150 حدود

 باشدمی ثانیه هزارم 200 شکل هر نمایش زمان که شودمی
 تصاویر درصد 20 تقریباً. است ثانیه 1 تصویر دو بین فاصله و

. هستند رهدفیغ محرک درصد 80 و هدف محرک عنوانبه
 و حذف خطای عنوان با افتدمی اتفاق خطا دو آزمون این در

 هایمحرک آزمودنی حذف خطای در که ارتکاب، خطای
 خطای در کند،نمی توجه آن به یا کندنمی انتخاب را هدف

 محرک جای به را رهدفیغ هایمحرک آزمودنی ارتکاب
 بیان اول مورد برای که تفسیری. گیردمی نظر در هدف

 ضعف دوم مورد در و محرک درک و تشخیص عدم شودمی
 افزارنرم خود توسط خطاها ،نهایت در. است تکانه بازداری در

 یآزمودن العملعکس زمان طورهمین و شودمی شمارش
 پایایی ضریب پژوهشی مطالعات طبق. گرددمی برآورد
. است 93/0 تا 52/0 بین مختلف هایقسمت در آزمون
 گرفت انجام ملاکی روایی شیوه با آزمون روایی

 (.1393، یرسافلاک ی،تقو ،فردیان، هادرمقانیحسینی)
 بار اولین استروپ آزمون :(ST)  1آزمون استروپ .2

 گیریاندازه منظور به 1935 سال در 2استروپ ریدلی توسط
 پردازش طریق از شناختی پذیریانعطاف و انتخابی توجه

 استروپ اثر از( 2010همکاران،  و 3کاپلو)شد  ساخته دیداری
 و خودکار سطح دو در اطلاعات پردازش بررسی برای

 مقدماتی مرحله دو از آزمون این. شودمی استفاده شدهکنترل
 هایدایره فقط مقدماتی مرحله در. است شده تشکیل اصلی و

 شودمی داده نمایش آبی و زرد قرمز، سبز، رنگ چهار با رنگی
 فشار را نظر مورد کلید هارنگ تشخیص با آزمودنی و

 48 و همخوان رنگی کلمه 48 که اصلی مرحله در. دهدمی
 باید آزمودنی و شودمی داده نمایش ناهمخوان رنگی کلمه

 کلید و کرده توجه رنگ آن به فقط کلمه معنای از نظر صرف
 و است ثانیه 2 کلمه هر ارائه زمان. کند انتخاب را نظر مورد

 تداخل یا بازداری میزان ثانیه، هزارم 800 کلمات بین فاصله
 هایپاسخ از همخوان صحیح یهاپاسخ تعداد شدن کسر از

 رنگ گذارینام تداخل. آیدمی به دست رهمخوانیغ صحیح
 شودمی استروپ اثر ایجاد باعث خواندن فرایند با کلمه

  های اول، دوم و سومکارتپایایی  ضرایب(. 1991، 4مکلود)
 گزارش ایماده تک هاینسخه برای 73/0، و 85/0، 82/0

 وحید،پور، عاطفقرایی از نقل به ؛1987، 5گلدن) است شده
 (.1385، فرید اصغرنژاد نصراصفهانی،

                                                                                                                                                                                                                               
1. Stroop Test 

2. Ridley Stroop  
3. Kapoula 

4. MacLeod  

5. Golden  
6. Wisconsin Card Sorting Test 

7. Grant & Berg  

 بندیدسته آزمون :(WCST) 6آزمون ویسکانسین .3
 سال در 7برگ و گرانت توسط( کارت 64) ویسکانسین کارت
 توسط آزمون این افزارینرم شکل. است شده ایجاد 1993

 روی. است شده طراحی سینا رفتاری علوم پژوهشی مؤسسه
 به دایره و بعلاوه ستاره، مثلث، اشکال اصلی کارت چهار
 بقیه و است شده طراحی آبی و زرد سبز، قرمز، هایرنگ
 زیر در نظر مورد الگوی و رابطه کردن پیدا با باید هاکارت
 چهار برای نظر مورد الگوهای. گیرد قرار اصلی هایکارت
 اگر. باشدمی( تعداد) و (شکل) ،(رنگ) ترتیب به اصلی کارت

 ،دهد ارائه الگو یک به صحیح پاسخ یکاف تعداد به آزمودنی
 آزمون، این از آمده به دست هایمقیاس. کندمی تغییر الگو

 هایپاسخ و تکراری خطاهای شده، انجام هایبندیطبقه
 یادگیری کفایت و آمایه نگهداری در ناکامی تکراری،

، تامپسون، ایورسون کنگز ؛1992، 8، وودارد و هنریاکسلورد)
 مربوط حساس هایآزمون از آزمون این(. 2000، 9و هیتون

 نیو و گلدبرگ) است جانبی پشتی و پیشانی جلوی قشر به
 سنجش برای آزمون این روایی میزان(. 1998 ، 10برگر

، 11لزاک) است شده عنوان 86/0بالای  شناختی نقایص
 توافق ارزیابان نیز بر اساس ضریب آزمون این پایایی(. 1995

س و نیسپرا مطالعه در  86/0معادل ( 1991)  12استراو
 . است گردیده گزارش

ن .4 س :(TOL(  13آزمون برج لند  برای  14شالی
 کرد معرفی آزمایش یک در را لندن برج آزمون بار نخستین
 هاآزمون بهترین از یکی لندن برج آزمون( 1982 )شالیس،

 این باشد. هدفمی ریزیبرنامه اجرایی کارکرد ارزیابی برای
 حالت از رنگی مکعب سه دوباره کردن مرتب آزمون
. باشدمی معین هایموقعیت از نوینی مجموعه به شاناولیه
 آزمون. شود انجام ممکن حرکات کمترین با باید کار این

 تدریجی افزایش با پیچیدگی سطح و است آیتم 16 شامل
 حرکت 7 تا حرکت 2 از ممکن حرکات تعداد کمترین

 و سرعت به بسته آزمون اجرای طول. شودمی مشخص
 برج آزمون. است متغیر دقیقه 20 تا 10 از آزمودنی توانایی

 3 و چوبی پایه یک روی متفاوت طول با میله 3 از لندن
 تشکیل( آبی و سبز قرمز،) متفاوت هایرنگ با رنگی مکعب

 2 وسط میله مکعب، 3 چپ سمت میله روی. است شده
. گیرد قرار تواندمی مکعب 1 فقط راست سمت میله و مکعب

 که یافت اطمینان باید آزمودنی از هامکعب رنگ پرسیدن با
 گفته آزمودنی به. دهدمی تشخیص هم از را هارنگ آزمودنی

8. Axelrod, Woodard & Henry 

9. Kongs, Thompson, Iverson & Heaton 
10. Goldberg & Weinberger  

11. Lezak  

12. Spreen & Strauss  
13. Tower of London 

14. Shallice 
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 را هدف حالت ممکن حرکات کمترین با باید که شودمی
 گذارینمره در. شودنمی گفته او به حرکات تعداد اما، بسازد

 حل هایمسئله تعداد. شد گرفته نظر در پارامتر 4 آزمون این
 برای ریزیبرنامه زمان میانگین صحیح، صورت به شده

 هر برای ریزیبرنامه زمان) صحیح شده حل هایمسئله
 کندمی مشاهده را اولیه حالت آزمودنی که ایلحظه از مسئله

 ،(باشدمی ،کندمی لمس را مکعب اولین که ایلحظه تا
 زمان) صحیح شده حل هایمسئله برای کل زمان میانگین

 اولیه حالت آزمودنی که است ایلحظه از مسئله هر برای کل
 و( کندمی حل را مسئله که ایلحظه تا کندمی مشاهده را

 شود،می محاسبه مسئله هر نمره ابتدا) درصدی صحیح نمره
 صحیح گونه به نخست کوشش در مسئله اگر که روش بدین
 ضرب 3 عدد در آن برای لازم حرکات تعداد باشد، شده حل
 حل صحیح گونه به دوم کوشش در مسئله اگر اما، شودمی

 1 عدد در مسئله آن برای لازم حرکات تعداد باشد، شده
 گونه به شدهحل هایمسئله نمره سپس. شودمی ضرب

 اینمره ترینبیش) 216 عدد بر و شودمی جمع هم با صحیح
( شودمی تقسیم( کند کسب آزمون در تواندمی آزمودنی که

 سنجش در خوب سازه روایی دارای آزمون این. آیدمی بدست
 و قبول مورد نیز آزمون این پایایی. است افراد ریزیبرنامه

 (.2011 ،1نیبور و کلیر-نجوکیا) است شده گزارش 73/0
و .5  یک نرو،/برو آزمون :(GNGT(  2آزمون برو/نر

 سال در 3هافمن را آن اول نسخه که است کامپیوتری آزمون
 این(. 2007 ،و همکاران 4ودکا) است کرده طراحی 1984
 به باید هاآزمودنی که شودمی محرک دسته دو شامل آزمون
 ایدسته به پاسخ از و( برو) دهند پاسخ هامحرک از ایدسته

 مستطیل جفت پژوهش این در(. نرو) نمایند یخوددار گرید
 سفید مستطیل که شوندمی ارائه زرد و سفید و سبز و سفید

 مستطیل گرفتن قرار جهت به توجه با و باشدمی سبز پاسخ و
 صفحه از خاصی کلید باشد چپ یا راست سمت که سبز

 مستطیل جفت که صورتی در. شودمی داده فشار کیبورد

. شودنمی ارائه پاسخی ،شود ظاهر صفحه روی زرد و سفید
 5/0 مدت به کدام هر که است مورد 80 هامحرک کل تعداد
 ثانیه 1 محرک دو ارائه بین فاصله. شوندمی آشکار ثانیه
 و نامناسب بازداری ارتکاب، خطای آزمون این در. باشدمی

 صورت در شودیم محاسبه جداگانه صورت به واکنش زمان
 ناتوانی و ضعف دارای فرد خطا، سه این در بالا نمره دریافت

 شده گزارش 87/0 آزمون این پایایی. است پاسخ بازداری در
 (.1393امانی،  و خرمی خدادادی،) است

 E5الگوی روش تدریس 

های آموزشی یکی از شیوه E5 الگوی طراحی آموزشی
مرحله درگیر کردن، کاوش،  5یادگیرنده محور است و شامل 

، و سراغی توصیف، شرح و بسط و ارزشیابی است )فاضلیان
ای جریانی است که درآن (. منظور از روش پنج مرحله2010

دانش آموزان به صورت گروهی با یکدیگر برای حل مسائل 
های ت مربوط به بحثپردازند؛ اطلاعابه مشارکت می

کنند و هر کدام یک مختلف درسی را گرداوری و تنظیم می
کند. نظرات یکدیگر را بخشی از مطالب را جمع آوری می

کنند. در این روش بخاطر درگیر بودن دانش ارزیابی می
آموزان با مباحث درسی و حل کردن مسائل با کمک همدیگر 

ت در دانش آموزان ها باعث افزایش خلاقیو فعال بودن آن
شود و همچنین مشارکت و تعامل دانش آموزان در حل می

شود ها میمسئله منجر به ارتقاء سطح عملکرد اجتماعی آن
شود (. در این الگو از دانش آموزان خواسته می2012)بایبی،

های تادر فرایند یادگیری فعال باشند و سپس برای فعالیت
یادمی گیرند تا از مفاهیم  هاشوند، آنگروهی راهنمایی می

های خود را ارزیابی کنند جدید استفاده کرده و فعالیت
(. این روش علاوه برتقویت 2010، و سراغی)فاضلیان 

مفاهیم پژوهشی، مهارت استدلال و حل مسئله به دانش 
کند تا جستجو و کاوش علمی را فرا بگیرند آموزان کمک می

(.2018)سیواوتال و کورانکیج 

 E5درس علوم پنجم تدریس شده به روش  5. محتوای 1 لجدو
 شماره

 جلسه
 فیتکل محتوا هدف

1 
 کاوش کردن، ریدرگ

 پژوهش و کردن
 یحرکت یهااندام
 (یحرکت یهااندام)اسکلت و 

 یهانداما ریتصاو یبررس ،ماکت اسکلت بدن به کلاس و مرغ یحرکت اندام آوردن
 معلم ییبا راهنما آموزاندانشو اسکلت بدن توسط  یحرکت

2 
 و بسط دادن، حیتوض

 یابیارزش گسترش،
 یحرکت هایاندام
 (یحرکت هایاندام)اسکلت و 

وسط تبدن  یهااستخوان وو اسکلت  یحرکت هایاندامدادن در مورد  حیتوض
 یابیارز ،وجوداتم ریاندام در سا نیا میو تعم یمعلم ، بررس تیبا هدا آموزاندانش

 کار مختلف مراحل در معلم توسط یابیارزش و خود از

3 
 کاوش کردن، ریدرگ

 پژوهش و کردن
 جانوران یایدن

 (جانوران یزمستان خواب و)مهاجرت 
 همراه نجانورا یبعض یزمستان خواب و پرندگان مهاجرت مورد در گفتگو و بحث

 معلم ییراهنما با و مربوطه ریتصاو با

                                                                                                                                                                                                                               
1. Injoque-Ricle & Burin 

2. Go No Go Test 

3. Hoffman  

4. Vodka  
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 و بسط دادن، حیتوض

 یابیارزش گسترش،
 جانوران یایدن

 (جانوران یزمستان خواب و)مهاجرت 
سترش گبسط و  موزان،آدانشتوسط  میمفاه نیا مورد در حیتوض و علل یبررس

 و معلم  وزآمدانشکار توسط خود  نیدر ح یابیموجودات و ارز ریآن در مورد سا

5 
 کاوش کردن، ریدرگ

 پژوهش و کردن
 مواد

 (مواد مخلوط و محلول) 
 ک،یاز نزد هاآن یو بررس آموزاندانشمواد مختلف به کلاس توسط  آوردن

 مواد مخلوط و محلول  بیصحبت در مورد انواع ترک

6 
 و بسط دادن، حیتوض

 یابیارزش گسترش،
 مواد

 (مواد مخلوط و محلول) 

 یو نمونه عمل ریدر مورد مخلوط و محلول مواد مختلف همراه با تصو حیتوض
 دیبه موارد جد میمفاه نیا میگسترش و تعم ،معلم تیبا هدا آموزاندانشتوسط 
  .اندداشتهکار  و سربا آن  هابچهکه  یدر زندگ

7 
 کاوش کردن، ریدرگ

 پژوهش و کردن
 صدا

 (آن لیتشک نحوه و صدا)انواع 
صدا  جادینحوه ا یو بررس کردن شیآزما ومختلف صدادار به کلاس  اءیاش آوردن
 با کمک معلم  آموزاندانشتوسط 

8 
 و بسط دادن، حیتوض

 یابیارزش گسترش،
 صدا

 (آن لیتشک نحوه صداو)انواع 

 اطراف، یصداها به آن گسترش و بسط و جادیا نحوه صداها انواع مورد در حیتوض
 از نانیاطم یبرا کار مراحل تمام در معلم توسط یابیارزش و خود از یابیارز

 مطالب یریادگی

9 
 کاوش کردن، ریدرگ

 پژوهش و کردن
 هاهیسا

 (آن لیتشک نحوه وها سایه اندازه)
انواع  یدر کلاس با استفاده از چراغ قوه و بررس آموزاندانشتوسط  هیسا لیتشک

 با هم هاآن سهیمختلف و مقا اءیاش هیسا جادیا ها،هیسا

10 
 و بسط دادن، حیتوض

 یابیارزش گسترش،
 هاسایه

 (آن لیتشک نحوه وها سایه اندازه)

مختلف توسط  طیدر شرا اءیاش هیو اندازه سا هیسا لیدر مورد نحوه تشک حیتوض
که در اطراف محل  ییهاهیساآن به انواع  میگسترش مفهوم و تعم ،آموزاندانش
 سیدر تمام مراحل تدر یابیارزش ،وجود دارد یزندگ

 پژوهش یاجرا وهیش
 آن در که است جریانی ایمرحله پنج روش از منظور
 مسائل حل برای یکدیگر با گروهی صورت به آموزاندانش

 هایبحث به مربوط اطلاعات پردازند؛می مشارکت به
 یک کدام هر و کنندمی تنظیم و گردآوری را درسی مختلف
 نظرات روش نیا در .کنندیم آوریجمع را مطالب از بخشی

 خواسته آموزاندانش از الگو این در. شودیم ارزیابی افراد
 برای سپس و باشند فعال یادگیری فرایند در تا شودمی

 تا گیرندمی یاد هاآن شوند،می راهنمایی گروهی هایفعالیت
 ارزیابی را خود هایفعالیت و کرده استفاده جدید مفاهیم از

 تیتقو بر علاوه روش این(. 2010و سراغی،  فاضلیان) کنند
 به مسئله حل و استدلال مهارت پژوهشی، مفاهیم
 فرا را علمی کاوش و جستجو تا کندمی کمک آموزاندانش

 طی تدریس روش این(. 2018 کورانکیج، و سیواوتال) بگیرند
 شد. پس اجرا پژوهشگر توسط ساعتینیم جلسه 10 و هفته 5
 قرار مجدد بررسی مورد گروه دو هر تدریس جلسات اتمام از

 استفاده با پژوهش هایداده ،نهایت در و( آزمونپس) گرفتند
 از استفاده با و یریچندمتغ کوواریانس تحلیل روش از

 .شدند تحلیل و تجزیه SPSS-26 افزارنرم
 هایافته

نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که میانگین و انحراف 
(، 854/1)و 254/13استاندارد سن افراد گروه آزمایش 

 625/12میانگین و انحراف استاندارد سن افراد گروه کنترل 
   مشاهده  1باشد.  همانطور که در جدول ( می251/1)و 
شود میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد بررسی می

آورده شده است.
 های آزمایش و کنترلآزمون در گروهآزمون و پسش در مراحل پیش. میانگین و انحراف متغیرهای پژوه2جدول 

   
 کنترل گروه شیآزما گروه

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 لندن برج

 زمان طراحی
 065/7 880/133 046/7 410/137 آزمونپیش

 342/15 760/162 030/6 647/81 آزمونپس

 زمان آزمایش
 120/410 180/647 290/198 760/528 آزمونپیش

 425/227 470/400 263/76 820/196 آزمونپس

 امتیاز
 615/6 470/11 352/7 235/16 آزمونپیش

 334/6 000/12 293/4 941/25 آزمونپس

 وستهیپ عملکرد

 زمان
 640/139 350/119 596/74 290/130 آزمونپیش

 627/318 110/134 647/189 490/137 آزمونپس

 پاسخ درست
 039/42 620/143 009/34 160/1806 آزمونپیش

 370/12 820/120 260/8 650/134 آزمونپس

 852/4 710/109 801/3 410/102 آزمونپیش زمان استروپ
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 400/110 350/119 532/51 529/76 آزمونپس

 امتیاز
 708/8 705/15 316/13 476/15 آزمونپیش

 722/6 764/18 102/7 764/12 آزمونپس

 نرو /برو

 خطای ارتکاب
 879/4 941/7 143/7 176/11 آزمونپیش

 676/4 647/7 85/5 460/7 آزمونپس

 از دست دادن
 253/7 647/10 635/8 235/8 آزمونپیش

 840/7 705/10 347/5 705/4 آزمونپس

 بازداری
 009/7 411/21 416/7 588/20 آزمونپیش

 696/7 647/21 607/6 823/27 آزمونپس

 زمان
 040/125 590/531 16/123 000/426 آزمونپیش

 500/179 180/353 310/44 240/334 آزمونپس

 نیسکانسیو

 درجاماندگی
 927/9 764/15 921/5 058/12 آزمونپیش

 168/8 705/14 716/4 647/5 آزمونپس

 پاسخ درست
 896/8 470/26 403/6 000/30 آزمونپیش

 847/8 823/26 776/5 352/38 آزمونپس

کوشش حل اولین 
 مساله

 450/2 470/26 535/2 176/32 آزمونپیش

 824/24 470/35 835/12 647/15 آزمونپس

 پاسخ مفهومی
 462/1 529/0 311/1 709/0 آزمونپیش

 548/2 647/1 838/2 058/3 آزمونپس

قبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل کوواریانس 
بر  E5جهت تعیین اثربخشی روش تدریس  یریچندمتغ

فرض همگنی واریانس برای هر متغیرهای پژوهش، پیش
مورد بررسی قرار  ونیل Fمتغیر به صورت جداگانه با آزمون 

ها در فرض همگنی واریانسگرفت. براساس نتایج، پیش
شد. این آزمون برای  دییتأدر دو گروه  مورد بررسیمتغیرهای 

دار نبود، در نتیجه استفاده از هیچ کدام از متغیرها معنی
برای  ،ی پارامتریک بلامانع شناخته شد. همچنینهاآزمون

از  بررسی فرض نرمال بودن هریک از متغیرها در هر یک
 رنوفیاسمآزمون از آزمون آزمون و پسمراحل پیش
و شاپیرو ویکلز استفاده شد و نتایج نشان داد که  کولموگروف

های نرمال بوده و امکان بررسی و تحلیل با آزمون عیتوز
پارامتریک برای تمامی متغیرها فراهم است. برای بررسی 

باکس استفاده شد و  Mها از آزمون فرض همگنی واریانس
    نیست و  داریمعنباکس  Mنتایج نشان داد که مقدار 

ها برقرار است است تفاوت بین واریانس فرضشیپ
(177/0P=،392/1F=،497/16BOX=همچنین .)،  نتایج

( قابلیت =001/0P=،900/0Fآزمون لامبدای ویلکز )
 شمارد.ی را مجاز میریچندمتغاستفاده از تحلیل کوواریانس 

های آزمایش و دهد که در میان گروهاین نتایج نشان می
کنترل حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنادار 

 وجود دارد. 
بر متغیرهای  E5جهت بررسی اثربخشی روش تدریس 

استفاده شد  یریچندمتغپژوهش از روش تحلیل کوواریانس 
 آورده شده است. 3که نتایج آن در جدول 

 بر کارکردهای اجرایی E5آموزش  ریتأث یریچندمتغ. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 3جدول 

SS DF MS F Sig 2 متغیر وابسته 
Pη 

 برج لندن
 115/0 049/0 162/4 618/55930 1 618/55930 زمان طراحی
 019/0 436/0 622/0 2358/238 1 2358/238 زمان آزمایش

 638/0 001/0 423/56 029/1652 1 029/1652 امتیاز

 عملکرد پیوسته
 004/0 709/0 141/0 264/9724 1 264/9724 زمان

 314/0 001/0 681/14 265/1624 1 265/1624 پاسخ درست

 استروپ
 070/0 130/0 414/2 765/15587 1 765/15587 زمان
 167/0 017/0 400/6 000/306 1 000/306 امتیاز

 برو/نرو

 001/0 923/0 009/0 256/0 1 256/0 خطای ارتکاب
 175/0 014/0 795/6 000/306 1 000/306 از دست دادن

 165/0 017/0 303/6 265/324 1 265/324 بازداری
 006/0 676/0 178/0 529/3049 1 529/3049 زمان
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 ویسکانسین

 277/0 001/0 253/12 539/697 1 539/697 درجاماندگی
 387/0 001/0 240/20 882/1129 1 882/1129 پاسخ درست

 211/0 006/0 554/8 265/3340 1 265/3340 کوشش حل اولین مساله
 068/0 137/0 328/2 941/16 1 941/16 پاسخ مفهومی

بهبود موجب  E5دهد روش تدریس نشان می 3نتایج جدول 
ادن، های آزمون برو/ نرو )خطای ارتکاب، از دست دمؤلفه

زمون آبازداری(، آزمون برج لندن )زمان طراحی، امتیاز(، 
زمان استروپ )زمان، پاسخ درست(، آزمون عملکرد پیوسته )

 و پاسخ درست(، آزمون ویسکانسین )خطای درجاماندگی،
ه شد آزمونپاسخ درست( در گروه آزمایش و در مرحله پس

ژوهش پی های فوق فرضیهاست. بنابراین با توجه به یافته
ایش و تایید، و فرض صفر مبنی بر عدم تفاوت بین گروه آزم

ثر را شود. همچنین مربع سهمی ایتا اندازه اکنترل رد می
 دهد.نشان می

 گیرینتیجه و بحث
 یالگو بر مبتنی آموزش تأثیر بررسی هدف با پژوهش این

 کارکردهای بهبود در( E5) بایبی ایرحلهمپنج تدریس
 نتایج. شد انجام ذهنی توانکم آموزاندانش اجرایی
 ننشا حاضر پژوهش هایداده بر روی شده انجام هایتحلیل

 از اجرایی کارکردهای بر( E5) تدریس الگوی که دهدمی
آزمون )پاسخ  بازداری ریزی )آزمون برج لندن(،برنامه: جمله

 کفایت یادگیری )آزمون ویسکانسین(، برو/نرو(،
پایدار  توجه و شناختی )آزمون استروپ( پذیریانعطاف

 داشته است. مثبت اثر )آزمون عملکرد پیوسته(
(، 1400نژاد و سرداری )های رستماین پژوهش با پژوهش

(، عبدالرحیم 1398گرگری و محمودی )جاهدی، بدری
 تبیین راستای ( همسو است. در2017(، کزجو چکیر )2018)

 این که داشت اظهار توانمی حاضر پژوهش یافته
 خود ماندهباقی مغزی هایقابلیت کلیه از آموزاندانش

 اجرایی کارکردهای در که مشکلاتی دلیل به و نکرده استفاده
 و دهیسازمان رفتاری، بازداری حافظه، توجه، از دارند،

 عملکرد و هستند برخوردار ضعیفی نسبتاً گیریتصمیم
 تقویت باعث( E5)تدریس  الگوی واقع در. ندارند مطلوبی

 ریزی،برنامه دهی،سازمان حافظه، توجه، چون ییهامؤلفه
 در را اجرایی کارکردهایی که رفتاری بازداری و گیریتصمیم

 که گفت توانمی ،همچنین. گرددمی گیرند،می بر
 یادگیری فرایند جهت در هاییتوانایی با اجرایی کارکردهای

 به هاتوانایی این. هستند برخوردار خاصی اهمیت از
 و کند ارزیابی را خود عملکرد که کندمی کمک آموزدانش

                                                                                                                                                                                                                               
1. O'Connel, Bellgrove & Robertson  

2. Gillies & Rafter  

 ارزیابی را خود پیشرفت میزان و برطرف را احتمالی موانع
 .نماید

 و پذیریشکل اصل طبق بر( E5) تدریس الگوی طرفی از
 فعال کمتر مناطق پیاپی برانگیختگی با مغزی، خودترمیمی

 فرضیه. کندمی ایجاد هاآن در پایداری تغییرات مغز در
 فعال کمتر مناطق اگر کندمی بیان انسان مغز پذیریشکل
 تغییراتی چنین شوند، تحریک مکرر و مناسب طور به درگیر
 فرض که تغییراتی دلیل به بلکه باشند؛ موقتی توانندنمی
 ماند خواهند پایدار اند،کرده ایجاد هانورون ساختار در شودمی

 تدریس روش این لذا،(. 2007 ،1رابرتسون و بلکرو اکونل،)
 شودمی پیشانیپیش قطعه در هانارسایی این بهبود به منجر

 ذهنی توانکم آموزاندانش اجرایی کارکردهای نتیجه در و
 . کرد خواهد عمل بهتر

 رویکردهای از یکی( E5) تدریس روش این، بر علاوه
 برای محکمی اساس و پایه دارای که وجوپرس آموزش

 آن در که است، آموزاندانش یادگیری ارتقاء در آن اثربخشی
 و درگیر یادگیری تکالیف در را آموزاندانش معلمان،

 کمک آموزاندانش به و انگیزاندبرمی را هاآن کنجکاوی
 )گیلیز کنند جستجو هم کنار در را بالقوه هایحلراه تا کندمی

ر و  نگهداشتن فعال بر رویکرد این تأکید(. 2020 ، 2رفت
 تدریس روش این. است یادگیری ندیفرا طی در یادگیرندگان

 شناختی سطوح با آموزاندانش برای را یادگیری پیامدهای
 همکاران، و یشراهیاسبلاغی) دهدمی افزایش متفاوت،

 زمان در باید که کندمی بیان تدریس روش این(. 1395
 شده فعال ،یادگیری موضوع با مرتبط هایطرحواره یادگیری

 انجام با که شود؛ آورده فعال حافظه به بلندمدت حافظه از و
 به را جدید موضوعات تواندمی یادگیرنده عمل این

 میزان و داده ربط خودش قبلی هایطرحواره و موضوعات
(. 1400سرداری،  و نژاد)رستم یابد افزایش هاآن در یادگیری

 مدل از استفاده( 2014) 3پاسایآل و یکارسل یافته اساس بر
 هایفعالیت در آموزاندانش انگیزش افزایش باعث بایبی

 فرایند در را هاآن بودن فعال توانایی و شودمی کلاسی
 شدن درگیر باعث آن دنبال به که دهد،می افزایش یادگیری

 توانکم آموزاندانش در اجرایی کارکردهای سایر و توجه
 .بخشدمی بهبود را هاآن و شودذهنی می

3. Karsli & Alipaşa  
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 مرحله خصوص به بایبی ایمرحله پنج الگوی از استفاده
 ایبر فراگیران که شد باعث نیز دادن بسط مرحله و کاوش
 را آن شکل سپس و تصویرسازی درسی هایسؤال به پاسخ

 دبهبو را خود تمرکز و توجه و کنند بسط و شرح ترسیم،
 گیریکار به نوع در توانستند همچنین یادگیرندگان. بخشند

 زملا انعطاف و کرده ریزیبرنامه موضوع بندیجمع و هاجمله
 ستفادها که داد نشان فراگیران عملکرد این. باشند داشته را
 راریتک خطاهای از جلوگیری باعث تواندمی بایبی الگوی از
 یادگیری کفایت همچنین و شدهتکراری  هایپاسخ و

          صفرلو،) ببرد بالا را ذهنی توانکم آموزاندانش
 (.1399 فر،میرزایی و صالحی ،مخلصیمراد

 ایجاد با ایمرحله 5 تدریس روش که آنجایی از ،همچنین
 عمل، سرعت دقت، جمله از افراد یهامهارت جذاب محیط
 این از و کشیده چالش به را حافظه و مسئله حل توانایی
 توانکم آموزاندانش شناختی عملکردهای تواندمی طریق
 و استفاده مورد هایبرنامه ویژگی. بخشد بهبود را ذهنی

 ،است اثرگذار هاآزمودنی علاقه و انگیزه بر که جذابیت
 برنامه اثربخشی در دخیل احتمالی عوامل از یکی تواندمی

 1آریزا-مارور، باجو و گومز رابطه این در. باشد ایمداخله
 ریتأث تحت پیشرفت بیشترین که کردند مشاهده( 2016)

 رخ بالاتر انگیزه با افراد در اجرایی کارکردهای آموزش برنامه
 تدریس روش مثل بخشیتوان هایبرنامه واقع در. دهدمی

 مثبت اثری مرسوم هایروش سایر کنار در بایبی ایمرحله 5
 ایجاد پاسخ بازداری و فعال حافظه توجه، هایمهارت در

 .است کرده
 ایکارکرده که اندپذیرفته پژوهشگران اکثر کلی، طور به

 رایب کودک توانایی که اندخودتنظیمی کارکردهای اجرایی،
 از ادهاستف سازماندهی، ی،زیربرنامه ی،رییخودتغ بازداری،

 و فتکالی انجام برای گذاریهدف و مسأله حل فعال، حافظه
 پور،ملک و عابدی) دهدمی نشان را درسی هایفعالیت
نتایج پژوهش حاضر شاهد نیرومندی در خصوص  (.2010

بر بهبود کارکردهای اجرایی  E5اثربخشی روش تدریس 
 گام خفیف بود.آموزان آهستهدانش

 اُفت به توانیم حاضر پژوهش یهاتیمحدود جمله از

 به حاضر که ینیوالد کردن مجاب پژوهش، یط نمونه

 پژوهش یهانهیهز باشند و پژوهش و ادامه در یهمکار

 یریپذمیتعم در که سته استیشا ،نیبنابرا کرد؛ اشاره
 یهاتیمحدود و هاافتهیبه  توجه شود. با اطیاحت جینتا

 یآت مطالعات در تا شودیم شنهادیپ پژوهش حاضر،
 یشناخت-یمداخله آموزش ریتأث مورد را در نیوالد اطلاعات

                                                                                                                                                                                                                               
1. Maraver, Bajo & Gomez-Ariza  

آموزان دانش پاسخ مهار و توجه بر کارکردهای اجرایی،
 داد. شیگام خفیف را افزاآهسته

 تشکر و قدردانی
آموزان از اداره آموزش و پرورش استثنایی شهر مشهد و دانش

کننده در این پژوهش که با پژوهشگران نهایت شرکت
 گردد.دانی میهمکاری را داشتند، تشکر و قدر

 منابع
(. 1393ف. ) ،یاحمدو پناه، م.، ب.، اسلام ،یا.، رسول ،یاحمد

آموزان. دانش تیو خلاق یریادگی بر E5 سیتدر روشتأثیر 
. یآموزش یطراح و یتکنولوژ: یآموزش یمهندس هینشر

3(4) ،45-60. 
(. 1398ن. ) ،یغلامو س.،  ،یم.، شهسوار ،یع.، عظم ،یافسر

در  یریادگیبر  یبیبا یآموزش یطراح یالگو ریتأث یابیارز
-133 ،(19)5. یپژوهآموزش فصلنامه. یسیدرس زبان انگل

123. 
 یردهاکارک سهیمقا(. 1393. )ح. م نسب،یموسو و.، ف ،یینایام
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Masoumeh Qolinia Adalati 

Reza Il Begi * 

 
 

 
Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of the E5 teaching design model (activation, 

exploration, explanation, elaboration and evaluation) on the executive functions of Intellectual disability male 

students in elementary school. The present study was a semi-experimental with an unequal control group design. 

The statistical population of this research consists of all male students with mild slowness in the second semester 

of 1401-1400 academic year in Mashhad, whose number is 650, and among these people, 34 were selected by 

random cluster sampling and randomly divided into 2 experimental groups. (17 people) and the control group (17 

people) were replaced. For 20 sessions (during 5 weeks), each session of 30 minutes, the experimental group 

received the lesson of social studies and science of the fifth grade of elementary school with the E5 teaching 

model. In this research, London Tower (TOL), Wisconsin (WCST), Stroop (SCWT), continuous function (CPT), 

go no go test (GNGT) software were used to measure students' executive functions, and multivariate covariance 

analysis and spss-26 software were used for data analysis. According to the findings of the research, it can be 

explained that the E5 teaching design model can have a significant positive effect on the executive functions of 

Intellectual disability students. 

Keywords: E5 teaching method, executive functions, intellectual disability. 
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