
 ...آن بر کاهش یجامع حل خلاق مسئله و اثربخش ۀآموزش برنام

 

 2011 تابستان(، 53، )1 ةشمار ،21، سال ییاستثنا توانمندسازی کودکان نشریة  | 701

 

 ییاستثنا کودکان یتوانمندساز یۀنشر

  7000 تابستان، 1 ۀشمار ،71 سال

 701-771 صفحة

 یآن بر کاهش مشکلات رفتار یجامع حل خلاق مسئله و اثربخش ۀآموزش برنام

 زهوشیآموزان ت دانش

  *اناری سجادی سیدسعید

 **افروز غلامعلی

 ***یکتا شکوهی محسن
 

 چکیده
 دبستانی تیزهوش آموزان دانش رفتاری مشکلات کاهش در ،آن اثربخشی تعیین و خلاق ئلۀمس حل برنامۀ آموزش هدف با حاضر پژوهش

 جامعۀ. است گرفته صورت آزمون پس و آزمون پیش با کنترل و مداخله گروه دو با و آزمایشی نیمه صورت به پژوهش. است شده انجام
 نفر ۰۵ ،آماری نمونۀ .است ۸۹۳۳-۸۹۳۱ ورودی کرج شهر یملاصدرا مدرسۀ ییاابتد دورۀ پسر تیزهوش آموزان دانش شامل آماری
 ابزار. شدند تقسیم کنترل و آزمایش نفری ۵۰ گروه دو به و انتخاب ساده تصادفی صورت به که هستند دبستان دوم دورۀ پسر زآمو دانش

 صورت به مسئله خلاق حل ۀبرنام جلسه ۸۵ آزمایش گروه برای. بود (CBCL) آخنباخ رفتاری مشکلات پرسشنامۀ ،ها داده گردآوری
 به آزمونپس و آزمونپیش مرحلۀ دو در گروه هردو .دیدند آموزش جلسه چهار هم شانوالدین زمان هم .شد ارائه جلسه دو ای هفته

-کولموگروف آزمون از و شد وتحلیل تجزیه SPSS 25 افزار نرم از استفاده با ها داده تحلیل. دادند پاسخ رفتاری مشکلات ۀپرسشنام
 آموزش داد نشان هایافته. شد استفاده پژوهش فرضیۀ آزمون برای واریانسکو آزمون و ها داده بودن نرمال سنجش منظور به فواسمیرن
 بنابراین ؛(P<۵۵۰/۵) شود می تیزهوش انآموزدانش رفتاری مشکلات کاهش موجب معناداری طور به ،خلاق ۀمسئل حل جامع برنامۀ

 مشکلات با همواجه در را مسئله حل تواند می نفس اعتمادبه احساس و کارآمدی حس ایجاد با ،خلاق ۀمسئل حل جامع برنامۀ آموزش
 .آورد فراهم شان رفتاری مشکلات کاهش برای را زمینه و دهد قرار یرفتار

 
 : کلیدی های واژه

 . رفتاری مشکلات تیزهوش، آموزان دانش ،خلاق ۀمسئل حل جامع برنامۀ
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 قدمهم
 مورد گذشته از ،تیزهوش آموزان دانش ۀزمین در پژوهش

 شناسایی به نیاز یکشور هر پیشرفت برای. است بوده توجه
 به و شود می بیشتر آفریننده و خلاق های ذهن پرورش و

 ترین مهم از تیزهوشی ۀمسئل ،کنونی شرایط در دلیل همین
 استثنایی کودکان آموزش و شناسی روان ۀحوز در مسائل
 عملکرد در توجهی قابل های توانمندی آموزاندانش این. است
 عمومی کنش به تیزهوشی. دهند می نشان هوشی های کنش
 متوسط حد از بالاتر معناداری طور به که شود می گفته هوش
 همراه سازشی رفتار در هایی برجستگی با و کند می عمل
 فردی به تیزهوش. شود می پدیدار رشد دوران در و است
 روابط و مسئله یک درک به موفق زودتر که شود می گفته

 کند می حل را موردنظر ۀمسئل تر سریع و شود می آن بر حاکم
 (.۸۹۳۳ ،افروز)

 خود، خاص های ویژگی دلیلبه ۸تیزهوش آموزان دانش
 هستند ای ویژه آموزشی و اجتماعی عاطفی، نیازهای دارای

 هرچه شکوفایی و رشد برای را زمینه ،ها آن به توجه که
 ،دیگر  عبارت  به. سازد می فراهم آموزان دانش این بیشتر

. شودمی منجر بهنجار هایگروه با تفاوت به ۵تیزهوشی
 هستند ایویژه استعدادهای یا مسائل دارای استثنایی کودکان

 شدناجتماعی کردن،صحبت شنیدن، دیدن، تفکر، ۀنحو در که
 (.۸۹۳۳ افروز،) گذارد می تأثیر ها آن حرکت یا

 سایر به نسبت تیزهوش آموزان دانش ،طورکلی به
 و عاطفی روانی، حرکتی،-جسمی لحاظ به خود همسالان
 رفتار درواقع. برخوردارند متمایزی های ویژگی از اجتماعی
 پیچیدگی از انعکاسی تیزهوش، آموزان دانش از تعدادی
 آشنایی(. ۵۵۸۱ آگرلو،) ستا ها آن شناختی و ذهنی شرایط

 و والدین برای تیزهوش کودکان عمومی های ویژگی با
 تهدید، هرگونه است بدیهی. است مهم بسیار امری معلمان

 ،تندخو را ها آن تواندمی کودکان این سرزنش و تحقیر یا تنبیه
 و نیکسان ساری،) کند کمرو و پرخاشگر حتی و قراری بی

 (.۵۵۸۱ عابدین،
 رشد تواند می که دارند یهای ویژگی تیزهوش آموزان دانش

 از یکی .دهد قرار آسیب معرض در را ها آن اجتماعی-عاطفی
 سطوح تفاوت ،تیزهوش آموزان دانش از گروهی های چالش

                                                                                                                            

1. gifted students 

2. giftedness 

 در شناختی و عاطفی اجتماعی، های توانمندی ۀحوز در
 کاهش به که است آموزان دانش دیگر با عادی مدارس

 ،الیوت و کافمن گارنر،) شود می منجر اجتماعی تعاملات
 ،تیزهوش آموزان دانش در اجتماعی تعاملات کاهش(. ۵۵۸۱

 این نفس عزت آمدنپایین و طردشدگی احساس به
 وجود با .(۵۵۵2 رنزولی، و ریس) انجامد می آموزان دانش

 لحاظ به ،دبستانی تیزهوش آموزان دانش وپرورش آموزش ،این
 ماچو،) است نشده بررسی کافی ۀانداز  به عملی و نظری
 پیامدهای رفتاری، مشکلات با تیزهوش آموزان دانش(. ۵۵۸۰

 پایینی های نمره و کنند می تجربه را نامطلوبی تحصیلی
 بستر در ۹رفتاری مشکلات با ها آن تیزهوشی اما ،گیرند می

 و مستعد کودکان این اگرچه. است همراه مدرسه و خانواده
 رو روبه هم 2رفتاری-عاطفی مشکلات با ،هستند تیزهوش

 ؛۵۵۸۱ لوزاداگارسیا، و آکلتوماسینی آلوارنزماندوزا،) شوند می
 طول تمام در تیزهوش آموزان دانش از تعدادی(. ۵۵۸۰ نازلیا،
 6اضطراب و ۰افسردگی با مبارزه به محکوم خویش عمر

 مانند تیزهوش کودک والدین درنتیجه(. ۸۹۱۱ ،ای اژه) هستند
 که شوند می مواجه هایی چالش و ها سختی با والدین سایر
 مشکلات با کودکان این .آید می پیش تیزهوش کودک برای

 تواند می مسئله این که هستند مواجه مختلفی رفتاری-عاطفی
 زیندر لین، ماتیو،) شود ها آن در اختلال یا مطلوب رشد مانع

 از جلوگیری برای خطر عوامل است لازم(. ۵۵۸۱ رابرتس، و
 ناسازگار پایین، بازدهی با فردی به تیزهوش آموز دانش تبدیل

 و بررسی فقیر عاطفی و اجتماعی لحاظ به ،زندگی یک با و
 دلیل همین به(. ۵۵۸۵ الیاس، و مجید) شوند شناسایی

 و 7تحول برای یهای آموزش به تیزهوش آموزان دانش
 هایمهارت یارتقا و خود های توانمندی ۱شکوفایی
 پرورش و آموزش ،این وجود با. دارند نیاز ۳اجتماعی

 به عملی و نظری لحاظ به دبستانی تیزهوش آموزان دانش
 (.۵۵۸۰ ماچو،) است نشده ارزیابی کافی ۀانداز

 از یکی ،ایران در تیزهوش آموزان دانش به توجه
 این به توجهی بی. است کشور پیشرفت برای مهم های مؤلفه

                                                                                                                            

3. Behavioral problem 

4. Emotional-behavioral problems 

5. depression 

6. anxiety 

7.development 

8. flourish 

9. social skills 
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 آموزان دانش برای متعدد شناختی روان مشکلات موجب گروه
 تعداد سالانه ایران در(. ۸۹۱۱ ،ای اژه) شود می تیزهوش

 و امکانات تخصیص بدون آموزان دانش این از زیادی
 مدارس ۀروان هایشان توانمندی سطح با مناسب های برنامه
 نیازهای و( ۸۹۳۹ مرتضوی، و پاکدامن) شوند می عادی

 خصوص به ؛ماند می پاسخ بی ها آن آموزشی و عاطفی
 دارند قرار عادی مدارس بستر در که تیزهوشی آموزان دانش

 و ها چالش معرض در دیگر آموزان دانش با مرتب طور به و
 .گیرندمی قرار محیطی های درگیری

 که است ۸خلاق افرادی نیازمند حاضر زمان در پیشرفت
 افراد. کنند رهبری و هدایت را امروز دنیای تغییرات بتوانند

 و ۹خردمند پایدار ۀجامع یک یارتقا برای که ۵بااستعدادی
 ویژگی یک 2خلاقیت. باشند داشته همکاری توانایی بافضیلت
 بتوانند تا داد آموزش آموزان دانش به توان می که است اکتسابی

 و متعالی اهداف راستای در را ویژگی این و کنند تقویت را آن
 کافمن، و لینچ) دهند رشد بشریت های فضیلت راستای در

 و هستند خلاقیت مستعد تیزهوش آموزان دانش(. ۵۵۸۳
 آموزشی تسهیلات ایجاد و ریزی برنامه ،شناسایی درصورت

 خلاقیت و شود می شکوفا آموزان دانش این استعداد دقیق،
 (.۵۵۸7 بیشاپ، و اووروس کتلر،) کند می پیدا افزایش ها آن

 در که است چارچوبی ۰مسئله ۀخلاقان حل آموزشی مدل
 و جدید های ایده تعمیم تدوین، در توانند می آموزان دانش آن

(. ۵۵۸2 آن، و وان) کنند استفاده جدید مسائل حل
 را فرصت این آموزان دانش به ،مسئله خلاقانۀ حل کارگیری به

 چانگ، تسنگ،) دنده افزایش را خود ۀنقادان تفکر که دهد می
 که کرد استنباط گونه این توان می امر این از(. ۵۵۸2 هو، و لو

 که است یادگیری های مدل از یکی ،مسئله ۀخلاقان حل
 مشکلات بروز رد مسئله حل های مهارت بهبود برای تواند می

 و جدید های ایده از بتوانند ها آن تا شود استفاده آموزان دانش
 برای مؤثری های روش از و ببرند بهره مختلف رویکردهای

 ،خلاقیت افزایش با. کنند استفاده مسائل ها حل راه پیداکردن
 بدیع فکری های ارچوبچ به توانند می تیزهوش آموزان دانش

 .(۵۵۸۱ کافمن،) کنند پیدا دسترسی

                                                                                                                            

1. creative 

2. talent 

3. wisdom 

4. Creativity 

5. creative problem-solving 

 حل در مسئله حل های مهارت آموزش رسد می نظر به
 یمثبت نقش ها محیط تمام در فردیمیان و فردیدرون مسائل

(. ۸۹۳۹ یکتا، شکوهی افروز، ،وحید کاشانی) دارد
 آنکه از بیش آیند،برمی مسئله حل ۀعهد از که آموزانی دانش

 سازگاری خود از باشند اشتهد زمینه این در اندکی مهارت
 کاهش به فقط نه مسئله حل. دهند می نشان اجتماعی
 وقوع از تواندمی بلکه ،کند می کمک دشوار رفتارهای
 و سلیمی هیدایا،) کند پیشگیری نیز 6فردی بین مشکلات
 تواند می خلاقانه تفکر های مهارت(. ۵۵۸7 ساسیانی،

 ،دنکن خلق بسیاری های ایده تا دهد آموزش را آموزان دانش
 یابند دست مجادله یا بحث آن حقیقت به و بپرسند سؤالاتی

 به نسبت و روشنفکرتر تا سازند قادر را آموزان دانش حتی و
 (.۵۵۸7 آریفین،) باشند پاسخگوتر مختلف های دیدگاه

 پرورش و آموزش محور معتقدند متخصصان از بسیاری
 از و کنند فکر تا شوند داده آموزش آموزان دانش که است آن

 کنند حل را مسائل بتوانند و استفاده خود عقلانی قدرت
 و سادرمو ؛۵۵۸6 پینوزا،سا و پونزالان یانگو، لوسنارو،)

 و است مسئله حل برای راهی خلاقیت(. ۵۵۸2 ماریاتی،
 راهبردهای یا ها ایده خلق با توان می را مسائل از بسیاری
 که یادگیری مدل و راهبرد(. ۵۵۸۰ نازلیا،) کرد حل جدید
 برای مفیدی راه کند، ترغیب را مسئله حل های مهارت تحول
-روانی شناختی، مختلف های جنبه تا است آموزان دانش

 و لو ،چانگ تسنگ،) کنند تقویت را خود عاطفی و حرکتی
 (.۵۵۸2 هو،

 از نوعی مسئله ۀخلاقان حل آموزش خلاصه طور به
 و شود می استفاده پیچیده مسائل حل برای که است آموزش

 .کند می کمک واقعی زندگی در مشکلات حل در افراد به
 گروهی آموزش واحد آن در ،آموزشی روش این همچنین

 (.۵۵۸7 شیه، و ژیائوهو هو،) بخشد می ارتقا را آموزان دانش
 آموزان دانش از گروهی دبستانی، تیزهوش آموزان دانش
 و دارند متوسط حد از بالاتر های توانایی که هستند استثنایی

 از .دهند می نشان را ای ویژه مهارت زمینه چند یا یک در
 موضوعات ۀحوز در ویژه نیازهای دلیلبه ،دیگر سوی

 این اهمیت به توجه با .دارند ویژه های برنامه به نیاز ،رفتاری
 آموزاندانش برای را مسئله ۀخلاقان حل جامع ۀبرنام ،موضوع

                                                                                                                            

6. Interpersonal problems 
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 بر را آن اثربخشی میزان تا یمکرد تدوین تیزهوش دبستانی
 .کنیم بررسی ایشان رفتاری مشکلات کاهش

 
 روش

 پژوهش اجرای روش و نمونه آماری، جامعۀ

-آزمون پیش طرح با و آزمایشی شبه نوع از حاضر پژوهش
 پژوهش این آماری ۀجامع. شد انجام گواه گروه با آزمون پس

 ۸۹۳۳-۸۹۳۱ تحصیلی سال در تیزهوش آموزان دانش همۀ را
 و معلمان کرج، شهر مدارس( ششم تا چهارم های پایه) در

 گیری نمونه روش از استفاده با .دهند می تشکیل والدینشان
 دبستانی مراکز بین از کرج، شهر پرورش و آموزش هدفمند،

 به مراجعه با سپس. شد انتخاب ملاصدرا مجتمع ه،منطق این
 معرفی لهسئم خلاق حل ای مداخله ۀبرنام ،شده انتخاب مجتمع

 ضمن تا شد انجام مدرسه این با لازم های هماهنگی و
 اخذ لازم مجوزهای و نامه معرفی آنان، سؤالات به دهی پاسخ

 برای احتمالی کنندگان شرکت اطلاعات بررسی از پس. ودش
-وکسلر هوش تست انجام) غربالگری مراحل ،تحقیق به ورود

 صورت این به گرفت؛ انجام( رفتاری مشکلات ۀپرسشنام ،2
 و شد گرفته هوش تست مدرسه آموزاندانش تمام از که

 .شدند مشخص ۸۹۵ بالای هوش ضریب دارای آموزان دانش
 مسئله خلاق حل ۀبرنام هجلس دو ای هفته آزمایش گروه
 ۀجلس یک ایهفته جداگانه صورت به. دیدندمی آموزش

 گروه آموزان دانش والدین برای نیز تخصصی افزایی دانش
 ابتدایی دوم ۀدور کودکان ورود هایملاک .شد برگزار آزمایش

 زندگی بالا، به ۸۹۵ هوشی ۀبهر داشتن ،(ششم تا چهارم مقطع)
 پژوهش در مشارکت برای والدین رضایت ،مادر و پدر با

 ۀبرنام دریافت جخرو های ملاک و کتبی ۀنام رضایت براساس
 اجرای زمان در والدین و آموز دانش برای دیگر ای مداخله

 مثبت تست جمله از) حاد جسمانی بیماری به ابتلا پژوهش،
 .بود (والد و آموز دانش) کنندگان شرکت برای( کرونا

 
 پژوهش ابزار

 کودک یرفتار ۀاهیس
 و کودکان مشکلات و است نیوالد ۀنسخ ،پرسشنامه نیا

 از آخنباخ یتجرب یابیارز ستمیس از) کودک یرفتار ۀاهیس
 هشت در را آموزان دانش آخنباخ یمواز یها فرم ۀمجموع

 یها تیشکا ،یافسردگ/انزوا ،یافسردگ/اضطراب عامل

 مشکلات ،تفکر مشکلات ،یاجتماع مشکلات ،یجسمان
 یابیارز پرخاشگرانه رفتار و قواعد گرفتندهیناد توجه،

 ۀمرتب واملع پرخاشگرانه رفتار و قواعد گرفتندهیناد. کند یم
 و ۰۵ یحداقل ۀنمر .هستند شدهیساز برون مشکلات دوم
 .است ۱۵ حداکثر ۀنمر

 نیهمچن و یرفتار-یعاطف مشکلات هپرسشنام نیا
 را سال ۸۱ یاجتماع و یلیتحص یها یستگیشا و ها یتوانمند

 قهیدق ۵۰ یال ۵۵ در ینوع به و سنجد یم نیوالد دگاهید از
 ۸۸۵ شامل پرسشنامه نیا(. ۸۹۱2 ،یینایم) شود یم لیتکم
 دیبا نیوالد و است کودکان خاص مشکلات ۀدربار هیگو

 سه از یکی انتخاب با هیگو هر در را خود فرزند تیوضع
 مشخص درست کاملاً و درست یحد تا ،نادرست ۀنیگز

 به ،همکاران و آخنباخ یعامل لیتحل مطالعات .کنند
 افسرده،/مضطرب یها نام به عدد ای عامل هشت یریگ شکل
 ،یاجتماع مشکلات ،یجسمان یها تیشکا ،یافسردگ/انزوا

 رفتار و قواعد گرفتندهیناد و توجه مشکلات ،تفکر مشکلات
 نیا از کی چیه در زین هیگو نه. است شده منجر پرخاشگرانه

 مشکلات عنوان با یاسیمق در و نگرفتند یجا اسیمق هشت
 و یافسردگ/انزوا افسرده،/مضطرب. گرفتند قرار گرید

یسازیدرون مشکلات دوم ۀمرتب عامل یجسمان یهاتیشکا
 عامل دو یها نمره مجموع از و دادند لیتشک را شده

 شدهیساز یبرون مشکلات ،پرخاشگرانه رفتار و یشکن قانون
 اسیمق یها نمره کردن جمع با توان یم تیدرنها. آمد وجودبه
. است عامل نیتر یکل و نیبالاتر که افتی دست یکل ۀنمر به
 ملاک عوامل لیتحل بر یمبتن یها اسیمق ،یگذار نمره یبرا

 هر ۀدهند لیتشک مواد یها نمره جمع از پس و گرفت قرار
 اندک تعداد درنظرگرفتن با. آمد دست به اسیمق ۀنمر ،اسیمق

 6۰ ۀدامن در کرونباخ ۱۰/۵ تا شکل بودن متفاوت و هاپرسش
 قرار بخش تیرضا و انتظار مورد سطح در آلفا ریمقاد ها آن

 ۱ تا ۰ نیب ۀفاصل در) ییبازآزما اعتبار(. ۸۹۱2 ،یینایم) دارند
 یهمبستگ /p > ۳7 ۀدامن نیب بیضرا ۀهم داد نشان زین( هفته

 .دارند قرار ۵۰/۵ سطح در

 
 اجرا روش
 خلاق مسئله حل برنامۀ تدوین

 چند طی خلاق ۀمسئل حل مداخلۀ برنامۀ طراحی منظور به
 :شد آماده بسته گام
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 برای مسئله خلاق حل زمینۀ در موجود های نظریه .۸
 برنامه این نظری های پایه .شد بررسی تیزهوش آموزاندانش

 خلاق حل های برنامه سایر و مرتبط های پژوهش براساس
 ابرسون، و شور) مسئله خلاق حل ۀبست. گرفت شکل مسئله
 اعظم بخش. است شده طراحی آموزان دانش برای( ۵۵۸۹
 کاشانی پژوهش از ،آموزان دانش آموزش قسمت در برنامه
 برنامۀ که است شده گرفته( ۸۹۳۹) یکتا شکوهی و وحید
 هنجارسازی ایران در و شده ترجمه فارسی به (۵۵۵۸) ۸شور

 یادگیری کارگاه، نهایی هدف. است گرفته صورت آن
 و مراحل از همچنین. است مسئله حل با مرتبط های مهارت
( ۵۵۸2) هو و لو چانگ، تسنگ، خلاق ۀمسئل حل های مؤلفه

 .شد استفاده( ۸۹۳۰) وحید کاشانی از نقل به
 ۀمسئل حل زمینۀ در موجود های پیشینه ،دوم گام در. ۵
 مرحله این. شد استخراج آن اصلی های مؤلفه و بررسی خلاق

 شناخت ،مسئله حل فن ،خودآگاهی های مؤلفه استخراج به
 .شد منجر نگری مثبت و انتقادی تفکر هیجان،

 از تیزهوش آموزان دانش نیازسنجی ،سوم مرحلۀ در. ۹
 صورت معلم ۸۵ و والدین از نفر ۵۵ با مصاحبه طریق
 پس آموزشی نیازهای سنجش برای پژوهش این در .گرفت

 از مشاور، و راهنما تاداناس نظر و موجود ۀپیشین بررسی از
 و ساختاریافتهنیمه تشخیصی ۀمصاحب های روش ترکیب
 آموزشی نیازهای شناسایی ،ها فعالیت وتحلیل تجزیه

 ،پژوهش این در. شد استفاده موردمطالعه والدین و ها خانواده
 از تیزهوش آموزاندانش شناختی روان های ویژگی نیازسنجی

 دارای معلم ۸۵ و والدین از نفر ۵۵ با مصاحبه طریق
 معلمان و والدین عقیدۀ به. گرفت انجام تیزهوش آموز دانش
 در پایین نفس عزت ،ای مقابله رفتار مشکلات ،گرایی کمال

 توانمندی معلمان، با تعارض کلاسی، های چالش با برخورد
 از بسیاری در هوشی ظرفیت این از نکردن استفاده و بالا

 افسردگی و اجتماعی انزوای های زمینه کلاسی، موضوعات
 با همواجه در ناامیدی و تیزهوش آموزاندانش از تعدادی در

 .است هکرد ایجاد مشکلات
 آموزان دانش برای جلسات محتوای مرحله این در. 2

 و والدین از نیازسنجی و پیشینه براساس والدین و تیزهوش
 .شد تهیه تیزهوش آموزان دانش معلمان

                                                                                                                            

1. Shure 

 از ،آموزشی ۀبرنام ۀساز روایی و اعتبار بررسی برای. ۰
 پژوهش اصلی متغیرهای بر برنامه اثربخشی اثر، ۀانداز تکنیک

 مشکلات و نفس عزت و فردیبین تعاملات واگرا، تفکر یعنی
 ۀبرنام منظور، بدین. شد استفاده تیزهوش آموزاندانش رفتاری

 در لیستی چک همراه به مسئله خلاق حل جامع آموزشی
 متخصصان از نفر سه و دانشگاه اندااست از نفر سه اختیار
 در تیزهوشی ۀحوز به مربوط مسائل با نزدیک از که حوزه

 های هجلس از یکهر تناسب میزان تا شد داده قرار ،ارتباطند
 ۀنمر از لیکرت طیف گیری اندازه مقیاس در را آموزشی ۀبرنام

 این از. کنند مشخص موافق کاملاً =7 تا مخالف کاملاً= ۸
 ۀبرنام های هجلس از یکهر محتوای تا شد خواسته افراد

 نتایج میانگین و جمع. کنند بندی درجه و ارزیابی را آموزشی
 شده ذکر چهارم فصل در که شد محاسبه کارشناسان ارزیابی

 .است
 مرحله این در والدین برای آموزشی بستۀ محتوای تهیۀ. 6
 ،والدین برای آموزشی برنامۀ حاضر پژوهش در. گرفت انجام

. است بوده ها آن تخصصی افزایی دانش اصول از برگرفته
 هایویژگی تیزهوش، آموزان دانش برای فرزندپروری اصول
 این در خلاقیت پرورش اصول و تیزهوش آموزاندانش
 .است شده مطرح بخش
 این در ابتدایی، سنین در بازی و گویی قصه اهمیت دلیل به
 صورت به آموزان دانش برای شده طراحی های فعالیت برنامه
. باشد ترجالب آموزان دانش برای تا شد ارائه سرگرمی و بازی

 صورت به کنترل و مداخله گروه دو پسرانه دبستان در
 گروه هر برای جلسه دو ای هفته و شدند انتخاب تصادفی
 .شد گرفته درنظر مداخله

 زهوشیت آموزان دانش یبرا خلاق ۀمسئل حل جامع ۀبرنام
 ۀدور جلسه چهار. تاس یا قهیدق ۰۵ ۀجلس ۸۵ شامل
 شده گرفته درنظر نیوالد یبرا  هم یتخصص ییافزا دانش
 منظور به. است آمده ۸ جدول در آن جلسات یمحتوا. است
 زین پژوهش اتمام از بعد در ،یاخلاق ملاحظات تیرعا

 .شد برگزار کنترل گروه یبرا مشابه یکارگاه
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 ایشان والدین و تیزهوش آموزان دانش برای خلاق ۀمسئل حل جامع برنامۀ محتوای ۀخلاص. ۱ جدول

 مخاطب ۀجامع تکالیف محتوا هدف جلسه

۸ 
 حل های مهارت پیش آموزش

 مسئله
 اهداف، تعیین و جلسات ساختار ۀدربار توضیح
 مسئله حل ابتدایی های تمرین انجام 

 گروهی بحث + پاسخ و پرسش
 مغز تفریح زنگ+  آگاهیذهن ۀلحظ

 بازی
 آموز دانش

۵ 
 حل های مهارت پیش آموزش

 مسئله
 مسئله، حل های مهارت پیش آموزش
 واژگان مفاهیم آموزش 

 پویانمایی+  قصه
 گروهی بحث + پاسخ و پرسش

 مغز تفریح زنگ+  آگاهی ذهن ۀلحظ
 بازی

 آموز دانش

 هیجان خودتنظیمی ۹
 اصلی هیجان چهار شناخت آموزش

 قصه طریق از ترس شادی، غم، خشم، 

 پویانمایی+  نمایش
 گروهی بحث + پاسخ و پرسش

 مغز تفریح زنگ+  آگاهیذهن ۀلحظ
 بازی

 آموز دانش

 مسئله حل های مهارت آموزش 2
 های مهارت به مربوط آموزش

 کردنتوجه و دادنگوش 

 حافظه به مربوط های تمرین
 گروهی بحث + پاسخ و پرسش

 مغز تفریح زنگ+  آگاهیذهن ۀلحظ
 بازی

 آموز دانش

 مسئله حل های مهارت آموزش ۰
 تشویق و آسوده-نگران مفاهیم انتقال

 دیگران و خود احساسات به نسبت حساسیت بیشتر 

 گروهی بحث + پاسخ و پرسش
 مغز تفریح زنگ+  آگاهیذهن ۀلحظ

 لیوان و توپ با بازی
 آموز دانش

6 
 مسئله حل های مهارت آموزش

 اجتماعی
 استفاده به آموزان دانش تشویق و آموزش

 همسالان فشار با مواجهه در مسئله حل مهارت از 
 و خانواده و آموز دانش خود برای نگری مثبت کاربرگ

 دوست
 آموز دانش

 مسئله حل های مهارت آموزش 7
 آموزان دانش به کمک) جایگزین های حل راه آموزش
 آموختن و مشکل ماهیت شناخت در 

 (بسیار احتمالی های حل راه تولید های روش 

 مسئله حل کاربرگ
 گروهی بحث + پاسخ و پرسش

 مغز تفریح زنگ+  آگاهیذهن ۀلحظ
 بازی

 آموز دانش

 مسئله حل های مهارت آموزش ۱
 آموزان دانش به کمک: پیامدها آموزش

 نیاز پیش عنوان به اندیشیدن متوالی فراگیری در
 واقعی پیامد ۀدربار تشویق و معلولی و یعل روابط درک 

 تناظر بازی
 گروهی بحث + پاسخ و پرسش

 مغز تفریح زنگ+  آگاهیذهن ۀلحظ
 آموز دانش

۳ 
 خلاقیت پرورش

 مسئله خلاق حل آموزش

 گشایی،مسئله واگرا، تفکر آموزش
 موجود های کاستی یا مسائل کردنحس فرایند آموزش 

 اطلاعات در

 خلاقانه نقاشی
 مغز تفریح زنگ+  آگاهیذهن ۀلحظ

 بازی
 آموز دانش

۸۵ 
 مسئله حل های مهارت آموزش

 مسئله خلاق حل آموزش

 ارزیابی ها، کاستی رفع و مسائل حل ۀدربار سازی فرضیه
 و ها آن بازآزمایی و بازنگری ها، فرضیه آزمودن و

 دیگران به نتایج انتقال سرانجام

 و آموز دانش هر شایع مشکلات دربارۀ گروهی بحث
 گروهی ۀمشاور

 مغز تفریح زنگ+  آگاهیذهن ۀلحظ
 آموز دانش

۸۸ 
 واگرا تفکر آموزش

 مسئله خلاق حل آموزش

 ،(بودنبدیع و تسیالی) خلاق تفکر های مؤلفه آموزش
 تعداد ایجاد برای فرد یک سرعت  میزان دیگر، عبارت به

 پاسخ یا ایده زیادی

 خلاقانه یگوی قصه نمایش
 گروهی بحث + پاسخ و پرسش

 مغز تفریح زنگ+  آگاهیذهن ۀلحظ
 آموز دانش

 آزمون پس اجرای و بندی جمع ۸۵
 انجام و قبل جلسات در شده مطرح مهم مسائل مرور

 تورنس خلاقیت آزمون

 پویانمایی+  قصه
 گروهی بحث + پاسخ و پرسش

 مغز تفریح زنگ+  آگاهیذهن ۀلحظ
 بازی

 آموز دانش

 تیزهوشان فرزندپروری ۸
 هوشمند، آموزان دانش پرورش و تیزهوشی با آشنایی
 خانواده بستر در تیزهوش آموز دانش پرورش اصول

 فرزندان های ویژگی ۀارائ
 خانه در فرزند های مسئولیت تشریح

 
 والدین

 مسئله خلاق حل آموزش ۵

 با آشنایی والدین، به مسئله حل های مهارت آموزش
 عملی های شیوه خلاق، تفکر گیری شکل روند و خلاقیت

 نفس عزت تقویت های روش مسئله، حل های مهارت در
 فرزندان ارتباطی های مهارت یارتقا و

 .شد خواسته والدین از فرزندان رایج مشکلات
 ۀمسئل حل فن

 نگری مثبت تکنیک
 والدین

۹ 
 مسئله حل های مهارت آموزش

 مسئله خلاق حل آموزش
 عملی های شیوه خلاقیت، در مؤثر عوامل

 آموزان دانش برای خلاق تفکر گیری شکل درمورد
 فرزندان قوت نقاط ۀبرگ

 فرزندان به مسئله خلاق حل تکنیک
 والدین

2 
 های مهارت آموزش تکالیف
 پیگیری و مسئله حل

 والدین منزل در مسئله خلاق حل های بازی منزل در والدین کاربردی های فعالیت
 

 
 
 
 



 کتای یشکوه محسن، افروز یغلامعلی، انار یسجاد دیدسعیس
 

  779  |  2011 تابستان(، 53، )1 ةشمار، 21، سال استثنایی توانمندسازی کودکان نشریة

 

 پژوهش یها افتهی

 سن نیانگیم انیم یآمار لحاظ از داد نشان ها بررسی
 معنادار اختلاف گروه دو در هوششان سطح و آموزان دانش
 ونیرگرس خط بیش پژوهش نیا در نیهمچن .اردند وجود

  .است یمواز موردمطالعه ریمتغ در

 نمرات یفیتوص یآمار یها شاخص ،۵ جدول براساس
 و نیانگیم .است شده ارائه یرفتار یها اسیمق در ،گروه دو

 اضطراب،) یرفتار مشکلات یها مؤلفه استاندارد انحراف

 ،یکل مشکلات ،یپرخاشگر رفتار ،یاجتماع مشکلات
 و ADHD مشکلات ،یاضطراب مشکلات ،یعاطف مشکلات
 ۀبرنام از پس و شیپ زهوشیت آموزان دانش( سلوک مشکلات

 گواه و شیآزما گروه دو کیتفک به ،خلاق ۀمسئل حل جامع
 گروه دو  نیانگیم ،آزمون شیپ ۀمرحل در .است شده ارائه
 کسانی باًیتقر یرفتار مشکلات زانیم در گواه و شیآزما

( مستقل ریمتغ یاجرا از بعد) آزمون پس ۀمرحل در یول ،است
 .شود یم مشاهده شیآزما گروه در یادیز تفاوت

 
 یرفتار مشکلات ابعاد یفیتوص یهاداده. ۲ جدول

 معیار انحراف میانگین مرحله گروه زیرمقیاس

 اضطراب
 آزمایش

 ۵7/۸۱ ۵۵/2۹ آزمون پیش
 ۰۵/۸۵ ۹6/۹7 آزمون پس

 گواه
 6۰/۸۰ ۱2/2۸ آزمون پیش
 ۵6/۸7 ۸۵/2۵ آزمون پس

 اجتماعی مشکلات
 آزمایش

 ۰2/۸۰ 22/۰7 آزمون پیش
 ۳7/۱ 6۱/26 آزمون پس

 گواه
 ۳2/۸۰ ۳۰/۰۹ آزمون پیش
 ۱۳/۸2 ۸۵/۰۵ آزمون پس

 یپرخاشگر
 آزمایش

 ۳2/۸۸ ۱۵/22 آزمون پیش
 ۰7/۸2 2۵/2۵ آزمون پس

 گواه
 ۹۰/۳ ۵۵/26 آزمون پیش
 ۹۰/۳ ۵2/27 آزمون پس

 یکل مشکلات
 آزمایش

 ۵۵/۳ ۱۵/6۸ آزمون پیش
 22/۸۵ ۵۱/2۳ آزمون پس

 گواه
 ۳۵/۸۵ ۰6/6۸ آزمون پیش
 ۳۱/۳ ۰7/۰۳ آزمون پس

 یعاطف مشکلات
 آزمایش

 ۱6/۱ ۵۵/۰2 آزمون پیش
 27/۳ ۰۵/22 آزمون پس

 گواه
 ۵۰/۳ ۵۵/۰۵ آزمون پیش
 ۳7/۱ ۵2/2۳ آزمون پس

 ADHD مشکلات

 آزمایش
 6۰/۸۹ ۵۵/۰۰ آزمون پیش
 ۸۹/۸۹ 7۵/2۰ آزمون پس

 گواه
 ۰۸/۸۱ ۸6/2۳ آزمون پیش
 ۹6/۸7 2۵/2۱ آزمون پس

 سلوک مشکلات
 آزمایش

 6۳/۸۵ ۳6/22 آزمون پیش
 ۱۵/۸۵ ۱۵/۹۱ آزمون پس

 گواه
 ۸۰/۱ 2۱/22 آزمون پیش
 ۵۸/۳ ۵۱/2۹ آزمون پس
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 گروه در یرفتار مشکلات ابعاد نمرات ،۵ جدول مطابق
 در اما است، نداشته یرییتغ آزمون پس و آزمون شیپ در گواه
 تیخلاق بعد 2 هر در یمعنادار شیافزا شیآزما گروه

 .است گرفته صورت
 ارائه پژوهش یها هیفرض به مربوط جینتا بخش نیا در

 آزمون از پژوهش نیا یها هیفرض یبررس یبرا. است شده
 یها آزمون از استفاده از قبل و استفاده انسیکووار یآمار
 شده یبررس ها آزمون نیا از استفاده یها فرض شیپ ،یآمار

 یها مؤلفه بودن نرمال فرض یابیارز ،جینتا به توجه با. است
 رفتار ،یاجتماع مشکلات اضطراب،) یرفتار مشکلات

 مشکلات ،یعاطف مشکلات ،یکل مشکلات ،یپرخاشگر
( سلوک مشکلات و یفعال شیب مشکلات ،یاضطراب
 تمام در داد نشان یموردبررس زهوشیت آموزان دانش
 چه و آزمون شیپ زمان در چه ،یرفتار مشکلات یها مؤلفه

 رهایمتغ عیتوز بودن نرمال فرضشیپ ،آزمون پس زمان در
( ۵۰/۵) از تر بزرگ یمعنادار سطح ریمقاد رایز ؛است برقرار
 یها داده یبرا کیپارامتر یها آزمون از استفاده نیبنابرا ؛است

 از استفاده با زین ها گروه انسیوار یبرابر .بود بلامانع حاضر
 ،یرفتار مشکلات یها مؤلفه تمام در داد نشان نیلو آزمون

 .است شده رفتهیپذ ها گروه انسیوار بودن کسانی ۀیفرض
 

 خطا انسیوار یکسانی یبررس یبرا نیلو آزمون جینتا .۳ جدول

 معناداری سطح دوم آزادی درجۀ اول آزادی درجۀ F آزمون زیرمقیاس
 ۵۱۹/۵ 2۱ ۸ ۸7۳/۸ اضطراب

 ۵۱۱/۵ 2۱ ۸ ۸۰۹/۸ اجتماعی مشکلات
 ۵۰۸/۵ 2۱ ۸ ۵۵۸/2 پرخاشگری رفتار

 ۵۰۰/۵ 2۱ ۸ ۱۰6/۹ کلی مشکلات
 ۵۰۹/۵ 2۱ ۸ ۳۵۱/۹ عاطفی مشکلات
 ADHD ۳۵۱/۹ ۸ 2۱ ۵۰2/۵ مشکلات

 ۵6۸/۵ 2۱ ۸ 6۳۵/۹ سلوک مشکلات

 
 ۀمؤلف هفت هر داری معنی سطح به توجه با ۹ جدول در

 (۵6۸/۵ و ۵۰2/۵ ،۵۰۹/۵ ،۵۰۰/۵ ،۵۰۸/۵ ،۵۱۱/۵ ،۵۱۹/۵)
 کنترل گروه دو در ،ها واریانس همگونی بر مبنی صفر فرضیۀ

 فرضیۀ درنتیجه. شود نمی رد درصد ۰ سطح در آزمایش و

 .شودمی تأیید ها واریانس برابری

 بر خلاق ۀمسئل حل جامع برنامۀ تأثیر بررسی برای
 تحلیل هایفرضپیش ابتدا ،تیزهوش آموزان دانش خلاقیت

 .شد بررسی متغیری تک کوواریانس
 

 رگرسیون شیب همگنی بررسی. ۴ جدول

 معناداری سطح F آمارۀ آزادی درجۀ مجذورات میانگین متغیر

 ۵6۵۵/۵ 7۵۰/۹ ۸ 2۱۰/۹22 اضطراب
 ۵۵۸/۵ 76/۰ ۸ ۸۵۳/۹2۰ اجتماعی مشکلات

 2۱۹/۵ ۰۵۵/۵ ۸ 66۵/2۵ پرخاشگری رفتار
 ۹۰2/۵ ۱77/۵ ۸ ۵۸2/۳۸ کلی مشکلات
 ۵۸2/۵ ۰۱۳/۸ ۸ ۵۱۹/۸۵۵ عاطفی مشکلات
 ADHD ۵2۱/۸۱۳ ۸ ۵۸6/۹ ۵۱۳/۵ مشکلات

 ۵۰۵/۵ ۳۱۰/۹ ۸ ۱2۸/۵۰6 سلوک مشکلات
 

 نشان رگرسیون های شیب همگنی بررسی 2 جدول در
 رفتاری مشکلات های مؤلفه داری معنی سطح دهد می

 و ۵۰۵/۵ و ۵۱۳/۵ ،۵۸2/۵ ،۹۰2/۵ ،2۱۹/۵ ،۵۵۸/۵ ،۵6۵/۵)
 و عامل متغیر متقابل اثر ،دیگر  عبارت  به. است ۵۰/۵ از بیشتر

 این زمان هم رسد می نظر به پس .ندارد وجود گر مداخله متغیر
  نشان امر این .نیستند تأثیرگذار وابسته متغیر روی متغیر دو
 شود می رعایت رگرسیون شیب همگنی فرض پیش دهد می

 
 
. 
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 کوواریانس تحلیل نتایج. ۵ جدول

 اثر اندازۀ معناداری سطح F آمارۀ آزادی درجۀ مجذورات میانگین متغیر

 ۵۱۵/۵ ۵2۳/۵ ۵۳2/2 ۸ ۰6۵/2۵۵ اضطراب
 ۵۸۵/۵ ۵۵۸/۵ ۵۵۳/۸۵ ۸ ۵۳۰/۱۵7 اجتماعی مشکلات

 ۰۸۰/۵ ۵۵۵/۵ ۱۳7/2۳ ۸ ۹7۹/۵۸6۸ شکنی قانون رفتار
 ۵۳۳/۵ ۵۵۱/۵ ۸7۹/۰ ۸ ۸۵۱/2۹7 پرخاشگری رفتار

 ۵۵2/۵ ۵۵۸/۵ ۰۹6/۸۹ ۸ 2۸7/۸2۵2 کلی مشکلات
 ۸۸7/۵ ۵۸6/۵ ۵۹۵/6 ۸ ۵۱۹/۹۳7 عاطفی مشکلات
 ADHD ۵۱6/6۳۵ ۸ ۰۰7/۸۵ ۵۵۵/۵ ۸۱۹/۵ مشکلات

 ۵۱۵/۵ ۵2۱/۵ ۸۵7/2 ۸ ۵۳7/۵۱۹ سلوک مشکلات

 
 بررسی برای کوواریانس تحلیل نتایج ۰ جدول براساس

 رفتاری مشکلات ابعاد در خلاق ۀمسئل حل جامع برنامۀ تأثیر
 خلاقیت های مؤلفه نمرات آزمون پس در تیزهوش آموزان دانش

 دارد داری معنی تفاوت گواه گروه در نمرات با آزمایش کل
 دریافت توان می درنتیجه(. ۵۰/۵ از کمتر داری معنی سطح)

 کاهش ،کنند می دریافت مداخله که تیزهوشی آموزان دانش
 بیان مشاهدات طورکلی به. دارند رفتاری مشکلات در معناداری

 با اجتماعی مشکلات ،۵۱۵/۵ اثر اندازۀ با اضطراب که کند می
 رفتار و ۰۸۰/۵ اثر اندازۀ با شکنی قانون رفتار ،۵۸۵/۵ اثر اندازۀ

 اثر اندازۀ با کلی مشکلات ،۵۳۳/۵ اثر اندازۀ با پرخاشگری
 مشکلات ،۸۸7/۵ اثر اندازۀ با عاطفی مشکلات ،۵۵2/۵
 اثر اندازۀ با سلوک مشکلات و ۸۱۹/۵ اثر اندازۀ با فعالی بیش
 .است تأثیرگذار ۵۱۵/۵

 

 گیرینتیجه و بحث
 مسئله خلاق حل جامع ۀبرنام آموزش حاضر پژوهش هدف

 آموزان دانش رفتاری مشکلات کاهش بر آن اثربخشی و
 آموزش که است آن بیانگر نتایج تحلیل. است بوده تیزهوش

 مشکلات کاهش در آنان والدین و تیزهوش آموزان دانش به
 مشکلات .است بوده مؤثر تیزهوش آموزان دانش رفتاری
 اجتماعی، مشکلات اضطراب، شامل پژوهش این در رفتاری

 کلی، مشکلات ،پرخاشگری رفتار شکنی،قانون رفتار
 سلوک مشکلات و فعالی بیش مشکلات عاطفی، مشکلات

 ماچو و( ۵۵۸۳) کافمن و لینچ با پژوهش این نتایج. است
 افروز، و (۸۹۳۰) همکاران و وحید  کاشانی و (۵۵۸۰)

 آموزش بودناثربخش بر مبنی (۸۹۳۸) کریمیان و پناه یزدان
 منحرفانه و شکنانه قانون رفتارهای کاهش بر آموزاندانش به

. است همسو اجتماعی های مهارت افزایش و کودکان در
 زمانی، دوایی، یکتا، شکوهی های یافته با یافته این همچنین

( ۵۵۸7) شیه، و ژیائوهو هو، و( ۸۹۳۵) شریفی و پورکریمی
 مشکلات کاهش بر را آموزش اثربخشی که است راستا هم

 ،هاپژوهش این ۀهم مطابق. اندداده نشان آموزان دانش سلوک
 نحوۀ یادگیری و روزمره اتفاقات در آموزاندانش آموزش
 برای مهم بسیار ۀکنندبینی پیش یک ،مسائل با برخورد

 شود می محسوب شکنانه قانون و پرخاشگرانه رفتارهای

 (.۵۵۸۱ عابدین، و نیکسان ساری،)
 خلاق ۀمسئلحل  ۀبرنام ،همطالع این های یافته براساس

در سطح  را تیزهوش آموزان دانش اضطرابتوانسته است 
 یها آمارهدهد.  کاهشبرنامه  یپس از اجرا یمعنادار

 آزمون یشاضطراب در پ ۀمؤلف میانگین ۀیسمقااز  آمده دست به
کاهش  دهندۀ نشانها  داده یزهوش،آموزان ت آزمون دانش و پس

 یها مؤلفهدر  ینهمچن آزمون است. در پس ها آننمرات 
کاهش  بیانگر ها یافتهرفتار پرخاشگرانه،  و یمشکلات عاطف

آموزان  آزمون دانش و پس آزمون یشنمرات در پ میانگین
 غباری نیکنام، یها پژوهش با نتایج اینبوده است.  یزهوشت
 و رستمی پژوه، به سالم، یکتا، شکوهی ،(۸۹۳۱) زاده حسن و

( ۵۵۸۱) محمودی و راث ،یکتا شکوهی و(. ۸۹۳۵) پرند
 یافتند( در۵۵۸۹) الیوت و کافمن ،گارنر. است همخوان

 فرزندانشانبا  والدین رابطۀدر بهبود خشم و  آموزشی برنامۀ
در مهارت  تگف باید امر این تبیین دربوده است.  مؤثر
مسائل  به گیرندیم یاد تیزهوش آموزان دانش خلاق مسئلۀ حل

و با  یابندآن ب یبرا یمختلف یها حل راه یندیشند،خود ب
بهحل به حل مسائل خود مبادرت ورزند.  راه ینانتخاب بهتر

در  یادگیریسرعت  ،هوش بالای هایظرفیت دلیل
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 ،براین علاوهمراتب بالاتر است.  به یزهوشت آموزان دانش
با مسائل و مشکلات خود  خلاقانه گیرند یم یاد آموزان دانش

برخورد کنند تا دچار اضطراب نشوند و با  یا گونه به
 بتوانندو  داشته باشند یبرخورد مناسب یاحتمال یها شکست

با تفکر  و یدجد هاییدهبراساس ا ،روزمره مشکلات برای
 .کنندرا حل  ها آن

 جمله از مختلفی مطالعات نتایج با پژوهش این نتایج
 الیاس و مجیدو  (۵۵۸۱) رابرتس و زیندر لین، ماتیو، ۀمطالع

 پرخاشگری مشکلات های مؤلفه روی اثربخشی در (۵۵۸۵)
 ،رنتاه پرند، یکتا، شکوهی نیز ایران در. است همسو

 مسئله حل ۀبرنام آموزش به (۸۹۳۵) وحید کاشانی و شهاییان
 رفتار با رابطه در یافته این ،دیگر سوی از. پرداختند

 با کرد، پیدا کاهش تیزهوش آموزاندانش در که پرخاشگری
خوانی هم( ۵۵۸7) بیشاپ و اووروس کتلر، پژوهش ۀنتیج

 ایلیوت و کافمن گارنر، های یافته با نتیجه این همچنیندارد. 
 ۀشکنانقانون رفتارهای بر آموزش اثربخشی بر مبنی( ۵۵۸۹)

 ،هبرنام این در مهم موارد از یکی .است راستا هم کودکان
 اجازه که است ها هیجان شناخت و هیجانی خودتنظیمی

 در را خود های هیجان مدیریت نحوۀ آموزان دانش تا دهد می
 .بگیرند یاد مختلف های موقعیت
 آموزان دانش اجتماعی مشکلات کاهش با رابطه در

 و یافت دست مشابهی نتایج به نیز (۵۵۵۸) شور ،تیزهوش
 اجتماعی های مهارت برافزایش خلاق ۀمسئل حل راهبردهای

 نیز پژوهش این در. شد واقع مؤثر کودکان های توانمندی و
 افزایش اجتماعی های مهارت و کاهش اجتماعی تمشکلا
 ۹۵ روی مسئله حل برنامۀ اجرای همچنین. داشتند معنادار
 افزایش به توجه نقص/فعالیبیش اختلال دارای کودک
 نارسایی نشانگان در معناداری کاهش و اجتماعی های مهارت
 و یکتا شکوهی) شد منجر کودکان این فعالی بیش/توجه

 قبلی های پژوهش با همسو پژوهش این .(۸۹۳۵ همکاران،
 .هستند آموزش و افزایش قابل اجتماعی های مهارت داد نشان
 در ،شد گرفته کار به پژوهش این در که خلاق مسئلۀ حل

 با مسئله حل در خلاقیت های مؤلفه و هاتکنیک از استفاده
 برای برنامه این. است متفاوت دیگر مسئلۀ حل های برنامه

 که بود شده سازی متناسب ابتدایی دورۀ تیزهوش کودکان
 ها از آن ایران در تیزهوش کودکان ویژۀ دبستان نبود دلیل به

 از برنامه این در شده مطرح مسائل. ستا شده غفلت

 و رشدی مراحل با و گرفت نشئت آموزگاران و ها خانواده
 امکان حد در آموزان دانش این های خانواده و مدرسه فرهنگ

 های مهارت پرورش به درنتیجه و شد سازی هماهنگ
 تبیین در همچنین .انجامید تیزهوش آموزان دانش اجتماعی

 از فردی بین تعاملات که کرد خاطرنشان دبای موضوع این
 مهارت صورت به که است شناختی روان های مؤلفه جمله

 این ندادن آموزش صورت در. است آموزش قابل اکتسابی
 با شناختی های تفاوت به تیزهوش آموزان دانش ،مهارت
 خواهند مدرسه در شکنانه قانون رفتارهای دیگر آموزان دانش
 خلاق حل های مؤلفه ۀجمل از فردی بین تعاملات. داشت
 یاد تیزهوش آموزاندانش آن، وسیلۀ به که است مسئله

 خلاقانه تعامل در حتی را موضوعی و مسئله هر گیرند می
 .ندکن حل

خانه و  یطدر مح شکنانهقانون یرفتارها ،تحقیق ینا در
 بسیاری که آنجا ازکرد.  یداکاهش پ یمعنادار طور بهمدرسه 

 با ارتباط در تیزهوش آموزان دانش رفتاری مشکلات از
 های روش آموزش ،کند می پیدا ادامه و آید می وجود به والدین

 بیشترین که آموزان دانش این والدین به فرزندپروری نوین
 منظم رویکردهای آموزش و گذرانند می ها آن با را زمان

 را نامناسب رفتارهای کاهش احتمال آنان، به تنبیهی و تقویتی
 والدین این بیشتر همچنین. است افزایش داده فرزندان این در
. اند شده ناکام فرزندانشان رفتار مدیریت برای تلاش در

 بیشتری کنجکاوی و حساسیت میزان تیزهوش آموزان دانش
 آسیب دچار بیشتر فرزندپروری اشتباه تعاملات در .دارند

 با برخورد در والدین رفتار دلیل همین به و شوند می
 اهمیت حائز بسیار تیزهوش آموزان دانش چالشی رفتارهای

 خود ۀروزمر مسائل که ببینند آموزش باید نیز والدین و است
 کافمن، و تانکرسلی ویلی، لاندروم،) کنند حل خلاقانه را

 با شناختی های تفاوت دلیل به تیزهوش آموزان دانش .(۵۵۸۹
 معرض در ها، آن از شانوالدین زیاد انتظارات و همسالان
 ۀپیشگیران اقدامات با که هستند رفتاری-عاطفی مشکلات

 وقوع، از توان می مسئله حل آموزش های برنامه مانند مناسب
 کرد جلوگیری جوانی و نوجوانی به آن انتقال یا گسترش

 حل خلاق های مهارت آموزش .(۵۵۸7 شیه، و ژیائوهو هو،)
 عنوان به محور خانواده برنامۀ یک عنوان به والدین به مسئله

 شناختی روان های توانایی افزایش تواند می ممتاز رویکردی
 (.۸۹۳6 افروز،) باشد داشته پی در را نوجوانان و کودکان
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و  یمشکلات کل ۀمؤلفپژوهش نشان داد در  این نتایج
 ینسبت به گروه یمحسوس کاهش ی،مشکلات عاطف

 عبارت  به .نکردند دریافت را آموزش که شود یم مشاهده
 آموزان دانشبه  خلاق ۀلئمس  حل برنامۀآموزش  ،یگرد 

 مشکلات بتوانند تا است کرده کمک ها آن به ،تیزهوش
 ۀدهند نشان یعاطف مشکلات .دنکن حلرا  خود عاطفی

 یگرد یو از سو سو یکاز  آموز دانش یجانه نکردن مدیریت
احساسات خود به خانواده و  ناتوانیو  یافسردگ های ینهزم
 ،خلاق ۀمسئل حلمدرسه است. از اهداف کارگاه  یطمح

 و هوشمند فرزندان پرورش و تیزهوشی با والدین آشنایی
ز ا. است خانواده بستر در تیزهوش آموز دانش پرورش اصول

 ۀقص طریق از اصلی هیجان چهار یزآموزان ن دانش بهآنجا که 
 مربوط آموزش و شد داده آموزش ترس شادی، غم، خشم،

 و خود احساسات به کردنتوجه و دادنگوش های مهارت به
 کلی مشکلات داشت انتظار توان می ،شد داده آموزش دیگران

 کاهش معناداری طور به آموزان دانش این عاطفی مشکلات و
 و خود عواطف مدیریت مداخله گروه و است کرده پیدا
 یروشن به یجهنت ینا بنابراین ؛ندا هگرفت یاد را آن ابراز ۀنحو
( ۵۵۸۹) ابرسون و شور های یافتهبا  یافته ایناست.  یینتب قابل
 حل آموزشی ۀدور پایان از پس دادند نشان کهراستا است  هم

از  ینو والد یافت گروه بهبود یفرزندپرور یها سبک، مسئله
 .کردندکمتر استفاده  یدو تهد یهمانند تنب ییها روش

 حل جامع برنامۀ آموزش روش اثربخشی حاضر پژوهش
 رفتاری مشکلات های نشانه کاهش بر را خلاق ۀمسئل

 های پژوهش. است کرده بررسی را تیزهوش آموزان دانش
 رفتاری مشکلات با عادی آموزان دانش بر توانند می بعدی
 پژوهش این آموزشی دورۀ در همچنین. شوند متمرکز دیگر
 با جلساتی برگزاری. داشتند حضور والدین و آموزان دانش

 دارند آموز دانش با نزدیک ارتباط که دیگری افراد حضور
 این مشکلات تواند می بهتر مدرسه کادر و معلمان مانند
 ها آن بیشتر هرچه بهبود در و سازد مشخص را آموزان دانش
 ،برنامه این های محدودیت از دیگر یکی. باشد داشته سهم

 در توان می که است بوده پسران گروه ایبر آن اجرای
 قرار مدنظررا  پسران هم و دختران هم روپیش های پژوهش

 برای تواند می تیزهوش آموزاندانش بر علاوه برنامه این. ددا
 و شود اجرا متفاوت هوشی ۀبهر با آموز دانش دیگر های گروه

 مشکلات که آنجا از. گیرد قرار مدنظر آن اثربخشی تفاوت

 ،هستند تحصیل دوران مشکلات ترین شایع از یکی رفتاری
 مشکلات کاهش برای ای برنامه مدارس شود می پیشنهاد
 آموزان دانش های توانمندی و استعدادها شکوفایی و رفتاری
 آموزان دانش زمان هم آموزش ،برنامه این لازمۀ و کنند تدوین

 و توجه صورت در. است ایشان معلمان و والدین تیزهوش،
 بسیار عملکردشان ،تیزهوش آموزان دانش برای ریزی برنامه

 این های توانمندی شکوفایی و رشد و شد خواهد مطلوب
 .بود خواهد ثمربخش جامعه کل برای گروه

 

 منابع
 در تیزهوشان شخصیتی های ویژگی(. ۸۹۱۱) .ج ای، اژه

 .سمپادتهران:  .ایران شناختی روان های پژوهش
. کاربردی تربیتی شناسی روان از ای چکیده(. ۸۹۳۹)ع.  .غ افروز،

 .مربیان و اولیا انجمن: تهران. یازدهم چاپ
 و شناختی روان مبانی(. ۸۹۳۳) .م راد، حسنی وع.،  .غ افروز،

 ظرفیت و مغز قدرت چگونه: هوشمند فرزند پرورش تربیتی
: تهران. دوم چاپ .دهیم افزایش را نوجوانان و کودکان هوشی
 .مربیان و اولیا انجمن

 اثربخشی(. ۸۹۳۸) .ح کریمیان، و ،.ج ،پناه یزدان ،ع. .غ افروز،
 کودکان خلاقیت بر مادران تخصصی افزایی دانش برنامۀ

 .۰۵-2۰ ،(۸)۰ ،آموزش راهبردهای فصلنامۀ. تیزهوش
 های سبک(. ۸۹۳۹) .س .ف نصیری، مرتضوی و ،.ش پاکدامن،

 مقایسۀ: منفی ارزشیابی از ترس و شده ادراک فرزندپروری
: تحولی شناسی روان. عادی و تیزهوش نوجوان دختران

 .۵6۵-۵2۳ ،(۹۳)۸۵ ،ایرانی شناسان روان
 کاشانی و ،.آ شهاییان، ،.پ هارنت، ،.ا پرند، ،.م یکتا، شکوهی

 روابط و مسئله حل روش آموزش تأثیر(. ۸۹۳۵) .ل وحید،
. شناختی علوم المللی بین کنفرانس چهارمین .فرزند-والد

 .تهران .شناختی علوم پژوهشکدۀ
 شریفی، و ،.ج پورکریمی، ،.ن زمانی، ،.م دوایی، ،.م یکتا، شکوهی

 حل را مشکل توانم می من» برنامۀ آموزش تأثیر(. ۸۹۳۵) .ع
 اجتماعی های مهارت و مسئله حل مهارت بهبود بر «کنم

 های تازه فصلنامۀ. اول پایۀ و دبستانی پیش آموزان دانش
 .۱۵-7۹ ،(۹)۰ .شناختی روان

 .ا پرند، و ،.ر رستمی، ،.احمد پژوه، به ،.ص سالم، ،.م یکتا، شکوهی
 های مهارت میزان بر مسئله حل مهارت آموزش تأثیر(. ۸۹۳۵)

 مجلۀ. فعالی بیش/توجه کاستی اختلال با کودکان اجتماعی
علوم و شناسی روان دانشکدۀ تربیتی علوم و شناختی روان

 .۰۵-۹7 ،(۹)2۵ ،تهران دانشگاه تربیتی
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 مسئلۀ حل آموزش بستۀ تهیۀ و طراحی(. ۸۹۳۹) .ل وحید، کاشانی
 خلاقیت بر آن اثربخشی بررسی و خلاقانه رویکرد با فردی بین

 ۀنام پایان. دبستانی سرآمد کودکان اجتماعی های مهارت و
 .تهران دانشگاه .دکتری

 و ،.ک ،خرازی ،.م ,یکتا شکوهی ،.غ ،افروز ،.ل وحید، کاشانی
 حل آموزش برنامۀ تدوین و طراحی(. ۸۹۳۰. )ب .ب غباری،

 بر آن اثربخشی بررسی و خلاقانه رویکرد با فردی بین ۀمسئل
 ۀدوفصلنام .سرآمد آموزان دانش اجتماعی های مهارت بهبود
 .۵۰-۳ ،(۵)۰ ،اجتماعی شناخت پژوهشی-علمی

 سیاهۀ سندرمی سؤالات عاملی ساختار بررسی(. ۸۹۱2) .ا .مینایی
 عاملی  تحلیل از استفاده با (CBCL) کودک رفتاری
 .۸۸6-۳۹ ،(7)۹ ،تربیتی شناسی روان فصلنامۀ .تأییدی

 تأثیر(. ۸۹۳۱) .س ،زاده حسن و ،.ب .ب غباری ،.ک نیکنام،
 زندگی از رضایت و خلاقیت بر خلاقانه ۀمسئل حل آموزش

-۵۵6 ،(۵)6 ،کودک روان سلامت فصلنامۀ .پسر آموزان دانش
۵۸7. 

 چاپ .رفتاری پژوهش در آماری استنباط(. ۸۹۳۵) .ع .ح هومن،
 .سمت: تهران. هشتم
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Abstract 

The present study aimed to train the creative problem solving program and determines its effectiveness on 

reducing behavior problems in gifted elementary students. The research was conducted as a quasi-experimental 

study with two intervention and control groups with pretest and posttest. The statistical population comprised 

gifted male primary school students of Mulla Sadra school in Karaj who started school in 2019-2020. The 

statistical sample consisted of 50 second grade male students who were randomly selected and divided into 

experimental and control groups. The data collection instrument was Achenbach Child Behavioral Checklist 

(CBCL). The experimental group received 12 sessions of the program twice a week and their parents received 4 

training sessions at the same time. Both groups answered the Child Behavioral Checklist in two phases, a pretest 

and a posttest. Data analysis was conducted using SPSS-25. The results showed that training a comprehensive 

creative problem-solving program significantly reduced behavior problems in gifted students (P <0.005). 

Therefore, training Comprehensive Creative Problem Solving Program can counteract behavior problems by 

creating a sense of efficiency and self-confidence and laying the foundation for reducing behavior problems. 

 

Keywords: Comprehensive Creative Problem Solving Program, Behavior Problems, Gifted Students. 
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