
 
 يياستثنا توانمندسازي كودكاننشرية 

  1397، زمستان 4، شمارة 9سال 
 115-122 صفحة
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 چكيده    
تـوجهي   آمـوزان بـا اخـتلال كـم     پذيري شـناختي دانـش   اي بر انعطاف هاي رايانه بازيهدف تعيين ميزان اثربخشي آموزش اين پژوهش با 

. بـود  با گروه كنتـرل آزمون  پس -آزمون آزمايشي و طرح مورد استفاده در اين پژوهش طرح پيش پژوهش حاضر نيمهفعالي انجام شد.  بيش
گروه نمونـه   بودند. 1397در سال  مركز مشاوره اهوازكننده به  مراجعه فعالي توجهي بيش كماختلال  آموزان با دانش ،آماري پژوهش ةجامع

نفري قرار گرفتند. گروه آزمايش طـي   12انتخاب شده و به صورت تصادفي در دو گروه  در دسترسبود كه به صورت  نفر 24مشتمل بر 
اي دريافـت   شركت كرد و گروه كنترل هيج مداخلهاي  هاي رايانه بازيآموزش  انفراديبار در جلسات  سهاي  اي، هفته دقيقه 60 ةجلس 15

هـاي پـژوهش بـا اسـتفاده از روش تحليـل       ) بـود. داده 2010( پذيري شـناختي دنـيس و ونـدروال    پرسشنامة انعطافنكرد. ابزار پژوهش 
بـر  اي تـأثير معنـاداري    هـاي رايانـه   بـازي داد كـه آمـوزش   نتـايج نشـان    تحليل شد. SPSSافزار  نرم 24متغيري در نسخة  تك كوواريانس

پـذيري شـناختي    انعطـاف تواند  مياي  هاي رايانه آموزش بازي. داشت فعالي توجهي بيش آموزان با اختلال كم پذيري شناختي دانش انعطاف
مفيـد و مـؤثر اسـت و     ايـن برنامـه  ر اسـتفاده از  منظو ريزي به دهد؛ بنابراين، برنامه افزايشرا  فعالي توجهي بيش آموزان با اختلال كم دانش

 پذيري شناختي را بهبود بخشد. تواند انعطاف مي

 ها كليد واژه
 اي هاي رايانه پذيري شناختي، بازي فعالي، انعطاف توجهي بيش اختلال كم
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 مقدمه
ــم ــتلال ك ــيش اخ ــوجهي ب ــالي ت ــايع1فع ــتلال ، ش ــرين اخ   ت

درصــد  7 - 3شــناختي اســت كــه ميــزان شــيوع آن  عصــب
). شـيوع ايـن   2018، 2گـزارش شـده اسـت (بكـر و فـريمن     

درصـد   5 - 3آموزان دورة ابتـدايي حـدود    اختلال در دانش
است و با اين كه علـت آن مشـخص نيسـت، امـا نقـص در      

اي در آن دارد (نيمژيـك، اكوئيـت،    لوب پيشاني نقش عمـده 
فعالي  توجهي بيش ). اختلال كم2015، 3هافمان و وان گانتارد

فعـالي يـا تركيبـي از آن     يك الگوي پايدار عدم توجه يا بيش
ها در كودكـان بـا سـطح رشـد مشـابه،       دو است كه ميزان آن

بهـروز سرچشـمه، عاشـوري و    تـر اسـت (   شديدتر و شـايع 
 6). همچنين اين اختلال بايد حداقل 1396، انصاري شهيدي

ــد   ــته باش ــاه دوام داش ــاي  م ــكال در عملكرده ــث اش و باع
، 4تحصيلي و اجتماعي شود (لارنس، استرادا و مك كورميك

تـوجهي   هـاي اخـتلال كـم    ). با اينكـه علائـم و نشـانه   2017
سالگي وجود دارند، امـا اغلـب مدرسـه     7فعالي قبل از  بيش

اولين مكاني است كه در آن عوارض ناشـي از ايـن اخـتلال    
؛ 1396خراسـاني،   حميـدي و محمـدي  ( شـود   مشخص مـي 
تـوجهي   ). بـراي اخـتلال كـم   2016، 5رومـن  -تريسا و ديـاز 

فعـال و   توجـه، عمـدتاً بـيش    فعالي سه نـوع عمـدتاً بـي    بيش
، بنــاب يغبــار ي وموســو ي،محمــود( تركيبــي وجــود دارد

توانند ذهن خود  توجه كودكان نمي . در نوع عمدتاً بي)1397
متمركز كنند  را براي مدت زيادي روي يك موضوع يا مسأله

و تنها پس از گذشت چند دقيقـه از يـك تكليـف احسـاس     
برند  كنند. اين افراد هنگامي كه از كاري لذت مي خستگي مي

و واقعاً آن را دوست دارند، هيچ مشـكلي ندارنـد. همچنـين    
كنند كه تكاليف خود را انجام دهند،  اغلب فراموش مي ها آن

ها بـه دليـل عـدم     آنگذارند و كارهاي  وسايل خود را جا مي
شيهي، پيران، ماسـك   -توانايي تمركز پر از اشتباه است(راس

 ).2017، 6و اچمن
ــم   ــتلال ك ــا اخ ــان ب ــكلات كودك ــي از مش ــوجهي  يك ت

                                                 
1. Attention deficit / hyperactive disorder 
2. Baker and Freeman 
3. Niemczyk, Equit, Hoffmann and Von Gontard 
4. Lawrence, Estrada and McCormick 
5. Teresa and Diaz-Roman 
6. Ross-Sheehy, Perone, Macek and Eschman 

ضـعيف اسـت (بالينـت،     7پذيري شناختي فعالي، انعطاف بيش
پــذيري شــناختي يكــي از  ). انعطــاف2015، 8بيتــر و ژوبــور

هاي  نايي سازگاري با محركمتغيرهايي است كه به عنوان توا
در حال تغييـر تعريـف شـده اسـت. برخـي پژوهشـگران و       
متخصصان آن را به عنوان توانايي فرد براي ارتباط كامـل بـا   
زمان حال به عنوان يك انسان هوشـيار و آگـاه و توانـايي او    

هـا تعريـف    براي ايجاد تغيير يا ادامة رفتـار در جهـت ارزش  
پذيري شـناختي بـه    ). انعطاف2015، 9اند (انن و كوكاك كرده

پذيري فرد در مقابل تجـارب درونـي و بيرونـي     ميزان تجربه
شود. اين ويژگـي شخصـيتي در افـراد مختلـف بـه       گفته مي

درجات مختلف وجود دارد و نوع واكنش افراد را در مقابـل  
ــارب جديــد معــين مــي    كنــد (ايچــورن، مــارتون و    تج

شـناختي يـك فراينـد    پذيري  ). انعطاف2018، 10پيروتينسكي
آميز با شرايط تهديدكننـده   توانايي يا پيامد سازگاري موفقيت

است، به طوري كه فرد بتواند با تجـارب درونـي و بيرونـي    
منفي و ناخوشـايند خـود رو بـه رو شـود و در عـين حـال       

شـناختي خـود را حفـظ كنـد(فنايي،      سازگاري و تعادل روان
پـذير هـم    نعطـاف ). افـراد ا 1394حبيب الهـي و غضـنفري،   

دربارة دنياي دروني و هـم دربـارة دنيـاي بيرونـي كنجكـاو      
هـا از لحـاظ تجربـه غنـي اسـت، چـون        هستند و زندگي آن

پسندند و خواهان تجربة بيشتر هسـتند.   تجارب جديد را مي
ها نه تنها از مواجهه با تجارب دروني و بيرونـي اجتنـاب    آن

رونـد و   تجارب ميكنند، بلكه حتي گاهي خود به دنبال  نمي
كنند انواع مختلفي از تجربيات جديد را كسب كنند  سعي مي

 ).2017، 11(گراف، كورنفلد، لوز، والنتينو و بهاتناگر
هاي درماني در رويكرد شناختي، رويكـرد   يكي از روش

بــازتواني شــناختي اســت و هــدف آن تقويــت و بــازپروري 
تكـاليف   هـا و  كارگيري تمـرين  اجزاي شناختي است كه با به

شناختي براي بهبود عملكردهاي مشخص طراحي شده است 
). 2018، 12(الوني، كواگليني، پانزاراسا، سـيفورياني و برنينـي  

هاي درماني نوين كه به تقويت و بـازپروري اجـزاء    از روش

                                                 
7. cognitive flexibility 
8. Balint, Bitter and Czobor 
9. Onen and Kocak 
10. Eichorn, Marton and Pirutinsky 
11. Grafe, Cornfeld, Luz, Valentino and Bhatnagar 
12. Alloni, Quaglini, Panzarasa, Sinforiani and Bernini 



 بزرگي زهرا دشت، مريم بهمني
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اشـاره   1اي هاي رايانـه  توان به بازي كند مي شناختي كمك مي
اي  هاي رايانـه  زي). با1395كرد (زينالي، سوري و عاشوري، 

نقش مـؤثري در ايجـاد انگيـزش درونـي داشـته و توجـه و       
بخشد. هـر چـه كودكـان تعـداد      عملكرد كودكان را ارتقا مي

هاي بيشتري انجام داده باشـند، توجـه آن هـا بـه ابعـاد       بازي
هـاي   مختلف بـازي در حـين بـازي بيشـتر بـوده، اسـتراتژي      

در بـازي دنبـال   تري اتخاذ كرده و اهـداف بـالاتري را    موفق
شود كـه   اي باعث مي هاي رايانه ). بازي2015، 2كنند (باتلر مي

كودكان كاوش و جستجو كنند و ايـن امـر موجـب افـزايش     
شـود   پـذيري شـناختي مـي    توجه و بهبود حافظـه و انعطـاف  

 ).2019، 3(چن، وانگ، ژانگ، وانگ و ليو
هايي در اين راستا انجام شده است؛ بـراي مثـال    پژوهش

) نشـان داد كـه   1397يج پژوهش تقوي جلودار و حامي (نتا
پـديري   اي بر توانايي حـل مسـأله و انعطـاف    هاي رايانه بازي

شناختي كودكان تأثير شايان توجهي دارد. زينالي و همكاران 
اي بـر   هاي رايانه ) ضمن پژوهشي با عنوان تأثير بازي1395(

ــش  ــز و ســازماندهي دان ــايي تمرك ــا اخــتلا  توان ــوزان ب ل آم
هـاي   فعالي به اين نتيجـه رسـيدند كـه بـازي     توجهي بيش كم

طور معناداري باعث افزايش تمركز و سازماندهي  اي به رايانه
هـا شـد. عبـدي، عربـاني دانـا، حـاتمي و پرنـد         در آزمودني

ــا عنــوان اثربخشــي بــازي 1393( هــاي  ) ضــمن پژوهشــي ب
اي شــناختي بــر بهبــود حافظــة فعــال، توجــه و       رايانــه
تـوجهي   پذيري شناختي در كودكـان بـا اخـتلال كـم     انعطاف

فعالي، به اين نتيجه رسيدند كه گروه آزمـايش از لحـاظ    بيش
پــذيري شــناختي بــه طــور  حافظــة فعــال، توجــه و انعطــاف

ــا  ــد. سوســا و لاگان ــود يافتن ــاداري بهب ) ضــمن 2019( 4معن
هـاي ويـديويي بـر     پژوهشي با عنـوان تـأثير آمـوزش بـازي    

بزرگسالان به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه     عملكردهاي شناختي 
هاي ويديويي بر عملكردهـاي شـناختي شـامل     آموزش بازي

كاركردهاي اجرايي (ماننـد توجـه پايـدار و حافظـه فعـال)،      
سرعت پردازش و تجسم فضايي مـؤثر بـود. هـامر، پـلاس،     

بهبـود  «) پژوهشـي را بـا عنـوان    2018( 5رافائلي، ابر و علـي 
ــش  ــي دان ــاي اجراي ــق   كاركرده ــتاني از طري ــوزان دبيرس آم

                                                 
1. computer games 
2. Butler 
3. Chen, Wang, Zhang, Wang and Liu 
4. Sosa and Lagana 
5. Homer, Plass, Raffaele, Ober and Ali 

سـاله   18 - 14نوجـوان   82در ميـان  » هـاي ديجيتـالي   بازي
هـاي ديجيتـالي    انجام دادند و به اين نتيجه رسيدند كه بـازي 

ها شد. فو و ژانـگ   باعث بهبود كاركردهاي اجرايي آزمودني
ــي را 2017( ــوان  ) پژوهش ــا عن ــديويي   «ب ــازي وي ــأثير ب ت

» زمينه آن بر كنترل شناختي استراتژيك همراه با موسيقي پس
نفر انجام دادند و به اين نتيجه رسيدند كـه ايـن    45در ميان 

ها باعث بهبود كنترل شـناختي از جملـه توجـه پايـدار،      بازي
ها شد. كـادو   پذيري شناختي آزمودني حافظة فعال و انعطاف

) در يك مطالعة مروري ضمن بررسـي  2015( 6و جاسكيويژ
هاي فعال كامپيوتري بر سيستم شـناختي گـزارش    تأثير بازي

هـا باعـث بهبـود توجـه، حافظـة فعـال،        كردند كه اين بازي
 ها شد. پذيري شناختي آزمودني حافظة كوتاه مدت و انعطاف
اي، جـذاّبيت خاصـي    هـاي رايانـه   شايان ذكر است كه بازي

اي مطالـب و   هـاي رايانـه   ارنـد، در فراينـد بـازي   براي كودكان د
هـا   موضوعات متنوع و مهيجي وجود دارد و با انجام ايـن بـازي  

يابـد (چـن و    هـاي شـناختي افـزايش مـي     ها و توانـايي  ظرفيت
هـاي مكـرر    اي شامل تمـرين  هاي رايانه ). بازي2019همكاران، 

 يك سري از تكاليفي است كه نيازمند توجه با سـطوح متفـاوت  
ها فرض بر اين اسـت كـه فعـال كـردن      است. در اين نوع بازي

هاي توجه باعث كاهش علائم رفتاري و شـناختي   مداوم سيستم
ها بر اساس ديـدگاه شـناختي بـر فراينـدهاي      شود. اين بازي مي

اي اسـتفاده   هاي رايانه نوروبيولوژيكي متمركز هستند و از تمرين
ا بازيابند و ارتقـا بخشـند   كنند تا افراد عملكردهاي شناختي ر مي

). بـا ايـن حـال    2016، 7(مارتينوويچ، برگس، پومرليـو و مـارين  
پــذيري شــناختي  هــايي بــر ميــزان انعطــاف تــأثير چنــين بــازي

فعالي نامشـخص اسـت،    توجهي بيش آموزان با اختلال كم دانش
فعـالي بـا    توجهي بيش آموزان با اختلال كم زيرا از يك سو دانش
شـناختي زيـادي مواجـه هسـتند و از      روان مشكلات شناختي و
اي را بـر   هـاي رايانـه   هاي اندكي نقش بازي سوي ديگر پژوهش

نكتة ديگـر اينكـه   اند.  پذيري شناختي ارزيابي كرده بهبود انعطاف
هاي نسبتاً زيادي دربارة اثربخشي داروهاي محرك مثـل   پژوهش

اي ريتالين انجام شده است، امـا مداخلـة دارويـي بـر كاركرده ـ    
شناختي و علائم همراه تأثير بسيار انـدكي دارد. همچنـين تفكـّر    
كنــوني حــاكي از آن اســت كــه اگــر چــه مصــرف دارو فوائــد 

مـورد تجـويز شـود و انتظـار      آشكاري دارد، اما ممكن است بي
                                                 
6. Cudo and Jaskiewicz 
7. Martinovic, Burgess, Pomerleau and Marin 



 فعالي توجهي بيش آموزان با اختلال كم پذيري شناختي دانش اي بر انعطاف هاي رايانه تأثير بازي
 

 1397 زمستان)، 29، (4 ةشمار ،9، سال يياستثنا توانمندسازي كودكان نشرية  | 118

اينكه دارو باعث بهبودي كلي كودك از جمله عملكرد تحصيلي 
د تأييــد او شــود، اساســاً بــه واســطة شــواهد پژوهشــي موجــو 

شــناختي  شــود. بنــابراين، بــراي عملكــرد شــناختي و روان نمــي
هـاي   دارويـي از جملـه بـازي    هـاي غيـر   تر نياز به روش مناسب

كودكـان،   فعـالي  تـوجهي بـيش   اخـتلال كـم  اي براي بهبود  رايانه
پذيري شناختي و كاركردهاي اجرايـي   خصوصاً در زمينة انعطاف

بررسـي اثربخشـي   لذا هدف پژوهش حاضـر  شود.  احساس مي
ــازي ــوزش ب ــه آم ــاي رايان ــر انعطــاف ه ــناختي  اي ب ــذيري ش پ

 فعالي بود. توجهي بيش آموزان با اختلال كم دانش

 روش
آزمون  آزمون و پس با طرح پيشآزمايشي  نيمهپژوهش حاضر 

جامعـة آمـاري پـژوهش    هاي آزمايش و كنترل بـود.   با گروه
فعـالي از نـوع    تـوجهي بـيش   اختلال كمآموزان دختر با  دانش

كننده به مراكز مشاوره شهر اهواز در سـال   مراجعهتوجهي  كم
 24بودند. براي انتخاب نمونه از ميان اعضاي جامعـه   1397

گيري دسترس انتخاب و به طور تصـادفي   نفر با روش نمونه
 12اي و  هـاي رايانـه   نفر گروه بازي 12در دو گروه مساوي (

در بسـياري از مطالعـات،   نترل) جايگزين شـدند.  نفر گروه ك
هـاي زمـاني و مـالي تعـداد      پژوهشگران به دليل محـدوديت 

د، بـه همـين دليـل    كنن هاي يك نمونه را محدود مي آزمودني
منظــور تعيــين حــداقل حجــم نمونــة مــورد نيــاز بــراي   بــه

آزمايشي در هر گـروه آزمـايش و    هاي آزمايشي و شبه تحقيق
هــاي ورود بــه  مــلاكشــنهاد شــده اســت. نفــر پي 10كنتــرل 

فعـالي از نـوع    توجهي بـيش  پژوهش شامل وجود اختلال كم
توجهي، تمايل به شركت در پژوهش و زندگي با والـدين   كم
هاي خروج از پژوهش هم شامل عدم اسـتفاده   شد. ملاك مي

هـاي ديگـر در    شناختي يا درمـان  هاي روان همزمان از درمان
گونـه معلوليـت حسـي، جسـمي،      رزمان مداخله، نداشتن ه ـ

آوري  حركتي يـا داشـتن مشـكل هوشـي بـود. بـراي جمـع       
 اطلاعات از ابزار زير استفاده شد.

ايـن پرسشـنامه را    :1پذيري شـناختي  پرسشنامة انعطاف
پـذيري   گيري انعطاف ) براي اندازه2010( 2دنيس و وندروال

گويـه اسـت كـه     20شناختي طراحي كردند. اين ابزار داراي 

                                                 
1. Cognitive Flexibility Questionnaire 
2. Dennis and VanderWal 

اي ليكرت از يـك تـا هفـت     استفاده از مقياس هفت درجه با
، 7، 4، 2هـاي   شود. شايان ذكر است كه گويه گذاري مي نمره

شوند. نمـرة   گذاري مي به صورت معكوس نمره 17و  11، 9
آيـد و نمـرة    دست مـي  هايي به اين ابزار با مجموع نمرة گويه

نـيس و  پذيري شناختي بيشتر است. د بالاتر به معناي انعطاف
) روايي همگـراي ايـن ابـزار را بـا مقيـاس      2010وندروال (
ــين  انعطــاف ــي  75/0پــذيري شــناختي مــارتين و راب و رواي

و پايـايي آن   -39/0واگراي آن را با پرسشنامة افسردگي بك 
 81/0و بـا روش بازآزمـايي    91/0را با روش آلفاي كرونباخ 

) پايايي 1397گزارش كردند. همچنين مرادزاده و پيرخائفي (
 گزارش كردند. 93/0ابزار را با روش آلفاي كرونباخ 

نحوة اجراي پژوهش به اين گونه بود كـه پـس از دريافـت    
نامه از آموزش و پرورش شهر اهـواز بـه مراكـز مشـاوره      معرفي

اين شهر مراجعه و بعد از توضيح اهميت و ضرورت پـژوهش،  
د از براي انجام پژوهش جلـب شـد. سـپس، بع ـ    ها همكاري آن

خواسته شد تـا   ها بيان هدف پژوهش براي مسئولان مراكز از آن
فعـالي از نـوع    تـوجهي بـيش   آموزان دختر بـا اخـتلال كـم    دانش

توجهي را به پژوهشگر معرفي كنند. در نهايت افـراد معرفـي    كم
نفـر رسـيد،    24هـا بـه    شده ارزيابي شدند. هنگامي كه تعداد آن

ت تصادفي به دو گروه مسـاوي  گيري تمام و افراد به صور نمونه
هـا بـه عنـوان گـروه      تقسيم و به روش تصادفي يكـي از گـروه  

آزمايش و گروه ديگـر بـه عنـوان گـروه كنتـرل انتخـاب شـد.        
آزمـون بـا اسـتفاده از     ها قبـل از مداخلـه بـه عنـوان پـيش      گروه

 پذيري شناختي ارزيابي شدند. پرسشنامة انعطاف
اي  اي (هفتـه  دقيقـه  60جلسـة   15گروه آزمايش در طي 

اي آمـوزش ديـد و    هاي رايانـه  سه جلسه) با استفاده از بازي
 گروه كنترل آموزشي دريافت نكرد. 

اي به صـورت انفـرادي اجـرا شـد؛      هاي رايانه مداخلة بازي
آموز معرفي شد، سـپس   ها براي هر دانش افزارها و بازي ابتدا نرم

بازي (هـر بـازي    3بازي موجود، در هر جلسه  15ن از ميا ها آن
دقيقه) مورد علاقه خود را انتخاب و سـپس مشـغول بـازي     20
جلسة آموزشي وجود داشت، هـر   15شدند. با توجه به اينكه  مي

هـاي   هـا تشـخيص نشـانه    دور تمرين شد. در اين بازي 3بازي 
هـا در داخـل يـك اسـتراتژي باعـث تسـهيل        بازي و تركيب آن

هـا باعـث    شـد. همچنـين ايـن بـازي     كردهاي شناختي مـي عمل
انگيزش دروني، توانايي كنترل، سـرگرمي، چـالش و كنجكـاوي    

آموزان خواسته شد دربارة انواع  شد. پس از هر بازي از دانش مي
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هـايي مـورد    بـازي و اسـتراتژي   هـاي   اهداف آموزشي، ويژگـي 
اجـرا  هـا طـوري    استفاده در حين بازي توضيح دهند. اين بـازي 

شدند كه كودكان سطح خوشايندي از شكست را تجربـه كننـد.   
يعني در صورت شكست در بازي، ادامة بازي از همـان مرحلـه   

توانستد با حق انتخـاب و كنترلـي كـه     مي كودكان شد و آغاز مي
ها داشتند، از وقوع شكست جلوگيري كرد. هر يك  در اين بازي

ــازي ــثلاً د  از ب ــا اهــداف خاصــي داشــتند. م ــازي چــراي ه ر ب
هـا و موانـع    هـا، گـرگ   گوسفندان، كودكان با دقت جايگاه علف

هـا را   ها را شناسايي و نحوه برخـورد بـا آن   ها و ماشين شامل پله
كردند. در بازي اسفنجي محل پـرش را دقيقـاً تصـور     تمرين مي

كردند و در شرايط مناسب پرش و حركت در مسير مسـتقيم   مي
زي سرعت عمـل در شـمارش بـدون    كردند. در با را تمرين مي

هـاي مـزاحم مثـل     تر يا محرك هاي بزرگ اينكه تحت تأثير ميوه
هـا را از يكـديگر تفكيـك و     ها قرار گيرند، ميـوه  درخت و سبزه

ها را  طور منظم يعني از چپ به راست يا از راست به چپ آن به
كردنــد. در بــازي قــرار دادن اعضــا در موقعيــت  شــمارش مــي
هـا   هـا و شـكل   ها، رنـگ  ه اشكال هندسي، قالبمناسب، توجه ب

آموزان يادگرفتند كه چگونه اعضـا را بـا هـم     تمرين شد و دانش
هماهنگ كنند. براي مثال كدام چشم بـا كـدام بينـي همـاهنگي     
بيشتري دارد. در بازي تكرار صداي حيوانات پـس از شـنيدن و   

 ها را رمزگرداني و به حافظـة كوتـاه مـدت خـود     تكرار صدا آن
كردنـد.   سپردند و سپس صداي حيوانات را مجدد تكرار مـي  مي

ها از كودكان خواسته شد تا نقاط ضـعف خـود را    در همة بازي
ها تمرين كنند. همچنـين پـس از    شناسايي و بارها براي بهبود آن

هر بازي از همه كودكـان دربـارة تجربـة بـازي سـؤال پرسـيده       
كـردي؟ اگـر قـرار     شد. براي مثال دربارة بازي چه فكـر مـي   مي

باشد به كودكي كه اصلاً اين بازي را انجـام نـداده، بگوييـد كـه     
كني؟ آيا چيـزي وجـود    چگونه بازي كند چه قوانيني را بيان مي

 ها بگوييد حواستان را روي آن متمركز كنيد؟ دارد كه شما به آن
هاي آزمايش و كنترل با استفاده از پرسشنامة  در نهايت گروه

هـا بـه عنـوان     ي شناختي ارزيابي شـدند و نمـرة آن  پذير انعطاف
دست آمده قبـل و بعـد    هاي به داده در نظر گرفته شد.آزمون  سپ

تحليـل  آزمـون آمـاري   با استفاده از براي هر دو گروه مداخله از 
افـزار بسـتة آمـاري در     نرم 24در نسخة متغيري  كوواريانس تك

 علوم اجتماعي تحليل شد.

 ها يافته
هـا در گـروه    سـن آزمـودني   كننـدة  توصـيفي بيـان  هـاي   يافته

و در  68/0و  38/10آزمايش با ميانگين و انحراف استاندارد 
 71/0و  52/10گروه كنترل با ميانگين و انحـراف اسـتاندارد   

بود. براي بررسي اثر متغيرهاي كنترل پژوهش يعنـي سـن و   
مسـتقل اسـتفاده شـد.     tها از آزمـون آمـاري    هوش آزمودني

نتايج نشان داد كه بين گروه آزمايش و كنترل از نظـر سـن و   
 ،). ميـانگين <05/0Pهوش تفاوت معنـاداري وجـود نـدارد (   

در دو گـروه  پـذيري شـناختي    انعطـاف معيار متغيـر    انحراف
آزمـون در   آزمـون و پـس   آزمايش و كنترل در موقعيت پـيش 

  ارائه شده است. 2جدول 

 پذيري شناختي  ه انعطافتوصيفي متغيرهاي وابست هاي شاخص. 1جدول 
 گروه كنترل گروه آزمايش موقعيت  متغير

انحراف  ميانگين معيارانحراف  ميانگين
 معيار

 28/2 64/66 30/2 75/66 آزمون پيش پذيري شناختي انعطاف
 23/2 09/67 27/2 28/74 آزمون پس

 
آزمـون و بـه علـت وجـود يـك متغيـر        براي تعديل اثر پيش

متغيـر وابسـته    يـك ) و اي هـاي رايانـه   بازيمستقل (آموزش 
از آزمون آماري تحليـل كوواريـانس   پذيري شناختي  انعطاف

 ةبراي تعيين اثربخشي برنام. استفاده شد متغيري (آنكووا) تك
ابتدا نرمال بودن توزيع پذيري شناختي،  انعطافمداخلاتي بر 

بـا اسـتفاده از   پـذيري شـناختي    انعطـاف هاي مربوط بـه    داده
يـد شـد   أيتاسميرنوف بررسي و  -آزمون آماري كلموگروف

)05/0P> .( هـا در   همگنـي واريـانس   براي رعايت مفروضـة
متغير پژوهش، از آزمون لون اسـتفاده شـد كـه نتـايج آن در     

 ارائه شده است. 2جدول 
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 . نتايج آزمون همگني واريانس لون2جدول 

 معناداري سطح آزادي خطا درجه آزادي فرضيه درجه Fآماره متغيرها
 39/0 22 1 68/2 پذيري شناختي انعطاف

 

سـطح معنـاداري محاسـبه شـده در      2بر اساس نتايج جدول 
تـر اسـت، پـس فـرض همگنـي       بزرگ 05/0همة متغيرها از 

هـاي آزمـون    ها برقرار است. بنابراين، تمام مفروضه واريانس

آماري تحليل كوواريانس تك متغيري (آنكووا) برقرار اسـت  
كـه  ها از اين آزمون استفاده كـرد   توان براي تحليل داده و مي

 گزارش شده است. 3نتايج آن در جدول 
 

 پذيري شناختي  انعطافآزمون  پس ةمتغيري نمر نتايج تحليل كوواريانس تك. 3جدول 
 مجذور اتا سطح معناداري Fآماره  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات ع پراشمنب

 27/0 002/0 00/8 24/52 1 24/52 آزمون  پيش
 54/0 001/0 07/37 12/242 1 12/242 گروه
    53/6 21 26/137 خطا
     23 37/489 كل

  
، گـروه اثـر معنـاداري بـر نمـرات      3با توجه به نتايج جدول 

و  >001/0Pداشــت (پــذيري شــناختي  انعطــافآزمــون  پــس
07/37F=درصـد  54توان گفت كه  ). بر اساس مجذور اتا مي 

 به علت اثر مداخله است.پذيري شناختي  انعطافتغيير متغير 

 گيري بحث و نتيجه
ي آمـوزش  اثربخش ـپژوهش حاضر بـا هـدف تعيـين ميـزان     

آموزان بـا   پذيري شناختي دانش اي بر انعطاف هاي رايانه بازي
انجام شد. نتايج ايـن پـژوهش    فعالي توجهي بيش اختلال كم

بـا  آمـوزان   اي دانـش  هـاي رايانـه   بـازي آموزش كه  نشان داد
پـذيري   افـزايش انعطـاف   سبب فعالي توجهي بيش اختلال كم
هـاي تقـوي    اين يافته بـا نتـايج پـژوهش    .ها شد شناختي آن

) مبني بر اثربخشي مثبـت و معنـادار   1397جلودار و حامي (
پـديري   اي بر توانايي حـل مسـأله و انعطـاف    هاي رايانه بازي

) در خصـوص  1395شناختي كودكان؛ زينـالي و همكـاران (  
اي بـر توانـايي تمركـز و     هـاي رايانـه   تأثير شايان توجه بازي

فعـالي؛ و   توجهي بـيش  آموزان با اختلال كم شسازماندهي دان
هـاي   ) مبنـي بـر اثربخشـي بـازي    1393عبدي و همكـاران ( 

اي شــناختي بــر بهبــود حافظــة فعــال، توجــه و       رايانــه
تــوجهي  پــذيري شــناختي كودكــان بــا اخــتلال كــم انعطــاف

هـاي پـژوهش    فعالي همخواني دارد. علاوه بر اين، يافته بيش
) مبنـي بـر   2019سوسا و لاگانا ( هاي حاضر با نتايج پژوهش

هاي ويديويي بر عملكردهاي  تأثير شايان توجه آموزش بازي

شناختي بزرگسالان از جمله كاركردهاي اجرايي (مانند توجه 
پايدار و حافظه فعال)، سـرعت پـردازش و تجسـم فضـايي     

) 2018مؤثر همسو بود. با نتايج پژوهش هـامر و همكـاران (  
ــود كاركرد  ــوص بهب ــش در خص ــي دان ــاي اجراي ــوزان  ه آم

) 2017هاي ديجيتالي؛ فو و ژانـگ (  دبيرستاني از طريق بازي
مبني بر تأثير مثبـت و معنـادار بـازي ويـديويي اسـتراتژيك      

زمينه آن بـر كنتـرل شـناختي از جملـه      همراه با موسيقي پس
ــاف  ــال و انعط ــة فع ــدار، حافظ ــناختي  توجــه پاي ــذيري ش پ

) در خصوص تـأثير  2015( ها؛ و كادو و جاسكيويژ آزمودني
هـاي فعـال كـامپيوتري بـر بهبـود توجـه،        شايان توجه بازي

پـذيري شـناختي    حافظة فعال، حافظة كوتاه مدت و انعطـاف 
 ها همسو است.   آزمودني

اي  هاي رايانه بازيآموزش  پژوهش كه  در تبيين اين يافتة
آمـوزان بـا اخـتلال     پذيري شناختي دانش سبب بهبود انعطاف

تـوجهي   اختلال كـم توان گفت  شد، مي فعالي هي بيشتوج كم
بــر روابــط بــا خــانواده، همســالان و پيشــرفت  فعــالي بــيش

گذارد. كودكان مبتلا به اين اختلال بيش از  تحصيلي تأثير مي
ساير كودكان با مشكلات تحصيلي، مشكلات عاطفي ناشـي  
ــه    ــاط مواج ــاد ارتب ــاتواني در ايج ــاعي و ن ــزواي اجتم از ان

تـرين   و افسردگي بيشـتري دارنـد. يكـي از مشـكل    شوند  مي
ها براي اين كودكان انجام تكاليفي است كه طولاني،  موقعيت

تكراري و ظاهراً خسته كننده هستند. همچنين مطالعات اخير 
تواند تـا   مي فعالي توجهي بيش اختلال كمنشان داده است كه 
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ري كـارگي  هاي نوجواني و بزرگسالي ادامه يابـد. لـذا بـه    سال
تـوان بـه    هاي جديد براي كاهش ايـن اخـتلال را مـي    روش

 ).2015(بالينت و همكاران،  عنوان هدفي مهم تلقي كرد
 فعـالي  توجهي بيش اختلال كمآموزان با  از سوي ديگر، دانش

بـه دليــل مشـكلاتي در لــوب فرونتـال عــلاوه بـر كاركردهــاي     
 پـذيري شـناختي دارنـد.    اجرايي، مشـكلاتي در زمينـة انعطـاف   

هـاي   بنابراين، بايد به دنبـال راهكارهـايي بـراي بهبـود ويژگـي     
هاي نسبتاً جديـد و جـذاّب،    ها بود كه يكي از روش مختلف آن

توانـد   اي مـي  هاي رايانه اي است. بازي هاي رايانه استفاده از بازي
هـاي   انگيز قـرار دهـد تـا مهـارت     كودكان را در وضعيتي چالش

ها بـه روشـي    يجاد كند و اين بازيا ها اي را در آن شناختي ويژه
شـود   شود كه سبب سـرگرم كننـدگي و يـادگيري مـي     انجام مي

علاوه بـر آن بايسـتي خـاطر نشـان      ).2017(گراف و همكاران، 
اي به عنوان يكـي از ابزارهـاي سـودمند     كرد كه مداخلات رايانه

در اين روش درماني است و اين ابزار پتانسـيل بـالايي در ارائـه    
ــا محــرك ــه اينكــه   ه ــا توجــه ب ي صــوتي و تصــويري دارد. ب

اي در زندگي افراد، خواه به صورت سرگرمي  افزارهاي رايانه نرم
ي نقـش مهم ـ  هاي روزمرة بازي و خواه به صورت انجام فعاليت

دارند و از طرف ديگر بسـياري از مشـكلات اساسـي در نظـام     
 شـناختي  هـاي روان  آموزشي برخاسته از ضعف استفاده از يافتـه 

(ايچـورن و همكـاران،   افتـد   در امر آموزش و درمان اتفـاق مـي  
پـذيري شـناختي يـك فراينـد      انعطـاف . علاوه بـر ايـن،   )2018

آميـز بـا شـرايط تهديدكننـده      توانايي يا پيامد سازگاري موفقيـت 
است، به طوري كه فرد بتواند با تجارب دروني و بيرونـي منفـي   

تعـــادل  و ناخوشـــايند خـــود مواجـــه شـــود و ســـازگاري و
). 1394شناختي خـود را حفـظ كنـد (فنـايي و همكـاران،       روان
اي نيز نقش مـؤثري در ايجـاد انگيـزش درونـي      هاي رايانه بازي

هـاي   كننـد. از آن جـايي كـه بـازي     دارند و به اين امر كمك مي
شود كه كودكان به جستجوگري اقـدام كننـد،    اي باعث مي رايانه

پـذيري   بهبود حافظه و انعطـاف اين امر موجب افزايش توجه و 
 بنابراين، دور از انتظـار نيسـت كـه اسـتفاده از     شود. شناختي مي

آمـوزان   پذيري شـناختي دانـش   اي بتواند انعطاف هاي رايانه بازي
 فعالي را ارتقاء بخشد. توجهي بيش با اختلال كم

هزينة زيـادي   اي هاي رايانه بازي به طور كلي، استفاده از
كنــد و عــوارض جــانبي  درونــي ايجــاد مــينــدارد، انگيــزة 

هاي داراي كودكان  خانوادهدارودرماني را هم ندارد. به علاوه 
كــه توانــايي پرداخــت فعــالي  تــوجهي بــيش بــا اخــتلال كــم

تواننـد از ايـن    هاي درماني درازمدت را ندارند نيز مـي  هزينه
 ةتوانـد خطـر مسـأل    شيوه استفاده كنند. درمان بـه موقـع مـي   

كان مبتلا را كاهش دهد كه به احتمـال زيـاد، تـا    رفتاري كود
هـاي   . آمـوزش مهـارت  شتداخواهد دوران بزرگسالي ادامه 

 ،بسيار مهم اسـت نيز به والدين  اي هاي رايانه بازي استفاده از
كننـد و از   بيشترين وقت را بـا كـودك سـپري مـي     ها زيرا آن

هــاي تشــويقي و  قــدرت و اختيــار لازم بــراي اعمــال روش
هـاي   توانند ضمن كـاهش هزينـه   و مي مند هستند هرهي بتنبيه

پذيري  در انعطافهاي تغيير  درماني و افزايش اثربخشي شيوه
 .كودكان ايفا كنند بهبود اين در ، نقش مهمي راشناختي

حجـم نمونـه و    نپژوهش حاضر كم بود يها تياز محدود
 يتيشخص ـ يهـا  يژگيو بود. همچنينآزمون پيگيري  نشدن انجام

از جملـه   هـا  آن ياحتمـال  يپزشـك  روان يهـا  و اخـتلال  كودكان
را تحـت تـأثير قـرار    مداخلـه  روش  ياست كه اثربخش يعوامل

نشـد. همچنـين پـژوهش     يپـژوهش بررس ـ  نيدر اكه دهد  يم
آمـوزان دبسـتاني دختـر در محـدودة      حاضر فقط در ميان دانش

هـاي آتـي بـا     شـود پـژوهش   سني خاصي انجام شد. پيشنهاد مي
م نمونة بيشتر اجرا شود و آزمـون پيگيـري بـه عمـل آيـد.      حج

علاوه بر اين، با توجـه بـه نتـايج پـژوهش مبنـي بـر اثربخشـي        
كودكـان   پذيري شناختي اي بر انعطاف هاي رايانه استفاده از بازي

د مسـئولان و  شـو  فعالي، پيشـنهاد مـي   توجهي بيش با اختلال كم
يرنـد، چـرا كـه لـزوم     مراكز مربوطه از نتايج اين پژوهش بهره گ

شـناختي از جملـه اسـتفاده از     هـاي روان  گيـري از مداخلـه   بهره
هاي دارويـي نتـايج بهتـري را     اي، همراه با درمان هاي رايانه بازي

فعـالي بـه دنبـال     توجهي بـيش  در روند كاهش علائم اختلال كم
شود متخصصان و درمـانگران از ايـن    دارد. همچنين پيشنهاد مي

آمـوزان در   پذيري شناختي ساير دانش اء انعطافروش براي ارتق
هاي تحصيلي مختلف استفاده كنند. علاوه بـر ايـن،    سنين و پايه
ريـزان آمـوزش و پـرورش     شـود مسـئولان و برنامـه    پيشنهاد مي

اي در ساعات آموزشي بـراي بهبـود    هاي رايانه توانند از بازي مي
ويـژه   آمـوزان بـه   شـناختي دانـش   هـاي شـناختي و روان   ويژگي
 فعالي استفاده كنند.   توجهي بيش آموزان با اختلال كم دانش
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Abstract 
Aim. The purpose of this study was to investigate the effectiveness of computer games on 
cognitive flexibility of students with attention deficit/hyperactivity disorder. Methods. The 
present research was a semi-experimental study with pre-test, post-test design and control 
group. The participants were 24 students with attention deficit/hyperactivity disorder from 
counseling center in Ahvaz city in 2018 academic year who were selected by convenient 
sampling method. Subjects were divided into experiment and control groups randomly, each 
group consisting of 12 students. The experiment group participated in 15 sessions of parent 
management training (three times a week; each session lasted 60 minutes), while the control 
group did not. The instrument used was Dennis & VanderWal Cognitive Flexibility Inventory 
(2010). Univariate analysis of covariance was used by SPSS (version 24) for analyzing the 
data. Results: The results showed that computer games training had a significant effect on the 
cognitive flexibility of students with attention deficit/hyperactivity disorder. Conclusion: 
Computer games training can increase cognitive flexibility of students with attention 
deficit/hyperactivity disorder. Therefore, planning for providing this program has been useful 
and effective and can be used for the improvement of cognitive flexibility. 
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