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 چكيده  
 انجـام  تهران يها شهرستانگام در  آهسته كودكبر تعامل مادر با  مثبت يفرزندپرور ةبرنام آموزش ياثربخش يبررسهدف  با پژوهشاين 
 ـ. در ابـود  كنترل گروه و آزمون پس -آزمون شيپ طرح با آزمايشي مهين پژوهش روش. شد  آمـوزان  دانـش  مـادران  از نفـر  40پـژوهش   ني

كنندگان  انتخاب شده بودند. شركت تهران يها شهرستان استثنايي مدارسساده از  يتصادف يريگ نمونه روشد كه به كردنگام شركت  آهسته
 افـت يدر يا قـه يدق 60 ةجلس ـ 10در  را مثبـت  يفرزنـدپرور  ةبرنام ش،يشدند. گروه آزما ميتقس ينفر 20به دو گروه  يبه صورت تصادف

ها بـا   داده ليتحل) بود. 1994( پيانتاكودك -مادر ةرابط اسيمقآموزش ارائه نشد. ابزار اين پژوهش  نيكه به گروه كنترل ا يدر حال ،كردند
 كـودك -ة مـادر رابط ـهـاي   مقيـاس  از خـرده  يكي در حداقل كنترل و شيآزما گروهنشان داد كه  يريمتغ چند انسيكووار لياستفاده از تحل

 كودك با مادر لتعام بر يفرزندپرور ةبرنام آموزشحاكي از آن بود كه  يريچندمتغ انسيكووار ليتحل ييدارند. نتايج نها يمعنادار تفاوت
منجر  كودك با مادر تعامل بهبود به يفرزندپرور هاي مهارت آموزش نكهيا به توجه با ).>001/0Pداشت ( يگام اثر مثبت و معنادار آهسته

 .است همراه گام آهسته كودك با مادر تعامل ةحوز در يمؤثر و ديمف جينتا با مثبت يفرزندپرور يآموزش ةاستفاده از برنام ن،يبنابرا .شد

 ها واژه كليد
 گام تعامل، كودك آهسته ،مثبت يفرزندپرور
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 مقدمه
 و آموزش لاتيتسه گسترش و جاديا در مهم عوامل از يكي

، گسـترش اطلاعـات و آگـاهي    1يياسـتثنا  كودكـان  پرورش
روزافزون و احساس مسئوليت مادران و پدران نسبت به اين 

 و تولـد ). 2018، 2كـافمن و پـولن   كودكان اسـت (هالاهـان،  
تواند آثار نامطلوبي بر خـانواده،   مي 3گام آهسته كودك حضور

اعضاي آن و روابط خانوادگي بر جاي گـذارد، بـه عملكـرد    
خانواده آسيب رسـاند و در نهايـت بـه بـروز مشـكلاتي در      

بهروز سرچشـمه، عاشـوري و انصـاري    شود ( منجرخانواده 
 در كودكـان  رفتـاري  مشـكلات  كـه  چـرا ). 1396 ،ديشـهي 

 دارد هيدوسـو  يا رابطـه  نيوالد رفتار با زندگي اوليه هاي سال
 بـه  مـادران  نكـه يا بـه  توجه با). 2017، 4يسيفتيك و(بولگان 

 قبـال  در يشـتر يب تيمسئول مراقب، يتسنّ نقش داشتن علت
 و مشـكلات  بـا  جـه ينت در ،رنـد يگ يم ـ عهـده  به خود فرزند
، 5مـادوكس  و (كـاپلان  شـوند  يم ـ مواجه يشتريب  هاي چالش
روزمــره  يازهــاياز ن يناشــ ار). مــادران بــه دليــل فشــ2016

وابسـته   يهـا  بياز پدران در معرض آس ـ شيكودكان خود ب
 ،يخراسـان  يمحمـد و  يدي ـحم( رنـد يگ يقـرار م ـ  يسـلامت 
 ـبـر پا  كي ـنزد يواقع، روابـط عـاطف   در). 1396 و  تعامـل  هي
 و مشـكلات  ردي ـگ يدوجانبـه شـكل م ـ   ياجتماع يها پاسخ

 ةنحـو  بـا  يزنـدگ  يها سال نياول در ژهيو به كودكان يرفتار
(اســبجورن، نــورمن،  دارد ارتبــاط مــادر رفتــار و تعامــل

 ). 2018، 6يدانن نهولدتيو ر انسنيستيكر
 يـادي گام، خانواده را بـا مشـكلات ز   آهسته فرزند وجود

-فوسـتر  و لـون يوسـترولد، گ  سترولدت،يب (ون دكن  مي مواجه
)، زيـرا بـا تأثيرگـذاري بـر كميـت و كيفيـت       2012، 7كوهن

تواند به سـلامت   اعضاي خانواده مي 8روابط والدين و تعامل
از  يك ـي ن،يبنـابرا  عمومي و عملكرد خانواده آسيب رسـاند. 

 ريگـام بـه فرزنـدپرو    كودكان آهسـته  ةدر حوز ي مهمازهاين
 ـ. از اشـود  يمربوط م ـ كودكـان   نيوالـد  يسـاز  رو، آگـاه  ني

 يا ژهي ـو تي ـگام نسبت به مشـكلات فرزندانشـان اهم   آهسته
                                                 
1. Exceptional child 
2. Hallahan, Kauffman and Pullen 
3. Slow paced students 
4. Bulgan and Ciftci 
5. Kaplan and Maddux  
6. Esbjørn, Normann, Christiansen and Reinholdt-Dunne 
7. Van Bysterveldt, Westerveld, Gillon and Foster-Cohen 
8. interaction 

 كودكي دوران كه ييجا آن از). 2017، 9جيو كرا يدارد (بگب

 ـا در فرد شخصيت و است زندگي حلةمر ترين مهم  دوران ني
) 2005، 10هـاتون  تي ـ(كارترا گيرد مي شكل و شده ريزي پايه

 تـرين  كـودك از مهـم   -روابط والـد  دور از انتظار نيست كه

 محسـوب  يكـودك  هر اجتماعي و رواني رشد بر مؤثر عوامل
 ،ني. بنـابرا )1397 ،بنـاب  يغبار و يموسو ،ي(محمود شود 

اساس كودكي، اوليه هاي سال در كودك -والد روابط فيتكي 

 گـذاري  پايـه  را او آينـده  هيجـاني  و اجتماعي شناختي، رشد

 از مادر عاطفي مراقبت حقيقت ). در2006، 11تماي(مان كند مي

 دوسـت  كودك احسـاس  كه كند مي فراهم را موقعيتي كودك

 عنـوان  بـه  كـه  دارد انتظـار  ديگران از و كند مي بودن داشتني

 .  كنند توجه او به شايسته فردي
 ثرؤم ـ گـام  آهسـته  كـودك  بـا  ها آن روابط بر متعدديعوامل 

را  متفـاوتي  درمـاني  و يآموزش ـ هـاي  برنامـه  و ها روش و است
) كــه برنامــة 2010، 12هولــدامف و واتســون كــوپر،طلبــد ( مــي

 ارا،ي ـ(فوج رود يم شمار به موارد نياز ا يكي فرزندپروري مثبت
 مثبـت  يفرزنـدپرور  آمـوزش  ). برنامـة 2011، 13كاتو و ساندرز

 رفتـار  اسـاس  بـر  كـه  اسـت  والدين آموزش هاي روش از يكي

 اجتمـاعي  يـادگيري  اصـول  بـر  مبتنـي  خانوادگي هاي درمانگري

 سـاندرز، ؛ 2011 همكاران، و اراي(فوج است آمده وجود به بندورا
 ةدربار اطلاعات ةارائ با برنامه نيا ).2011، 14هال مك و استالمن
 كـودك،  -مـادر  ةرابط چگونگي كودك، و مادر گوناگون نيازهاي
 راسـتاي  در توانـد  مـي  يوالـدگر  هـاي  مهارت و خانواده كاركرد

 ةرابط فيتكي ارتقاء و كودك هيجاني و رفتاري مشكلات كاهش
 عوامـل  كه ينحو به) 2008(ساندرز،  شود استفاده كودك -مادر

 را خطرسـازي  عوامـل  و بخشـد   غنـا  را كودكـان  محـافظتي 
 ارتبـاط  در كودكان هيجاني و رفتاري مشكلات با كه دهد كاهش 

آمـوزش   ةبرنام ـ از اسـتفاده ). 2011 همكـاران،  و اراي(فوج است
 بـدو  از ژهي ـو يازهاين با كودكان نيوالد براي مثبت يفرزندپرور

 هـا  آن يشناخت روان سلامت بر و شده  پيشنهاد يسالگ 16 تا تولد
 كه است شده متمركز كودك با رفتار و رابطه كنترل و مديريت و

 تـوان  مـي  كودك، تحول ارتقاء جهت در مادران آموزش طريق از

                                                 
9. Bigby and Craig 
10. Cartwright-Hatton 
11. Mantymaa 
12. Cooper, Watson and Hoeldampf 
13. Fujiwara, Kato and Sanders 
14. Stallman and McHale 



 زاده آتنا يوسف، ليلا فرهاد توسكي، طاهره عسگري ناركي، حسن رشيدي
 

  95  |  1397 زمستان)، 29، (4 ةشمار، 9، سال استثنايي توانمندسازي كودكان نشرية

 در را خويشـتنداري  و اجتمـاعي  شايسـتگي  حـس  بـه  دسـتيابي 

 ـ و(سـاندرز   ساخت هموار والدين  ـا). 2005 ،1يوول  برنامـه  ني
 بـه  اعتمـاد  مهـارت،  دانـش،  افزايش: كند مي دنبال را زير اهداف

 كـودك؛  تربيـت  در والـدين  فكري خوش و خودكارآمدي نفس،
 ةواسـط  بـه  مسـأله  حـل  آموزشي، يادگيري وسيله به درمان ارائه

 گسـترش  مسـأله؛  حـل  يافتـه  سـاختار  درمانگري و الگوپردازي

 تعـارض  حـداقل  بـا  يمحيط ـ ايجاد و پرورش ايمني، سرگرمي،

 رفتـاري،  كارآمدي ،يشناخت روان سلامت افزايش كودكان؛ براي

 هـاي  مهـارت  طريق از كودكان اجتماعي و عاطفي زباني، هوشي،
 ).2011 ،(ساندرز و همكاران مثبت يفرزندپرور

 ةگســتر در را بســياري مشــكلات گــام، آهســتهكودكــان 
 دكنن ـ  مـي  تجربـه  رشـد  مختلـف  مراحـل  حين در و زندگي

ــدر واقـــع، م ).2012 همكـــاران، و ســـترولدتيب (ون  زانيـ
 اي ـگـام چهـار    نامطلوب در افراد آهسـته  يجانيه يها واكنش

 لگنكامپ،يه ،يگارت مك س،ياست (هر يپنج برابر افراد عاد
 كودكـان  مـادران  رسـد  يم ـ نظـر ). به 2018 ،2ليو ملو چليم

 فرزنـد  زي ـبرانگ چالش يرفتار مشكلات ةواسط به گام آهسته
 ـ روابـط  در هـا،  آن بـه  مربوط امور در خود  دچـار  يفـرد  نيب

 ـ سـلامت  و شـده  خـاطر  آزردگي  خطـر  بـه  را هـا  آن يروان
ــ ــدازد يم ــروان،ي(ب ان ــل،يگ ك ــن، جس ــدهارتمن، لوكاس  اول

 ،يبگبــ جانســون،؛ 2017 ،3همكــاران و آســندلف ســون، وان
 تحقيقـات  اگرچه ).2017 ،4بولد و كاتاگن دوگلاس، اكونو،يا
 در مشـكلات  ايـن  حـل  و شناسايي براي زيادي مطالعات و

انجـام   توانبخشـي  و آموزشي درماني، راهكارهاي هئارا قالب
 ايـن  مشـكلات  ةهم ـ كـه  نيست معني بدان ولي شده است،

 توانـد  مـي  مناسـبي  ةبرنام ـ و باشد شناسايي قابل قبل از افراد
 ).2015 ،5كـولمن  و گـالاگر  كـرك، ( آيد در اجرا به آن براي
 يادياز مداخلات خانواده محور كه شهرت ز ينوع ،نيبنابرا

 ةماننـد تعامـل در خـانواده از پشـتوان     ييهـا  و در حوزه افتهي
 ةآن تحـت عنـوان برنام ـ   از ،اسـت  منـد  بهـره  يمحكم يعلم

و همكـاران،   اراي ـ(فوج اسـت شـده   ادي ـ مثبت يفرزندپرور
2011 .( 

                                                 
1. Woolley 
2. Harris, McGarty, Hilgenkamp, Mitchell and Melville 
3. Bakkervan, Gijssel, Lucassen, Olde Hartman, van Son 
and Assendelft 
4. Johnson, Bigby, Iacono, Douglas, Katthagen and Bould 
5. Kirk, Gallagher and Coleman  

 ـا در  يفرزنــدپرور ة) برنام ـ2017( 6چـن  و چــنرابطـه   ني
 بـا  مـادر  تعامـل كودكـان و   يمثبت را بر كاهش مشكلات رفتار

 7و لـوپز  سي ـماتكاس، داو رز،يشپ رز،ياند. شپ ثر دانستهؤم كودك
مادر با كودك و  تعاملدر  يفرزندپرور ةبرنام ي) اثربخش2015(

 دأيي ـرا ت ژهي ـو يازهـا يكودكـان بـا ن   يمشـكلات رفتـار   كاهش
 اثربخشـي  بررسـي  ) بـا هـدف  2014( 8ساندرز و تلگن. كردند

بر مشكلات رفتاري كـودك و   مثبت فرزندپروري ةبرنام آموزش
دهنـدة   ها نشـان  يافته تحقيق كردند، اوتيسمتعامل مادر با كودك 

تعامـل مـادر بـا     وآن بود كه مشكلات رفتاري كودكان كـاهش  
 و سـاندرز  ا،ي ـفاروج چـو،  ةمطالع ـ جينتايافته بود.  بهبودكودك 

سبب  يفرزندپرور ة) نشان داد كه استفاده از برنام2012( 9رالف
مطالعـه متزلـر،    جيشود. نتـا  و فرزندشان مي نيبهبود تعامل والد

 ـ يساندرز، راسـب  ) نشـان داد كـه اسـتفاده از    2012( 10يو كرول
 يفرزنـدپرور  ةآموزش و مداخل ـ يدر راستا يگروه يها رسانه

قابل توجـه حمايـت    شيسبب افزا يريشگيپ كرديبا توجه به رو
و همكـاران   اراي ـفوجشـود.   كـودك مـي   -والدين و تعامل والـد 

آزمـون   و پس آزمون شيبا طرح پ يشيآزما ي) در پژوهش2011(
 يمـداخلات خـانوادگ   ةبرنام ياثربخش يبه بررس ،با گروه كنترل

شـناخته شـده    مثبـت  يفرزنـدپرور كه به عنوان  ،بر گروه يمبتن
 يدر كاركردهــا رييــكودكــان، تغ يبــر مشــكلات رفتــار ،اســت

 يژاپن ـ يهـا  خـانواده  نيوالد يو سازگار يفرزندپرورنامطلوب 
به دو گروه مداخله و كنتـرل   را كنندگان شركت ها آن.اقدام كردند

 ني ـا يهـا  افتـه ينفر بودنـد.   24و  91 بيكردند كه به ترت ميتقس
 ،ينـامطلوب فرزنـدپرور   ياز كاهش كاركردهـا  يپژوهش حاك

ــردگ ــدپرور  ،يافس ــكلات فرزن ــترس و مش ــد ياس  ةادراك ش
 نـان يكودكـان و بهبـود اطم   يكـاهش مشـكلات رفتـار    ن؛يوالد
 كتـا، ي يپژوهش شـكوه  جينتابود.  يژاپن يها در خانواده نيوالد
 يهـا  برنامـه  كـاربرد  زي ـ) ن1396( نژاد يو علو يمحمود ،ياكبر
. كـرد  دأيي ـت را خـانواده  در ارتبـاط  نديفرا در يفرزندپرور نينو

از  يحـاك  زي ـ) ن1395( ياله ـ و امـان  يپژوهش وارسـته، اصـلان  
تعامـل   تي ـفيمثبـت بـر ك   يفرزندپرور ةآموزش برنام ياثربخش

 ،يش ـيتجر يپورمحمدرضا ،يشاپورآباد يعابدوالد كودك بود. 
 آمـوزش  اثربخشـي  يپژوهش ـ در) 1391( يفرض و يمحمدخان

                                                 
6. Chen and Chen 
7. Sheperis, Sheperis, Monceaux, Davis and Lopez  
8. Tellegen 
9. Chu, Farruggia and Ralph 
10. Metzler, Rusby and Crowley 
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 با كودكان در كودك -مادر روابط بر مثبت يفرزندپرور يگروه

 ـا نتـايج . را بررسي كردنـد  فعالي بيش /توجه نارسايي اختلال  ني
 بـه  مـادران  بـه  گروهـي  ةبرنام نيا آموزش كه داد نشان پژوهش

 طـور  بـه  و نزديكي افزايش و وابستگي و تعارض معنادار كاهش

 در. اسـت  شـده  منجـر  كـودك  و مـادر  ةرابط بهبود موجب كلي
) 1388( يپنـاغ  و يمظـاهر  ان،يطهماس ،يابارش گر،يد يپژوهش

 طريـق  از كودك اجتماعي رواني رشد ءارتقا ةبرنام آموزش تأثير

 مـادر  ةرابط و ينيوالد يخودكارآمد بر كودك -مادر تعامل بهبود
 ءارتقا ةبرنام كه بود آن از يحاك نتايج. را بررسي كردند كودك و

 طـور  بـه  را ينيوالـد  يخودكارآمـد  اجتمـاعي،  -روانـي  رشـد 

 هـاي  حـوزه  در كـودك  و مادر مثبت ةرابط داد، افزايش معناداري

 و تعـارض  مثل ها حوزه ساير اما يافت افزايش وابستگي و رابطه
 مثبـت  ةرابط ـ يكل ـ طور به و نداشتند معناداري افزايش نزديكي

 پوراحمـدي،  . جلالـي، افـت ين يمعنـادار  افزايش كودك و مادر

بـا طـرح    يش ـيآزما ي) در پژوهش ـ1387( يطهماسيان و شـعير 
 ةبرنام ـ آمـوزش  اثـر ، آزمون بـا گـروه كنتـرل    و پس آزمون شيپ

 مـادران  شـناختي  سـلامت روان  بـر  نگـاه مثبـت   با فرزندپروري

. ي را بررسـي كردنـد  ا مقابلـه  نافرمـاني  اخـتلال  بـه  مبتلا كودكان
سـلامت   معنـاداري  افـزايش  كننـدة  بيـان  پـژوهش  اين هاي يافته
 يا مقابلـه  نافرمـاني  اخـتلال  به مبتلا كودكان مادران شناختي روان
 در درمـان  مثبـت  يفرزنـدپرور  آمـوزش  ةبرنام ـ اثربخشيبود. 

 ،ي؛ ساندرز و وول ـ2011(ساندرز و همكاران،  رفتاري مشكلات
 ،يل ـجلا ؛1388 ن،يروشـن و عابـد   ،يجلال ،ي؛ پوراحمد2005

 فرزنـدپروري  هاي شيوه و) 1387 ،يريشع و باباپور ،يپوراحمد

ــدين ناكارآمــد ــ وال ــ ؛ روشــن1386و همكــاران،  ي(جلال  ن،يب
 گراوســوك، دجون،ي ـپ سـاندرز، ؛ 1386 ،يخوشـاب  و پوراعتمـاد 

؛ اورد، 2006فارلند،  ؛ ساندرز و مك2004، 1انگيبرون و  كانرز،
 .است شده ) تأييد2012، 2بوگلز و پيجننبورگ

 ةبرنام ـ كـه  دهـد  يم ـ نشـان  شـده  انجام مطالعات جينتا

در خـانواده،   تعامـل بهبـود   بـر  مثبـت  يفرزنـدپرور  آموزش
بــا  كودكــان فرزنــدپروري هــاي شــيوه و رفتــاري مشــكلات

 ةدر حـوز  يپژوهش ـ چيه يول ،دارد يمثبت ريتأث ژهيو يازهاين
نشد. از طـرف   افتيگام خويش  مادر با كودك آهسته تعامل

  حوزه نيگام در ا كودكان آهسته نيوالد رود يم احتمال گريد
در مــوارد  رايــز ،مواجــه شــوند ياديــبــا مشــكلات نســبتاً ز

                                                 
1. Pidgeon, Gravesock, Conners, Brown and Young 
2. McFarland, Oord, Bogels and Peijnenburg  

ــ ــد ،ياريبس ــته  نيوال ــان آهس ــام  كودك ــه درگ ــارگ ب  يريك
بـه   ازي ـن و هسـتند  نـاتوان  ازين مورد يفرزندپرور يها مهارت

ــ ــر يمبتنــ كــه دارنــد يفرزنــدپرور آمــوزش ةبرنامــ كي  ب
ــا ارزش ــ يه ــو يفرهنگ ــد شيخ ــ. در اباش ــا   ني ــتا، ب راس

بـر اسـاس    مثبـت  يفرزندپرور آموزش ةبرنام سازي متناسب
 يآن بـرا  يو اجـرا  يساز يو بوم يرانيهاي فرهنگي ا ارزش
 نيا يريكارگ به ريبه تأث توان يم زينگام  كودكان آهسته مادران

 بـه  و بـرد  يپ ـمـادر بـا كـودك     تعامـل  ةحـوز  درها  آموزش
 ـا البته افت،ي دست عمل در طرح ضرورت  يمهم ـ  نكتـه  ني

 ـناد مـداخلات  از ياريبس در كه است . شـود  يم ـ گرفتـه  دهي
 نكـات  نيا كه يفرزندپرور آموزش رود ياحتمال م ،نيبنابرا

 كـودك تعامل مادر بـا   در بتواند ،دهد قرار نظر مد را يديكل
 ـأمس ـ تي ـو اهم دكن فايا يگام نقش مهم آهسته از  شيله را ب

 يبررســ پــژوهش نيــاهــدف  ن،يبنــابرا. نشــان دهــد شيپــ
بر تعامل مادر بـا   مثبت يفرزندپرور ةبرنام آموزش ياثربخش
 .بودگام  آهسته كودك

 روش
گيـرد   قرار مي آزمايشي مهينحاضر در زمره مطالعات  پژوهش

 دوآزمـون   پـس  -آزمـون  شيپ ـكه در آن از طـرح پژوهشـي   
شد.  گروه آزمايش و يك گروه كنترل) استفاده  كيگروهي (

 ليتشـك  هسـال  44 - 27پژوهش را مادران  نيا يآمار ةجامع
ها در سال  و فرزندان آن داشتندگام  كه فرزند آهسته دادند يم

ــهدر  1396-97 يليتحصــ ــاي پاي ــارم - دوم ه ــتان چه  دبس
هاي تهـران مشـغول بـه تحصـيل      شهرستان ييمدارس استثنا

 يگيري تصادف ها از روش نمونه ي انتخاب آزمودنيبودند. برا
 ـ ساده استفاده   يهـا  شهرسـتان  ييمـدارس اسـتثنا   نيشد. از ب

نفر از مـادران   40پاكدشت انتخاب و  يتهران، مدرسه مرجان
 ةدامن ـ( ورود معيارهـاي  بـه  توجـه  با گام آهسته آموزان دانش
 پـژوهش  خـروج  و) همسـر  با يزندگ و سال 44 - 27 سني

مشــابه، وجــود  يآموزشــ يهــا همزمــان در برنامــه شــركت(
و حركتي در فرزند به غيـر   يهرگونه معلوليت حسي، جسم

)، فرزنـدان  توسـط  محـرك  يداروها مصرف گامي، آهستهاز 
و  شيبه طور تصادفي در يكـي از دو گـروه آزمـا    و انتخاب

از مطالعات، پژوهشـگران   ياريبس در .شدند  نيگزيكنترل جا
 كي يها يتعداد آزمودن يو مال يزمان يها تيبه دليل محدود

 نيـي منظـور تع  بـه  لي ـدل نيبـه هم ـ  ند،كن ينمونه را محدود م
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و  يش ـيآزما يهـا  قيتحق يبرا ازيحداقل حجم نمونه مورد ن
 15كنتـرل،   و شيآزمـا  يها از گروه كيدر هر  يشيآزما شبه

 و انتخـاب  مادراننفر از  40 بنابراين،نفر پيشنهاد شده است. 
. شـدند   نيگزيجـا  ينفـر  20 كنتـرل  و شيآزمـا  گروه دو در

جلسـه   10مثبـت را در   يفرزنـدپرور  ةبرنام ـ ش،يگروه آزما
آموزش ارائه  نيكه به گروه كنترل ا يدر حال ،كردند افتيدر

 يآموزشگاه از چگـونگ  ناز شروع مداخله، مسئولا قبلنشد. 
گرفتـه   يكتب ةنام تيها رضا پژوهش آگاه شدند و از آزمودني

 :است شده استفاده ريز ابزار از ها داده يآور جمع يبراشد. 
در  را ايـن مقيـاس   انتـا يپ :1كـودك  -والد ةرابط اسيمق
 كمـاده اسـت و ادرا   33كـه شـامل    دهكـر  هي ـته 1994سال 
 اسي ـ. مقسنجد يخود م فرزندها با  آن ةرابط بارةرا در نيوالد
مـاده)،   17تعارض ( يها شامل حوزه انتايكودك پ-والد ةرابط
 يمثبـت كل ـ  ةمـاده) و رابط ـ  6( يماده)، وابستگ 10( يكينزد

ة درج ـ كننـدة  انيب . تعارض،شود يمها)  حوزه ي(مجموع تمام
 .اسـت  فرزنـد  با منفى و نامطلوب ةرابط دربارة مادراحساس 

 و عـاطفى  گرم، ةرابط از مادر ةادراك رابط كنندة انيب كى،ينزد
 ـب است. وابسـتگى،  شيخو فرزند با كينزد ارتباط  كننـدة  اني

 نيوالـد  بـه  از حد كودك شيب وابستگى زانيم از مادر ادراك
از  كـرت يل يا درجه 5 اسيآن بر اساس مق يگذار است. نمره

) است. كند ي(قطعاً صدق م» 5«) تا كند ي(قطعاً صدق نم» 1«
 نمـرات  مجمـوع  از حـوزه  هـر  ةنمـر  كـه  اسـت  ذكر شايان

 مثبت ةرابط ةحوز ةنمر و ديآ يم دست به آن سازنده يها ماده

 يكينزد ةحوز نمرات مجموع از ،است كل ةنمر همان كه يكل
 شـود  يم حاصل يوابستگ و تعارض ةحوز نمرات معكوس و
 و يش ـيتجر يپورمحمدرضـا  ا،يارجمنـدن  افروز، ،يعاشور(

پرسشـنامه   نيا ييايو پا ييمحتوا ييروا ).1394 بناب، يغبار
 ييايــ. پاانــد گــزارش كــرده) 1388( و همكــاران يابارشــ را

 يمثبـت كل ـ  ةو رابط ـ يوابستگ ،يكيتعارض، نزد يها حوزه
گزارش شده اسـت. در   86/0و  61/0، 70/0، 84/0 بيترت به

 آن يياي ـپا بيو ضـر  71/0 اسيمق نيا ييحاضر، روا ةمطالع
 يمثبت كل ةو رابط يوابستگ ،يكيتعارض، نزد يها حوزه در

 .آمد دست به 78/0و  70/0، 73/0، 80/0 بيبه ترت
ها، بـه   در اولين مرحلة پژوهش، پس از انتخاب آزمودني

 ،تـوجيهي  اي جلسه درنكات اخلاقي پژوهش،  تيرعا جهت

                                                 
1. Piyanta Parent Child Relationship Scale or PCRS 

 مـديران  بـراي اهميت، ضرورت و اهداف پـژوهش حاضـر   
 در كننـده  شـركت  مـادران  از و شد تشريح مادران و مدارس
 پژوهش در شركت كتبي ةنام رضايت تا شد  خواسته پژوهش

 ةرابط ـ اسي ـكه مق آزمون پيش اجراي از پس. دكنن تكميل را
ها به صورت تصادفي در يكـي از   آزمودني ،كودك بود -والد

دو گروه آزمايش و كنترل جـايگزين شـدند بـه طـوري كـه      
بعدي، گروه آزمايش  ةنفر بود. در مرحل 20اعضاي هر گروه 

 1 يا هفته و هفته 10اي طي  قيقهد 60آموزشي  ةجلس 10در 
شــناس مجــربّ كودكــان  جلســه شــركت كردنــد. يــك روان

بـا اسـتفاده از بحـث     رامثبـت   يفرزندپرور ةبرناماستثنايي، 
بـه اعضـاي گـروه     نقـش گروهي، روش مشاركتي و ايفـاي  

در حالي كه اين نوع آموزش بـه گـروه    ،آزمايش آموزش داد
 در مثبـت  رزنـدپروري ف ةبرنام ـ يمحتوا و هدفكنترل نشد. 

 .است آمده 1 جدول
 ةرابط ـ اسيپژوهش، هر دو گروه توسط مق ةدر آخرين مرحل

. شدندآزمون مجدداً ارزيابي  به عنوان پس انتايپكودك  -والد
هاي به دست آمده از اين دو موقعيت آزمـون، بـراي دو    داده

 درگــروه بــا اســتفاده از تحليــل كوواريــانس چنــد متغيــري 
 شد. ليتحل 24 ةنسخ SPSSافزار  نرم

 ها يافته
 - 27 ةدر دامن ـ هـا  يآزمودن سن ةكنند انيب يفيتوص يها افتهي

كه با توجه بـه مقـدار    بود 83/37 ±05/5 نيانگيبا م سال 44
ــه ــيش اخــتلافدســت آمــده  احتمــال ب آزمــون و  نمــرات پ

از اخـتلاف سـن    يناش كودك -والد ةرابط  اسيمقآزمون  پس
ــودن ــا يآزم  هــاي شــاخص ،2 جــدول). =P 84/0( ســتين ه
چهار خـرده مقيـاس    در كودك -والد ةرابط  اسيمق توصيفي

ــارض، ــي، تع ــتگي نزديك ــ و وابس ــت ةرابط ــي مثب در  كل
و كنتـرل را   شيآزمـا  يهـا  آزمون در گروه آزمون و پس شيپ

 .دهد ينشان م
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 فرزندپروري مثبت ةبرنام يمحتوا و هدف. 1 جدول
 محتوا هدف جلسه

 و مشاهده ،يرفتار مشكلات علل وكودك -مادر روابط ةدربار بحث مثبت، فرزندپروري ةبرنام با ييآشنا مثبت فرزندپروري 1
 .رفتار رييتغ يبرا مشخص اهداف نييتع و نيوالد توسط كودك رفتار يريگيپ

 وجود ابراز براي زمان اختصاص احساسات، ابراز گفتن،(سخن كودك با مثبت ارتباط راهبردهاي آموزش تحول ارتقاء 2
 ).كوچك هاي گروه در والدين نقش ايفاي و تمرين كودك،

 هاي مهارت و رفتارها يريادگي يبرا دادن انجام و گفتن پرسيدن، فنون اتفاقي، آموزش راهبردهاي آموزش تحول ارتقاء 3
 كودك به جديد

 ها آن كارگيري به چگونگي و اصول با آشنايي ها، كننده تقويت انواع ةدربار بحث كارآمد رفتار تيريمد 4
 كردن فراهم)، ژتوني اقتصاد غيركلامي، و كلامي(تحسين  مطلوب رفتارهاي افزايش راهبردهاي آموزش كارآمد رفتار تيريمد 5

 عيني و فوري خوراند پس و ابجذّ هاي فعاليت
 ها آن كارگيري به چگونگي و اصول با آشنايي منفي، و مثبت تنبيه گوناگون هاي روش يمعرف ناكارآمد رفتار تيريمد 6
 يدستورده مستقيم، بحث قانون،(وضع  راهبردها آموزش آن، از مؤثر استفاده و تنبيه منفي پيامدهاي يمعرف ناكارآمد رفتار تيريمد 7

 ).گرفتن ناديده روشن، و مستقيم
 ).منطقي پيامدهاي(شناسايي  پيشرفته شكل به تنبيه جايگزين راهبردهاي آموزش رفتار تيريمد 8
 دستورات، از پيروي روزانه ةبرنام(مانند  كاربردي هاي برنامه آموزش شده، معرفي راهبردهاي از تلفيقي ارائه رفتار تيريمد 9

 ).رفتاري نمودار و رفتار اصلاح ةبرنام
 فنون چهارچوب در شده معرفي راهبردهاي كارگيري به پرخطر، هاي موقعيت شناسايي جهت نيوالد آموزش موعد از زودتر يزير برنامه 10

 .خانواده دوام و بقاء منظور به مادران به رهنمودهايي ارائه و شده ريزي برنامه
 

 كنترل و شيآزما گروه در كودك -مادر ةرابط  مقياسهاي توصيفي  . شاخص2 جدول
 گروه شاهد شيگروه آزما تيموقع رهايمتغ

 اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم
 92/1 71/54 63/1 18/54 آزمون شيپ تعارض

 01/2 92/53 25/2 08/47 آزمون پس
 81/1 39/14 46/1 08/15 آزمون شيپ كىينزد

 34/1 37/15 33/1 13/21 آزمون پس
 51/1 67/15 98/0 88/15 آزمون شيپ وابستگى 

 82/0 21/15 94/0 52/13 آزمون پس
 94/2 43/57 51/1 01/58 آزمون شيپ كلي مثبت ةرابط

 64/2 25/57 30/2 78/63 آزمون پس
 

وابسـته و   ري ـمسـتقل و چنـد متغ   ري ـمتغ كي ـبه علت وجود 
 انسي ـكووار لي ـتحل يآزمون از آزمـون آمـار   تعديل اثر پيش

 بـودن  نرمال دييتأ و يبررس از بعداستفاده شد.  يريچند متغ
-انسي ـوار يهمگن ـ فـرض  باكس آزمون پژوهش، يرهايمتغ

ــكووار ــت را انسي ــرد دأيي ــه<05/0P( ك ــور رعا ). ب ــمنظ  تي
 كـه شـد   اسـتفاده از آزمون لون  ها انسيوار يهمگن ةمفروض

 . است شده ارائه 3 جدول در آن جينتا
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 لون انسيوار يهمگن آزمون. 3 جدول

P df2 df1 آمارهF رهايمتغ 

 كودك -مادر رابطه 24/0 1 38 52/0

 
محاسبه شده  يجدول، سطح معنادار نيبر اساس اطلاعات ا

 ـي است، تر بزرگ 05/0 از  هـا  انسي ـوار يهمگن ـ فـرض  يعن
 لي ـتحل يآمـار  آزمـون  از تـوان  يم ـ ،نيبنـابرا . اسـت  برقرار
 ةرابط ـ  اسيمق ني. همچنكرد استفاده يريمتغ چند انسيكووار

ــد ــودك، -والـ ــروه كـ ــا  در دو گـ ــرل در  شيآزمـ و كنتـ
اثـر   لكـز، يو يلامبـدا  ،يـي لاياثـر پ « يآمـار  يهـا  فرض شيپ

آن  جيكه نتـا  شدمحاسبه   »يرو شهير نيتر و بزرگ نگيهاتل
 ارائه شده است.   4در جدول 

 كودك -مادر ةرابط  مقياس در مانكوا يكل جي. نتا4 جدول
 F P آماره خطا  df  فرضيه df  مقدار آزمون نام

 001/0 69/440 21 9 98/0  ييلايپ اثر

 001/0 69/440 21 9 001/0  لكزيو يلامبدا
 001/0 69/440 21 9 98/75  نگيهاتل اثر

 001/0 69/440 21 9 98/75 يرو شهير نيبزرگتر

          
 يحاكآمده است،  3در جدول  كهچهارگانه  يها آزمون جينتا

از  يك ـيو كنتـرل حـداقل در    شيآزمـا  گروهاز آن است كه 
 ـ  ). بـه =001/0Pدارنـد (  يتفاوت معنادار رهايمتغ  يمنظـور پ

شـد كـه    استفادهمانكوا  يآمار آزمونتفاوت، از  نيبردن به ا 
 آمده است.   5آن در جدول  جينتا

 كودك -مادر ةرابط  مقياس در مانكوا يكيتفك جينتا. 5 جدول
 اتا مجذور F P آماره SS df MS وابسته يرهايمتغ

 61/0 001/0 02/98 28/482 1 28/482 تعارض
 62/0 001/0 16/101 09/301 1 09/301 نزديكي
 65/0 001/0 32/112 13/195 1 13/195 وابستگي

 68/0 001/0 10/134 23/728 1 23/728 كلي مثبت رابطه
 

بـا   يهمبسـتگ  لي ـآزمـون بـه دل   شيپ ـ ري ـمتغ ل،يتحل نيدر ا
 اثـر  گروه ،5شده است. با توجه به جدول  ليآزمون تعد پس

)، كـه  =001/0P( اسـت  داشته آزمون پس نمرات بر يمعنادار
 ـبا توجه به مجـذور اتـا در هـر     تعـارض،   يرهـا ياز متغ كي

 -والـد  ةرابط مقياس ازمثبت كلي  ةنزديكي، وابستگي و رابط
از  يناش ـ راتييتغ درصد 68و  65 ،62 ،61 بيبه ترت كودك

 كـودك  بـا  مـادر  تعامـل  بـر مثبـت   يفرزندپرور ةبرنام ريتأث
 .است گام آهسته

 

 يريگ جهينت و بحث
 ةبرنام ـ آمـوزش  ياثربخش ـ يپـژوهش بـا هـدف بررس ـ    نيا

گـام در   آهسـته  كـودك بر تعامل مادر بـا   مثبت يفرزندپرور
از  يپـژوهش حـاك   يها افتهيشد.  انجام تهران يها شهرستان

مادر  تعامل بر مثبت يفرزندپرور ةبرناممثبت و معنادار  ريثأت
هاي تعارض، نزديكي، وابستگي  گام در حوزه با كودك آهسته

 چـن  و چـن پـژوهش   يها افتهيكه با  بودمثبت كلي  ةو رابط
 يفرزنـدپرور  ةبرنام ـ معنـادار  و مثبـت  ريثأت بر يمبن) 2017(

 بـا  مـادر  تعامـل  و كودكان يرفتار مشكلات كاهش بر مثبت
 ياثربخش ـ خصـوص  در) 2015( همكـاران  و رزيشپ كودك؛
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 كــاهش و كــودك بــا مــادر تعامــل در يفرزنــدپرور ةبرنامــ
 سـاندرز  و تلگـن  ژه؛يو يازهاين با كودكان يرفتار مشكلات

 مثبـت  فرزندپروري ةبرنام آموزش اثربخشي بر يمبن) 2014(
بر مشكلات رفتاري كودك و تعامل مادر با كـودك اوتيسـم؛   

 ةبرنام ـ يبـر اثربخش ـ  ي) مبن ـ2011( همكـاران  و اراي ـفوجو 
نـامطلوب   يبا نگاه مثبت در كاهش كاركردهـا  يفرزندپرور
 ياسـترس و مشـكلات فرزنـدپرور    ،يافسردگ ،يفرزندپرور
كودكـان و   يكـاهش مشـكلات رفتـار    ن؛يوالـد  ةادراك شد
پـژوهش حاضـر    جينتاهمخواني دارد.  نيوالد نانيبهبود اطم

 يمبن ـ) 1396( همكـاران و  كتاي يپژوهش شكوه يها افتهيبا 
ارتبـاط در   نـد يدر فرا مثبـت  يفرزندپرور  ةبرنام ياثربخش بر

 ياثربخشــ بــر يمبنــ) 1395و همكــاران ( وارســتهخــانواده؛ 
تعامـل والـد    تي ـفيمثبـت بـر ك   يفرزندپرور ةآموزش برنام

ــود.   ــودك همســو ب ــك ــا نيهمچن ــ ب ــايج مطالع ــد ةنت  يعاب
 ـ اثربخشـي  بـر  مبنـي ) 1391( همكاران و يشاپورآباد  ةبرنام

 زمينـه  در كـودك  -مـادر  روابـط  بـر  مثبت الدگريو گروهي

 بهبـود  و نزديكي افزايش وابستگي، و تعارض معنادار كاهش

 پـژوهش  نتـايج  با همچنين. است همسو كودك -مادر رابطه
 تأثير كنندة بيان كه) همخواني دارد 1388( همكاران و يابارش

 ةرابط ـ بر كودك اجتماعي -رواني رشد ءارتقا ةبرنام آموزش
 امـا  ،بـود  مثبت ةرابط و وابستگي هاي حوزه در كودك و مادر

 نزديكـي  افزايش و تعارض كاهش جمله از ها حوزه ساير در

 نتـايج  بـا  حاضـر  پژوهش جينتا اين بر علاوه. داشت تناقض
 يفرزنـدپرور  ةبرنام اثربخشي ةزمين در متعددي هاي پژوهش

و همكاران،  ي(جلال والدين فرزندپروري هاي شيوه در مثبت
 همكـاران،  و سـاندرز ؛ 1386 همكـاران،  و نيب ؛ روشن1386
) 2012 همكاران، و اورد؛ 2006 فارلند، مك و ساندرز؛ 2004
 .است همسو

متنـاقض بـا پـژوهش حاضـر      ةافتي نيا نييدر راستاي تب
 ةمطالع ـ كننـدگان  شـركت كـه  نيگفت بـا توجـه بـه ا    توان يم

 25مادر در گروه آزمايش و  18)، 1388و همكاران ( يابارش
ها انتخاب شده  نفر در گروه كنترل كه داوطلبانه از مهدكودك

جلسـه آمـوزش    6و تنهـا   داشتندسال  3بودند، فرزندان زير 
ولي در پژوهش حاضر، گروه آزمايش و كنتـرل   ،ديده بودند

 12نفري بود كه به صورت تصادفي انتخـاب شـدند، در    20
سـاله   9 - 6هـا   آموزشي شركت كردند و فرزندان آن ةلسج

رود تفاوت تعداد افراد در گروه آزمايش و  مي احتمالبودند. 

گيري، تعداد جلسات آموزشي و تفـاوت   كنترل، روش نمونه
ها  ثيرگذار باشد. علاوه بر اين، در پژوهش آنأسني فرزندان ت

كل خاصي كه مش بودند كردهمادران با فرزندان عادي شركت 
حاضـر،   ةولـي در مطالع ـ  ،در تعامل با فرزند خـود نداشـتند  

كـه مشـكلات    كردنـد گـام شـركت    مادران با فرزندان آهسته
دور از انتظار  ،زيادي در تعامل با فرزند خود داشتند. بنابراين

 جيدر متنـاقض بـودن نتـا    ييعوامل سهم بسزا نيا كهنيست 
 اين دو مطالعه داشته باشند.    

توان عنـوان   اخير مي ةهاي همسو با يافت ن يافتهجهت تبيي
گـام، خـانواده را بـا مشـكلات      كرد كه حضور كودك آهسته

 رييثأبا تزيرا  ،)2012 سترولدت،يب د (ونكن  زيادي مواجه مي
و ك تيكه بر كمخانواده  ياعضا روابط والدين و تعامل تيفي

رسـاند (هالاهـان و    بيبه عملكرد خانواده آس ـ تواند يدارد م
 بـا  يفرزنـدپرور  آموزش ةبرنام طرفي، از). 2018همكاران، 

 مبتني خانوادگي هاي درمانگري رفتار اساس بر كه مثبت نگاه

(سـاندرز   است آمده پديد بندورا اجتماعي يادگيري اصول بر
 گوناگون نيازهاي ةدربار اطلاعات ةارائ با) 2011 همكاران، و

 خانواده كاركرد كودك، -مادر ةرابط چگونگي كودك، و مادر

 مشكلات كاهش راستاي در تواند مي يوالدگر هاي مهارت و

 كودك -مادر ةرابط فيتكي ارتقاء و كودك هيجاني و رفتاري

 كـه  رود مـي  احتمـال  ،بنـابراين ). 2008(ساندرز،  باشد موثر
 يها ارزش بستر در مثبت نگاه با يفرزندپرور آموزش ةبرنام

گـام در   مادر با كودك آهسـته  تعامل بر مطلوبي ثيرأت يفرهنگ
مثبـت كلـي    ةهاي تعارض، نزديكي، وابستگي و رابط ـ حوزه

 داشته باشد.
 يهـا  گام تمام جنبـه  كه وجود فرزند آهستهنيبا توجه به ا

قـرار   ريتعامل مادر با كودك را تحت تـأث  ژهيفرد به و يزندگ
ــا ا دهــد يمــ هــاي آموزشــي  حــال، اســتفاده از برنامــه نيــب

مادر با كـودك   تعامل بهبود در يمطلوب جينتا بافرزندپروري 
 يو توانبخش ـ يمدون آموزش ـ ةبه برنام ن،يهمراه است. بنابرا

 يمبتن ـ يفرهنگ ـ يها و باورها است كه بر ارزش ازين يا ژهيو
بـه   يشده، نگاه مثبت يساز متناسب ةبرنام ديبا نيباشد، همچن
بـه   ايد شومطلوب حاصل  ةجيداشته باشد تا نت يفرزندپرور
خويش به نحـو   گام آهسته فرزندتعامل مادر با  گر،يعبارت د

 و دهيچيپ دهيپد كي. تعامل مادر با كودك ابديتوسعه  يبهتر
 از يمتعـدد  يدي ـكل عوامـل  تعامل اثر در و است يبعد چند

 كنترل و مديريت ةنحو والدين، پذيرش ميزان و نگرش ليقب
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 دانش ميزان داري، خويشتن و اجتماعي شايستگي حس رفتار،

 در والدين فكري خوش و نفس به اعتماد والدگري، مهارت و

 فيـت كي تعـارض،  حـداقل  بـا  يمحيط ايجاد و كودك تربيت

 سـلامت  كودك، از مادر عاطفي مراقبت كودك، -والد روابط
 و نيوالـد  يتعـامل  و هيلا چند روابط و نيوالد يشناخت روان

 ـا بـه  توجه. ابدي يم معنا فرزندان  يضـرور  يامـر  عوامـل  ني
هـاي   مـادر بـا كـودك در حـوزه     تعامـل  در كـه  چـرا  ،است

. كنـد  ايفا مي يمهم اريتعارض، نزديكي و وابستگي نقش بس
 يمثبت نگاهكه  نيآموزش والد يها برنامهآن دسته از  ن،يبنابرا

دارد و بتوانـد   يفرهنگ ـ يهـا  در بستر ارزش يبه فرزندپرور
بهبـود بخشـد در    و دهـد  قـرار  نظر مد را كليدي عوامل نيا

 .بود خواهدمادر با كودك مؤثر  تعامل ارتقاء
 ييها تيبا محدود يشناخت روش لحاظاز  حاضرپژوهش 

 مادراناز  يپژوهش به گروه خاص جمله اينكه از .مواجه بود
 -مـادر  تعامل يابيارز يبرا يو ابزار خاص گام آهستهكودكان 

 در تيبا توجه بـه محـدود   ني. همچنمحدود شده بود كودك
 ـبا اثرگـذار  عوامل ريسا و پژوهش روش نمونه، تعداد در  دي
بــر ايــن بــا توجــه بــه  عــلاوه. شــود اطيــاحت جينتــا ميتعمــ

 محدوديت زمان فرصتي براي پيگيري نتايج فراهم نشد. 
 مياندر كه پژوهش  شود يم شنهاديپ يآت يها پژوهش در

و  دشـو انجـام   متفـاوت  يسـن  ةدامن با استثناييكودكان  ساير
ــأث ــل احتمــال ريت ــهشــو يبررســ گــريد يعوام  يهــا د. برنام

 يرفتاري ديگري بـا الگوهـا   -شناختي و شناختي يمداخلات
 يمحور، مدرسه محور و محله محور طراح ـ متفاوت خانواده

تـه  د و زمان لازم براي پيگيري نتـايج در نظـر گرف  شوو اجرا 
 شود.

 منابع
 ،يپنـاغ  و يمحمدعل ،يمظاهر .،نهيكار ان،يطهماس .،زهره ،يابارش
 ـيل  -روانـي  رشـد  ارتقـاي  برنامـه  آمـوزش  تـأثير ). 1388( يل

 بـر  كـودك  -مـادر  تعامـل  بهبـود  طريـق  از كـودك  اجتماعي

 فصلنامه. سال سه زير كودك و مادر رابطه و نيوالد ييخودكفا
 . 57-49 )،3(3 ،يشناخت روان سلامت در پژوهش 

 ،يديشـه  يمحمـد و انصـار   ،يعاشور .،دهيسرچشمه، سع بهروز
ميزان توجـه و   اثربخشي آموزش شناختي بر). 1396( يمجتب

فصلنامه . فعالي توجهي بيش حافظه فعال كودكان با اختلال كم
 .15-6 )،21(8 ،توانمندسازي كودكان استثنايي

 عابـدين،  و رسـول  روشـن،  .،محسـن  جلالـي،  .،الناز پوراحمدي،
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Abstract 
Aim. The aim of this study was to investigate of the effectiveness of positive parenting 
program training on interaction of mother with slow paced child in Tehran. Study procedure 
was semi-experimental with pretest-posttest design and control group. Method. 40 mothers of 
students with slow paced children who were selected using simple random sampling method 
from exceptional schools of Tehran participated in the study. Participants were divided into 
two groups (experiment and control group), each of which was consisted of 20 individuals. 
Experiment group received positive parenting program training in 10 sessions each lasting for 
60 minutes, while control group did not. The tool used in present research was Parent-Child 
Relationship Scale (1994). Findings. The data analyses by MANCOVA showed that 
experiment and control groups had significant difference at least in one of the subscales of 
Parent-Child Relationship Scale. The final results of MANCOVA showed that positive 
parenting program had significant and positive effect on interaction of mother and slow paced 
child (P<0/001). Since parenting skills training can lead to enhancement of interaction of 
mother and slow paced child, applying positive parenting program training has been 
associated with useful and effective outcomes in the field of interaction of the mother with 
slow paced child. 
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