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 چكيده
آموزان دختر نابينا انجـام شـد. ايـن پـژوهش      پژوهش حاضر با هدف تعيين تأثير آموزش راهبردهاي يادگيري بر خودپندارة رياضي دانش

آمـوزان دختـر نابينـاي مقطـع      آزمون با گروه كنترل بود. جامعة آمـاري، دانـش   آزمون و پس كاربردي و از انواع شبه آزمايشي با طرح پيش
بودنـد.   ليمشـغول بـه تحص ـ   96-95 يليمشهد در سال تحص شينرجس تهران و ستا انينايكه در مجتمع ناب شد يم را شامل دوم ةمتوسط

مشهد است كـه بـه    شيستا وتهران  نرجس انينايناب مجتمع دهم يةپا ينايناب دخترآموز  دانش30 شامل پژوهش نيا در يبررس مورد ةنمون
 ـا درو كنترل قـرار گرفتنـد.    شيدر دو گروه آزما يدر دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادف يريگ صورت نمونه  ةبرنام ـ مطالعـه،  ني

 ةداده شـد و پرسشـنام   آمـوزش   ،يا قـه يدق 45 جلسـه  3 هفتـه  هـر  وجلسـه  12 يط آموزان دانش به چينتريپ يريادگي يراهبردها يآموزش
 ـمتغ تـك  انسيكوار ليها با روش تحل آزمون اجرا شد. داده و پس آزمون شيمارش به صورت پ ياضير ةخودپندار  لي ـتحل ANCOVAيري

ي داراتفـاوت معن ـ  ياض ـير خودپنداره  ريدر متغ يشيو گواه پس از انجام مداخله آزما شيگروه آزما نيكه ب است آن از يحاك ها افتهي. شد
نشان داد  پژوهش جينتا آموزش راهبردهاي يادگيري بوده است.درصد افزايش خودپندارة رياضي ناشي از 64وجود داشته است. همچنين 

دهد، از آنجايي كه راهبردهاي يادگيري قابل آمـوزش   آموزان نابينا را افزايش مي ي، خودپندارة رياضي دانشريادگي يراهبردها آموزش كه
 كار گيرند.  قدامات عملي را بهمنظور آموزش اين راهبردها ا ريزان تحصيلي به شود كه برنامه هستند، لذا پيشنهاد مي
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 مقدمه
ناتواني يا معلوليت اغلب به عنوان يك بيماري جسمي، ذهني 

هـاي فـرد را محـدود     و رواني تعريف شده است كه فعاليـت 
ترين معلوليـت   ). در واقع نابينايي شايع2007، 1كند (مونت مي

حسي است (عطادخت، جعفري، حياتي، كمـرزين و مهـري،   
يـا    ). نابينايي عبارت است از بـدكاري عصـب چشـمي   1396

شـود؛ وقتـي كـه فـرد      بينايي كه مانع از ديدن بهنجار فرد مـي 
تواند حداقل با يك چشم به گونـه بهنجـار ببينـد، داراي     نمي

هـايي مـرتبط    ديدگي با محروميـت  آسيب بينايي است. آسيب
كنـد.   است كه فرد در نتيجـة نارسـايي و نـاتواني تجربـه مـي     

الانه بسـياري  نابينايي يكي از انواع مختلف آسيب است كه س
شـوند. طبــق جديـدترين تعريــف    از افـراد بـه آن دچــار مـي   

شـود   به فردي نابينا گفته مـي  2ها المللي بيماري بندي بين طبقه
) تـا   20/  400( 60/3تـر از   كه حوزة بينايي او در طيف كـم 

). 2010، 3بدون ادراك نور قرار دارد(سازمان بهداشت جهـاني 
نـايي، ادراك و در نهايـت   دهـد كـه نابي   ها نشـان مـي   پژوهش

ــة     ــاگوني و دامن ــف ) گون ــون: ال ــاتي چ ــناخت را از جه ش
جايي؛ ج) كنش متقابل با محيط،  تجربيات؛ ب) تحرك و جابه

توانـد بـه مشـكلات تحصـيلي،      كند، همين امر مي محدود مي
عاطفي و اجتماعي مانند عدم سازگاري، عدم فعاليت، فقـدان  

هـا منجـر    خودپنداره پايين در آنعلاقه به ديگران، افسردگي، 
هاي جلوگيري از  ). انجمن1396و همكاران،  شود (عطادخت

دانند كـه تنهـا نـور و روشـنايي را      نابينايي، فردي را نابينا مي
كـه قـادر بـه تشـخيص مسـير       هـايي  دهد تـا آن  تشخيص مي

حركت خويش هستند. براي آموزش خوانـدن بـه ايـن افـراد     
استفاده كرد (سيف نراقي و نادري، توان از حروف چاپي  نمي

بينا و نابينـا   شود ادراك فرد كم ). آسيب بينايي سبب مي1395
از جهان پيرامونش بسيار متفاوت شود و اين آسـيب او را بـا   

كنــد  هــاي اجتمــاعي و هيجــاني مواجــه مــي  برخــي چــالش
از جملـه عوامـل    خودپنـداره  ).2017، 4(هاردمن، درو و اگن

توانـد   ه اين افراد را در برابر آسـيب مـي  شناختي است ك روان
 ها ايجاد اختلال كند است.   حفظ كند يا در آن

 فـرد  ةخودپنـدار ها و موضـوعات مختلـف،    از بين پديده

                                                 
1. Munt 
2. International Classification of Diseases 
3. World Health Organization 
4. Hardman, Derou and Egen 

 موضوعي است كه بر رفتار و زندگي انسان تأثير عميقي دارد.
هـايي كـه    اي از ادراكات و نگـرش  خودپنداره شامل مجموعه
ها، كيفيات و  اي از ويژگي ا مجموعهفرد دربارة خودش دارد ي

ها و روابط است كـه   ها، ارزش ها، محدوديت كميات، ظرفيت
برنـد   كـار مـي   افراد در توصيف خود و درك هويت خـود بـه  

). پنـدار فـرد از شخصـيت خـود، تـا      2003،  5(سانچز و ردا
كنـد. اگـر    اندازة زيادي تصور او را دربارة محيطش تعيين مي

بت و متعادل باشد، شـخص داراي سـلامت   تصور از خود مث
رواني است. برعكس اگر خودپنداره شخص منفي و نامتعادل 

شود(حسـيني،   باشد از لحاظ رواني فـردي ناسـالم تلقـي مـي    
). خودپنداره اكتسابي اسـت و ايـن   1395عاشوري و زرندي، 

نكته براي كساني كه مسئول پرورش فـرد يـا كـودك در اوان    
ه خـانواده، والـدين و مدرسـه اهميـت     زندگي هستند، به ويژ

تـوان   ). بنابراين، با تغيير خودپنداره مي2001، 6(ريكاردز دارد
تـوان   كل زندگي فرد را تغيير داد و با متحول شدن افـراد مـي  

آل دست يافت. خودپنـداره در شـش بعـد     به يك جامعة ايده
فيزيكي، اخلاقي، شخصي، خانواده، اجتمـاعي و تحصـيلي و   

گيرد(داتـا و   دپنداره به صـورت كلـي شـكل مـي    همچنين خو
هـا،   ). خودپندارة تحصيلي متشكل از نگرش2016، 7تالوكدار

هـاي   هـا و قابليـت   احساسات و ادراكات مربـوط بـه توانـايي   
تركيبي از عقايد و احساسـات   كنندة تحصيلي فرد است و بيان

خودپندارة  ).2009، 8(لي خود دربارة عملكرد تحصيلي است
ك سـاختار نگرشـي شـامل دانـش ذهنـي (باورهـا،       رياضي ي

ها و مقاصـد عمـل دربـارة خـود      ها، ارزيابي شناخت)، هيجان
، 9است كه با رياضيات و آموزش رياضـي ارتبـاط دارد (يـارا   

). تعداد زيادي از مطالعات گذشته رابطة بين خودپندارة 2010
تحصيلي و موفقيت تحصيلي را پيدا كردنـد (سـيتون، پـاركر،    

) و در اين مطالعـات  11،2013؛ ازگن2014، 10و كراونمارش 
ثابت  شد كه خودپندارة تحصيلي بعـد مهمـي اسـت كـه بـر      

گـذارد   موفقيت تحصـيلي و نتـايج ديگـر آمـوزش تـأثير مـي      
). 2001، 1؛ پاجــارس و شــانك1982، 12هــاتي  و (هانســفورد

                                                 
5. Sanchez and Roda 
6. Ricards 
7. Datta and Talukdar 
8. Lee 
9. Yara 
10. Seaton, Parker, Marsh, Craven 
11. Ozgen 
12. Hansford and Hotti 
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كنــد كــه خودپنــدارة  ) گــزارش مــي2002(2بــراي مثــال واف
ــر  ــرش، تفكّ ــيلي؛ نگ ــود را در   تحص ــدن خ ــاره و فهمي دوب

كند  ) بيان مي2009( 3بخشد و رودريگز آموزان بهبود مي دانش
وسـيلة فهميـدن    آموزان موفقيـت تحصيليشـان را بـه    كه دانش

دهنـد،   خودپندارة تحصيلي و راهبردهاي يادگيري افزايش مي
در حوزة نابينايان و خودپنداره  يقاتيگذشته، تحق يها در سال

است كه به مقايسة خودپنداره در ميـان نابينايـان و   انجام شده 
)در تحقيق خـود  1384اند، قمراني و نوري ( كرده بينايان اقدام

اند كه ميان خودپنـداره دانـش آمـوزان بينـا و نابينـا       ذكر كرده
) بـا  2016داري وجـود نـدارد. داتـا و تالوكـدار (     تفاوت معنا

بيناي  نابينا و كم آموزان بررسي خودپنداره و ابعاد آن در دانش
ــد كــه اغلــب    ــن نتيجــه دســت يافتن ــه اي جنــوب اســتراليا ب

آموزان نابينا در همه ابعاد خودپنداره (فيزيكي، شخصي،  دانش
خانواده، اخلاقي، اجتماعي و تحصـيلي) نسـبت بـه همتايـان     

دست آوردند و تعداد كمـي از   بيناي خود، نمرات پاييني به كم
حصيلي و خانواده نمرة معيار را آموزان فقط در دو بعد ت دانش

آمـوزان   توان انتظار داشت كه دانش كسب كردند. بنابراين، مي
نابينا در امور تحصيلي نگران باشـند و همچنـين نگرانـي بـه     

هـا بـراي موفقيـت تحصـيلي      ميزاني بر تـلاش و كوشـش آن  
ــد(افروز،  ــذار باش ــي 1388اثرگ ــده م ــب دي ــه  ). اغل ــود ك ش

ستفاده از راهبردهاي مطالعه و يادگيري آموزان نابينا در ا دانش
ها بسيار سردرگم و نااميد از  دچار ضعف هستند. برخي از آن

تلاش هستند، چرا كه معتقدند بـا اينكـه سـعي در يـادگيري     
مطالب دارند، اما پيشرفت تحصيلي خوبي ندارنـد و خـود را   

هايي كه با  پندارند. اين امر در درس ناتوان در امر يادگيري مي
فاهيم انتزاعي بيشتري سر و كار دارند، ماننـد درس رياضـي   م

ــي   ــاهده م ــتر مش ــك بيش ــياري از   و فيزي ــر بس ــود. از نظ ش
آموزان فيزيك و رياضي يك موضوع انتزاعي اسـت كـه    دانش

يادگرفتن آن مشكل اسـت. در صـورتي كـه ماهيـت ايـن دو      
درس به صورتي است كه يادگيري آن موجب رضايت فراگير 

). 2004، 4د ( هورتـون و ونـدارك   شـو   عت ميو شناخت طبي
ــار (  ــي تب ــژوهش ملك ــين پ ــداره و 1390همچن ــه خودپن ) ك

آموزان بينا و نابيناي پسر شهر تهران  سازگاري اجتماعي دانش

                                                                           
1. Pajares and Shunk 
2. Waff 
3. Rodriguez 
4 . Horton and Vondarcek 

طـور كـه كودكـان رشـد      دهد همان را بررسي كرده، نشان مي
گـذارد. از   ها تـأثيرمي  كنند عوامل مختلفي بر خودپندارة آن مي

توان به خانواده، حمايت مدرسـه، عوامـل    ن موارد ميجمله اي
توانـد   اجتماعي و عاطفي اشاره كرد. راهبردهاي يادگيري مـي 

آمـوزان در   به عنوان ابزاري براي عملكرد تحصيلي بهتر دانش
كار رود. علاوه بر اين كسـي كـه راهبردهـا را بـه      اين امور به

طور ضمني دهد، در حقيقت او را به  آموزان آموزش مي دانش
به چگونگي كارهاي حافظـه و فراينـدهاي يـادگيري مطلـب     

شود  مي منجر د. اين امر به كسب دانش فراشناختيكن  آشنا مي
و در نتيجه فرد اطلاعات مفيدي را دربـارة قابليـت يـادگيري    

آورد(پرسلي، دينـاري، گاسـكينز، اسـچودر،     خود به دست مي
ــراون ــي و ب ــر 1992، 5برگمن،آلماس ــاير).  از نظ ) 1998( 6م

راهبردهاي يادگيري، رفتارهايي از يك يادگيرنـده اسـت كـه    
روي چگونگي پـردازش اطلاعـات توسـط يادگيرنـده تـأثير      

راهبردهــاي تكــرار و مــرور،  ).2006،  7(اســترود گــذارد مــي
جزئيات و سازماندهي، راهبردهاي شناختي مهمي هستند كـه  

ــا   ــته و ش ــاط داش ــلاس ارتب ــرد تحصــيلي در ك ــا عملك مل ب
ها و فهم بخشي از مـتن   فراخواني اطلاعات، كلمات يا ليست

). راهبردهاي 1986، 8شود (وينشتاين و ماير ها مي يا سخنراني
ــظ  ــامل از حف ــرور ش ــرار و م ــدن و   تك ــد خوان ــواني، بلن خ

شـود. ايـن    سـازي و خـط كشـيدن زيـر مطالـب مـي       برجسته
ند، كند تا به درس توجه كن آموزان كمك مي راهبردها به دانش

اطلاعات مهم را انتخاب كننـد و آن اطلاعـات را در حافظـه    
). راهبرد جزئيـات شـامل خلاصـه    1999، 9دارند (پينتريچ نگه

هـا و   برداري، توضيح ايده كردن، وجه تشابه ساختن، يادداشت
). 1986پرسش و پاسخ سـؤالات اسـت ( وينشـتاين و مـاير     

ريـزي   رحراهبردهاي سازماندهي شامل انتخاب ايدة اصلي، ط
هـاي خـاص بـراي انتخـاب و      اي تكنيـك  و استفاده از گونـه 

؛ سـادي و  1986ها است (وينشتاين و مـاير   بندي ايده سازمان
). راهبردهاي فراشناختي در يادگيري از اهميت 2013، 10اويار
هـاي   اي برخوردارند و عملكرد شـناختي را در موقعيـت   ويژه

                                                 
5. Pressley, Dinary, Gaskins, Schuder, Bergman, Almas and 
Brown 
6. Mayer 
7. Stroud 
8. Weinstein and Mayer 
9. Pintrich 
10. Sadi and Uyar 
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بـه دانـش مـا     دهنـد. فراشـناخت   مختلف تحت تأثير قرار مي
هاي شناختي خودمان و چگونگي استفاده بهينـه   دربارة فرايند

شـود   ها بـراي رسـيدن بـه اهـداف يـادگيري گفتـه مـي        از آن
) در تحقيقي نشان 1990(1). ملوث1395(تمكيني و زربخش، 

داد آگاهي و دانش فراشناختي به طور مثبتـي بـا راهبردهـاي    
گونـه بهبـود در   يادگيري و درك مطلـب ارتبـاط داشـته و هر   

هاي يادگيري او را تحـت تـأثير قـرار     فراشناخت فرد، توانايي
) تعدادي پـژوهش بـا ايـن    1998دهد. وينشتاين و هيوم ( مي

توانند با آمـوزش راهبردهـاي    نتيجه ذكر كردند كه معلمان مي
آمـوزان خـود كمـك كننـد تـا       شناختي و فراشناختي به دانش

ود ايفا كنند(پينتريچ، تري در سرنوشت تحصيلي خ نقش فعال
هاي انجام شده دربارة راهبردهاي شناختي و  ). پژوهش2004

است كه استفاده از اين تدابير به افزايش  فراشناختي نشان داده
شود، اين اثـر بـه ويـژه بـراي      يادگيري يادگيرندگان منجر مي

بـا  كـه بـه نحـوي در يـادگيري     است  ريگ چشميادگيرندگاني 
هاي اخير نيز،  ). درسال2002 2(بكمان ندهست  مواجه يمشكلات

ــر    ــأثير آن ب ــادگيري و ت ــاي ي ــوزة راهبرده ــاتي در ح تحقيق
پيشرفت تحصيلي انجام شـده اسـت؛ بـراي مثـال مـولاس و      

)، 2011(5)، يوسـف  2012( 4سادي و اويـار  )،2015( 3ناوارو
)، عسـگري، ميرمهـدي و   1391زاده، سـليمي و فرخـي (   طالع

) 1390پور، جعفري روشن و آقازاده( امامي) و 1390مظلومي(
در تحقيقات خود به اين نتيجه دست يافتند كه ارتباط بـالايي  
بين راهبردهاي يـادگيري خـودتنظيمي و پيشـرفت تحصـيلي     

ها براي  موزان وجود دارد. در تعدادي ديگر از پژوهش آ دانش
ــگ  ــو و وانـ ــن، چـ ــال چـ ــتا و 2015( 6مثـ ــرز، كوسـ )، پـ

دولتــــي، يعقــــوبي و  )،2010ا()، يــــار2012(7كــــوربي
)، پژوهشـگران بـا   1394) و ميداني و شريفي (1391محققي(

ــدارة     ــر خودپن ــأثير آن ب ــادگيري و ت ــاي ي ــي راهبرده بررس
آموزان ذكر كردند كـه آمـوزش ايـن راهبردهـا موجـب       دانش

آموزان با نيازهـاي   در حوزة دانش شود. افزايش خودپنداره مي
) 1395و غلامعلـي لواسـاني(  حسـيني   ويژه نيز جباريان، حاج

                                                 
1. Meloth 
2. Beckman 
3. Muelas and Navarro 
4. Sadi and Uyar 
5. Yusef 
6. Chen, Chiu and Wang 
7. Perz and Costa and Curbi 

ــر     ــودتنظيم ب ــادگيري خ ــاي ي ــوزش راهبرده ــي آم اثربخش
در را  خودكارآمــدي و پيشــرفت تحصــيلي درس فيزيــك   

ــش ــوزش    دان ــه آم ــد ك ــان كردن ــا بررســي و بي ــوزان نابين آم
راهبردهاي خودتنظيمي بر خودكارآمدي و پيشرفت تحصيلي 

ار، مـوللي  آموزان اثر معنادار داشته است. جليل آبكن اين دانش
) در پژوهش خود اثربخشي آموزش 1390و اديب سرشكي (

هاي حـل مسـأله    راهبردهاي شناختي و فراشناختي بر مهارت
آموزان دختر كـم تـوان ذهنـي پايـة سـوم       رياضي را در دانش

راهنمايي سـنجيدند و دريافتنـد كـه آمـوزش ايـن راهبردهـا       
شـود؛ وكيلـي،    هـاي حـل مسـأله مـي     موجب بهبـود مهـارت  

ــازي و اژه  غلا ــاني، حج ــي لواس ــاي 1388اي ( معل )راهبرده
هـاي هـدفي و اضـطراب امتحـان را در      گيري يادگيري، جهت

آمــوزان نابينــا بررســي و ذكــر كردنــد كــه اســتفاده از   دانــش
راهبردهاي يادگيري و داشتن اهداف موجب كاهش اضطراب 

شود. باتوجه به كاربرد رياضيات در ابعـاد   ها مي امتحان در آن
لف زندگي بشـر، يـادگيري صـحيح ايـن علـم ضـروري       مخت

هـاي   است. يادگيرندگان براي اينكـه قـادر باشـند بـه هـدف     
تحصيلي خود برسند و در رياضيات پيشرفت بيشتري داشـته  
ــادگيري و    ــاي ي ــؤثر از راهبرده ــتفاده م ــه اس ــاز ب باشــند، ني
خودتنظيمي دارند. آموزش ايـن راهبردهـا در كـلاس درس،    

د تـا بـا   كن ـ ها را قادر مـي  توانمند ساخته و آنآموزان را  دانش
هاي صحيح مطالعـه و نظـارت بـر فعاليـت      كارگيري روش به

خود يـادگيري را افـزايش دهنـد (محسـن پـور و همكـاران،       
توان بر ايـن نكتـه تأكيـد كـرد كـه       ). از طرف ديگر مي1386

هاي ذهنـي قابـل آمـوزش هسـتند و دبيـران رياضـي        مهارت
آموزان  ها را به دانش ريزي صحيح اين شيوه مهتوانند با برنا مي

بيآموزند تا بتوانند خودپنداره رياضي خـود را افـزايش داده و   
بنا بر آنچه ذكر شد، . در نتيجه عملكرد بهتري نيز داشته باشند

هدف اصلي آمـوزش و پـرورش ايـن اسـت كـه در دانـش،       
هاي فـرد تغييـر مثبـت ايجـاد كنـد. پـس        ها و نگرش مهارت

هايي از قبيل راهبردهـاي يـادگيري    ان با آموزش مهارتتو مي
بر نگرش فرد نسبت به خود يا همان خودپنداره اثر گذاشـت.  

ها دربارة تأثير راهبردهـا   طور كه ذكر شد اغلب پژوهش همان
هـاي   بر پيشرفت تحصيلي انجام شده و همچنين در پـژوهش 

اخيـر  هـاي   مربوط به خود پنداره در حوزة نابينايان، در سـال 
خودپندارة تحصيلي و همچنين خودپنداره رياضـي بـه طـور    
خاص بررسي نشده است. و پژوهشي دربـارة تـأثير آمـوزش    
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اين راهبردها بر خودپنداره درس رياضي انجام نشـده اسـت.   
بنابراين، هدف اين پژوهش بررسي تأثير آموزش راهبردهـاي  

ينـا  آمـوزان دختـر ناب   يادگيري بر خودپندارة رياضي در دانـش 
 مقطع متوسطة دوم علوم انساني است.  

 روش
پژوهش حاضر پژوهشي كاربردي و از انواع شـبه آزمايشـي،   

آزمون بـا گـروه كنتـرل بـود. در      آزمون، پس داراي طرح پيش
آموزان دختر نابينـاي   پژوهش حاضر، جامعة آماري كلية دانش

پاية دهـم مجتمـع دخترانـة نابينايـان نـرجس شـهر تهـران و        
شـد   ترانه نابينايان ستايش شهر مشهد را شامل مـي مدرسة دخ

در اين دو مدرسه مشغول به تحصيل 1396-1395كه در سال 
هـاي جامعـة    اند. در اين پژوهش با توجه بـه محـدوديت   بوده

آماري پژوهش( نبود بيش از يك مجتمع نابينايان دخترانـه در  
گيري در دسترس استفاده شد.  تهران و مشهد) از روش نمونه

آموز دختر نابينا، پاية دهم رشتة علوم  دانش 30مونة پژوهش ن
هـاي لازم از ادارة كـل    انساني هستند كه بعد از كسب مجـوز 

آموزش و پرورش شـهر تهـران و ادارة آمـوزش اسـتثنايي و     
معرفي مجتمع نابينايان نرجس و ستايش و همچنـين پـس از   

و آمـوزان هـر پايـه     هاي مكـرر دربـارة تعـداد دانـش     بررسي
آموزان هر پايه در دو مدرسه،  وضعيت بينايي و نابينايي دانش

آمـوزان و   انساني بـه دليـل تعـداد دانـش     پاية دهم رشتة علوم
ترين افراد كم بينا كه در ايـن پايـه قـرار داشـتند بـه       ميزان كم

عنـوان گـروه نمونـه در هـر دو مدرسـه انتخـاب شـد. و بـه         
قـرار گرفتنـد.    صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل

نفر بـود.   15تعداد گروه آزمايش و كنترل به صورت جداگانه 
در اين پژوهش بـه دليـل انتخـاب گـروه نمونـه از دو شـهر       
متفاوت مواردي مثل ميزان تحصيلات معلم رياضـي و روش  
تدريس و همچنين وضعيت بينايي معلمان نيز درنظـر گرفتـه   

 ري شود.  ها جلوگي شد كه تا حد ممكن از تفاوت گروه
آوري اطلاعات از ابزارهاي زيـر   براي جمع پژوهش ابزار

 استفاده شده است:  
بــه منظــور ســنجش  :1پرسشــنامة خودپنــدارة رياضــي

آمــوزان از پرسشــنامة خودپنــداره  خودپنــدارة رياضــي دانــش
رياضي مارش استفاده شد. پرسشـنامة خودپنـدارة رياضـي را    

                                                 
1. Mathematical Self-concept Questionnaire 

است. اين پرسشنامه تهيه كرده  مارش 1983اولين بار در سال 
) (از پرسشــنامة توصــيف خــود 2003(2را جيتــوا و مــوانجي

) بـا اسـتفاده از تحليـل    1990مارش، نسخه تجديد نظر شده 
گويـه   12هاي مرتبط با رياضي استخراج كرده كه شامل  عامل

در مقياس ليكرت است. اين پرسشنامه و پرسشـنامه مختصـر   
شد، در هم ادغـام   ه ميهاي تيمز استفاد بدون نام كه در آزمون

 25ها به  هايي هم به آن اضافه شد و مجموع گويه شد و گويه
سـؤال حـذف شـدند و     5عدد رسيد. بعـد از مطالعـة اوليـه    

هـا بـه ايـن صـورت      سؤال انتخاب شـد. گزينـه   20درنهايت 
و كـاملاً   4شوند كـه بـه كـاملاً موافـق، نمـرة       گذاري مي نمره

منة امتيـازات ايـن پرسشـنامه    شود. دا داده مي 1مخالف، نمرة 
) به بازساخت، رواسـازي  1390است. رعدي( 100 - 20بين 

ــي در    ــداره رياض ــاس خودپن ــابي مقي ــازي و هنجاري و پاياس
آموزان دبيرستاني شهرستان مـلارد  اقـدام كـرده اسـت.      دانش
هاي بازسازي شده با استفاده از ضـريب تمييـز و روش    گويه

هـاي تنصـيف و    ه بـا روش لوپ تحليل شد. پايايي پرسشـنام 
آلفاي كرونباخ، سپس روايي سازه و روايي ملاكي آن بررسي 

 Tو  Zشـد. بـراي هنجاريـابي مقيـاس، از نمـرات اسـتاندارد      
استفاده شد. براي بررسـي رابطـة بـين خودپنـدارة رياضـي و      
عملكرد رياضي از همبستگي پيرسـون اسـتفاده شـد. پايـايي     

وايـي افتراقـي آن در   دسـت آمـد و ر   بـه  898/0مقياس، عدد 
معنادار بود. روايي ملاكي مقيـاس، عـدد    01/0تر از  سطح كم

 دست آمد. به 76/0
اين برنامـه   بستة آموزشي آموزش راهبردهاي يادگيري:

) دربارة راهبردهـاي يـادگيري   1992برگرفته از مدل پينتريچ (
است و پيش از اين در پژوهش عربزاده، كـديور،   3خودتنظيم

) با عنوان اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري 1393دلاور(
آموزان، اجـرا شـده و نتـايج ايـن      بر مهارت حل مسأله دانش

پژوهش حاكي از اين است كه ايـن برنامـه موجـب افـزايش     
 آموزان شده است.   مهارت حل مسأله اجتماعي دانش

ه پرسشنامة حاضر و بستة آموزشـي بـا   شايان ذكر است ك
توجه به جامعة مورد پژوهش توسـط اسـتادان راهنمـا كـه از     

شناسـي تربيتـي    متخصصان حـوزة كودكـان اسـتثنايي و روان   
آموزان منطبق و تنظيم شـد. بـراي    هستند با شرايط اين دانش

آمـوزان قـرار    مثال پرسشنامه به صورت بريل در اختيار دانش
                                                 
2. Githua and Mowangi 
3. self-regulated learnig 
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نويسـي مطالـب كـه بـراي      اننـد خلاصـه  گرفت و مـواردي م 
هاي جايگزين  آموزان نابينا مقدور نبود به صورت روش دانش

 شد.     مانند ضبط كردن خلاصه دروس آموزش داده

 . خلاصة برنامة آموزشي راهبردهاي يادگيري1جدول 

 
 محتواي جلسه

زمان  اهداف جلسه
 جلسه

 شمارة جلسه

 جلسة اول دقيقه45 معارفه ها. آزمون كنندگان، معرفي طرح، انجام پيش نايي با شركتآش
معرفي يادگيري خودگردان و  آموزان با اهميت يادگيري خودگردان و راهبردهاي آن در آموزش. آشنا شدن دانش

 راهبردهاي يادكيري
 جلسة دوم دقيقه45

تعريف، توضيح ،كاربرد و  آموزان با اهميت، مرور جلسة قبل، آشنا شدن دانش
كارگيري  ارزشيابي راهبرد شناختي تكرار و مرور ذهني، ارائه تكليف جلسة بعد (به

 راهبرد تكرار و مرور در درس رياضي در هفته پيش رو).

آموزش راهبردهاي شناختي 
 (راهبرد تكرار و مرور)

 جلسة سوم دقيقه45

اهميت، تعريف، توضيح، كاربرد و آموزان با  مرور جلسة قبل، آشنا شدن دانش
ارزشيابي راهبرد شناختي بسط و گسترش معنايي، ارائه تكليف جلسه بعد 

 كارگيري راهبرد بسط و گسترش معنايي در درس رياضي در هفته پيش رو). (به

آموزش راهبردهاي شناختي 
(راهبرد بسط و گسترش 

 معنايي)

 جلسة چهارم دقيقه45

آموزان با اهميت، تعريف، توضيح، كاربرد و  دانش مرور جلسه قبل، آشنا شدن
كارگيري راهبرد  ارزشيابي راهبرد شناختي سازماندهي، ارائه تكليف جلسة بعد (به

 دهي در درس رياضي در هفته پيش رو) سازمان

آموزش راهبردهاي شناختي 
 (راهبرد سازمان دهي)

 جلسة پنجم دقيقه45

با اهميت، تعريف، كاربرد، توضيح و  آموزان مرور جلسة قبل،آشنا شدن دانش
كارگيري راهبرد  ارزشيابي راهبرد برنامه ريزي، ارائه تكليف جلسه بعد (به

 ريزي براي مطالعه درس رياضي در هفته پيش رو) برنامه

آموزش راهبردهاي فراشناختي 
 )يزير برنامه(راهبرد 

 جلسة ششم دقيقه45

اهميت، تعريف، توضيح، كاربرد،  آموزان با مرور جلسه قبل، آشنا شدن دانش
كارگيري  ارزشيابي راهبرد فراشناختي كنترل و نظارت، ارائه تكليف جلسه بعد( به

 راهبرد كنترل و نظارت براي مطالعه درس رياضي در هفته پيش رو)

آموزش راهبردهاي فراشناختي 
 راهبرد كنترل و نظارت)(

 جلسة هفتم دقيقه45

آموزان با اهميت، تعريف، توضيح ، كاربرد و  انشمرور جلسة قبل، آشنا شدن د
ارزشيابي راهبرد فراشناختي خودنظم دهي، ارائه تكليف جلسه بعد ( بررسي راهبرد 

دهي در رابطه با مطالعة درس رياضي با توجه به راهبردهاي فرگرفته شده).  خودنظم

آموزش راهبردهاي فراشناختي 
 )يده خودنظم(راهبرد 

 هشتمجلسة  دقيقه45

آموزان با اهميت، تعريف، توضيح، كاربردو  مرور جلسه قبل، آشنا شدن دانش
كارگيري راهبرد مديريت  ارزشيابي راهبرد مديريت زمان، ارائه تكليف جلسه بعد (به

 زمان براي مطالعة درس رياضي در هفته پيش رو).

آموزش راهبردهاي مديريت 
 (راهبرد مديريت زمان)منابع 

 نهم جلسة دقيقه45

آموزان با اهميت، تعريف، توضيح ، كاربرد و  مرور جلسة قبل، آشنا شدن دانش
 كارگيري راهبرد ارزشيابي راهبرد سازمان دهي محيط، ارائه تكليف جلسه بعد( به

 دهي محيط براي مطالعه درس رياضي در هفته پيش رو). سازمان

آموزش راهبردهاي مديريت 
 يسازمانده(راهبرد منابع 

 )طيمح

 جلسة دهم دقيقه45

آموزان با اهميت، تعريف، توضيح، كاربرد و  مرور جلسه قبل، آشنا شدن دانش
ها، ارائه تكليف جلسه بعد  ارزشيابي راهبرد كمك خواستن و تنظيم تلاش

كارگيري راهبرد كمك طلبي و تنظيم تلاش براي مطالعه درس رياضي در هفته  (به
 پيش رو).

آموزش راهبردهاي مديريت 
(راهبرد كمك طلبي و منابع 

 تنظيم تلاش)

 جلسة يازدهم دقيقه45

 جلسة دوازدهم دقيقه45 انجام پس آزمون آزمون كنندگان در طرح آموزشي و اجراي پس تشكر و قدرداني از مشاركت
 

در اين طرح كه از دو گروه آزمـودني  روش اجراي پژوهش: 
شـوند،   گيري مـي  تشكيل شده است، هردو گروه دو بار اندازه

آزمون، يعني قبـل از اعمـال متغيـر مسـتقل و      يك بار در پيش

آزمـون، يعنـي پـس از اعمـال متغيـر مسـتقل        يك بار در پس
آزمـون   ). دراين پژوهش ابتدا در مرحلـة پـيش  1394(دلاور، 

  و گـروه آزمـايش و كنتـرل بـه پرسشـنامة     آمـوزان در د  دانش
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ــد. ســپس، بســتة آموزشــي    ــداره رياضــي پاســخ دادن خودپن
 12راهبردهاي يادگيري توسط پژوهشگر در مدرسه به مدت 

اي بـه گـروه    دقيقه 45جلسه 3هفته و هر هفته  4جلسه، طي 
ــادگيري شــامل    ــوزش داده شــد. راهبردهــاي ي ــايش، آم آزم

هاي  و مديريت منابع و روشراهبردهاي شناختي، فراشناختي 
مطالعه و يادگيري بود كه به گروه آزمايش آمـوزش داده شـد   

شد تا مباحث  آموزان خواسته مي و در پايان هرجلسه از دانش
آموزشي آن جلسه را با توجه به انطباق آن موضوع با مباحث 
اخير درس رياضي خود تمرين كنند. ايـن در حـالي بـود كـه     

آموزشـي در طـي ايـن مـدت دريافـت       گونه گروه كنترل هيچ
نكردند. پس از اتمام جلسات آموزشي و بعـد از يـك هفتـه،    

آزمون اجرا شد و در اين مرحله نيـز هـردو گـروه     مرحله پس
خودپنـداره رياضـي     (كنترل و آزمايش) مجدداً بـه پرسشـنامه  

 پاسخ دادند.

 ها يافته
 آمـوز دختـر   دانـش  15آموزان حاضر در گروه آزمايشي  دانش

سـال  16نابينايِ پاية دهم رشتة علوم انساني با ميـانگين سـن   
آمـوز   دانش 15آموزان حاضر در گروه كنترل نيز  بودند. دانش

 16دختر نابيناي پاية دهم رشتة علوم انساني با ميـانگين سـن   
آموزان در مقطع متوسطه و  سال بودند. با توجه به اينكه دانش
لذا از ميانگين هوش  كردند، مطابق مدارس عادي تحصيل مي

هاي ورود به پژوهش شامل سـن   مند بودند. ملاك طبيعي بهره
هـا و ميـزان تحصـيلات و رشـتة      آمـوزان، جنسـيت آن   دانش

) 20/400تر از  تحصيلي و همچنين وضعيت بينايي (بينايي كم
هاي توصـيفي(ميانگين   يافته 2بود كه در بالا ذكر شد. جدول 
آزمــايش و كنتــرل در مراحــل و انحــراف اســتاندارد) گــروه 

آزمون بـراي خودپنـدارة رياضـي را نشـان      آزمون و پس پيش
 دهد.  مي

 آزمايش و گواه يها گروه در ياضير ةمربوط به خودپندارآزمون  آزمون و پس نمرة پيش استاندارد انحراف و ميانگين .2جدول 
 Nتفاضل ميانگين پيش آزمون وپس آزمون  آزمون پس   آزمون پيش نوع آزمون

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين گروه

 15 8/19 236/8 5/84 254/7 7/64 آزمايش

 15 6/2 258/8 7/65 214/8 1/63 گواه

 
آزمـون   هـا در پـيش   ميانگين نمـرة گـروه   2با توجه به جدول 

خودپندارة رياضي بسيار نزديك بـه هـم اسـت، امـا تفـاوت      
ــروه ــس  گ ــا در پ ــة    ه ــت. از مقايس ــده اس ــتر ش ــون بيش آزم

شـود كـه    آزمون مشـخص مـي   آزمون و پس هاي پيش ميانگين
آموزان گروه آزمايش نسبت به گروه  خودپندارة رياضي دانش

 كنترل افزايش بيشتري داشته است.

ل كواريانس از قبيل هاي تحلي فرض شايان ذكر است پيش
هـا، همگنـي    همگني رگرسيون، برابـري مـاتريس كواريـانس   

هـاي   ها بررسي شد و با توجه به برقـراري مفروضـه   واريانس
منظـور تفـاوت معنـاداري دو     ها ادامه يافت. بـه  مذكور تحليل

آزمـون) از تحليـل    آزمون و پس گروه باتوجه به شرايط (پيش
 آمده است.   3كواريانس استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

 گواه نتايج تحليل كوواريانس خودپنداره در گروه آزمايش و .3جدول 
ضريب 

 اتا
 منبع 3مجموع مربعات مرتبه  درجه آزادي مربعات مجموع F دارياسطح معن

 مقدار ثابت 555/5 1 555/5 35/3 /073 /055

 خودپندارهپيش آزمون  725/79 1 725/79 714/47 /000 /456
 گروه 925/175 1 925/175 288/105 /000 /649

 خطا 241/95 27 /6713   

 كل 000/2149 30    
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بـراي   Fد، آمـارة  شـو   ملاحظه مـي  3طور كه در جدول  همان
( آزمون بـه لحـاظ آمـاري معنـادار اسـت       تفاوت نمرات پس

05/0 P<، 105,288)=1 ،27 (F     بنابراين، منبـع اثـر گـروه .(
(عمل آزمايشي: آموزش راهبردهاي يادگيري) توانسته اسـت  

ايجـاد كنـد. بـه عبـارت ديگـر پـس از       بين دو گروه تفاوت 
اجراي عمل آزمايشي نمرة خودپنداره رياضي گروه آزمـايش  

) بــه ميــزان 236/8و انحــراف اســتاندارد =  5/84(ميــانگين= 
و انحـراف   65,7معناداري نسبت به گروه كنتـرل (ميـانگين=   

به  649/0) افزايش داشته است مجذور اتا= 8,257استاندارد= 
 برانگيـز  دهندة تأثير توجـه  گيري اثر نشان زهعنوان شاخص اندا

 آموزش راهبردهاي يادگيري است.  

 گيري بحث و نتيجه
پژوهش حاضر با هدف تعيين تأثير آموزش راهبردهاي يـادگيري  

نتـايج   آموزان دختر نابينا انجـام شـد.   بر خودپندارة رياضي دانش
 حاصل از اين مطالعه نشان داد كه آموزش راهبردهـاي يـادگيري  

آموزاني كه آموزش دريافت كـرده بودنـد،    سبب شده است دانش
نسبت به گروه كنترل كه هيچ آموزشـي دريافـت نكـرده بودنـد،     
خودپندارة رياضي بالاتري را نشـان دهنـد. ايـن يافتـه بـا نتـايج       

ــژوهش ــي لواســاني   پ ــان، حــاج حســيني و غلامعل هــاي جباري
ــريفي ( 1395( ــداني و شـ ــدي و 1394)، ميـ ــايي، حميـ  )، عطـ

)، نريمـاني،  1394كيا و زاهد بابلان ( )، بابايي، معيني1394نصري(
ــد و ابوالقاســمي(  ــداميني، زاه ــاران 1394محم ــي و همك )، دولت

)، 2015) چن وهمكـاران ( 1390)، عسگري و همكاران (1391(
)، آنـدراي و  2014)، گاسكو و همكاران (2015مولاس و ناوارو(

و همچنــين پــرز و ) 2012)، ســادي و اويــار (2013همكــاران (
طور كه در مطالعات پيشـين   همان ) همسو است.2012همكاران (

اين حوزه ذكر شد، بيشتر تحقيقات حـوزة راهبردهـاي يـادگيري    
حـــول محـــور موضـــوعات بيـــان شـــده در زيـــر اســـت. و 

انــدكي پيرامــون موضــوع خودپنــدارة رياضــي و  هــاي  پــژوهش
ابرآنچـه ذكـر   آموزان نابينا انجام شـده اسـت. بن   خصوص دانش به

شد راهبردهاي يادگيري با خودپندارة رياضـي، انگيـزة پيشـرفت    
رياضي، خودكارآمدي، عملكـرد تحصـيلي و يـادگيري رياضـي     
رابطة مثبت و معنادار داشته است و آموزش اين راهبردها نيز بـر  

آمـوزان اهمـال كـار، كـاهش مشـكلات       انگيزش تحصيلي دانش
گيري، كـاهش اضـطراب   آمـوزان بـا اخـتلالات يـاد     درسي دانش
آموزان با سبك شناختي وابسته بـه زمينـه، مهـارت     رياضي دانش

آمـوزان،   دانـش  آمـوزان، سـواد علمـي     حل مسأله اجتماعي دانش
ــل ــال    تعل ــة فع ــرد حافظ ــيلي، عملك ــدارة تحص ورزي و خودپن
آمـوزان، ميـزان يـادگيري درس     آموزان، درك مطلب دانـش  دانش
هـاي   ر داشته است. در تبيـين يافتـه  شناسي اثر مثبت و معنادا روان

توان گفـت چنانكـه    ) مي2004اين پژوهش مطابق با نظر پينتريچ(
آموزان مهـارت و دانـش كـافي در اسـتفاده از راهبردهـاي       دانش

آميز ايـن راهبردهـا را    يادگيري داشته باشند و به صورت موفقيت
زيـرا   شـود،  مي منجرها  به كارگيرند، به بالارفتن خودپنداره در آن

استفاده از راهبردهاي سطح بالاتر و توجه بر چگونگي پيشـرفت  
تــر و همچنــين افــزايش خودپنــدارة  خــود، بــه يــادگيري عميــق

شود. با توجه به نظـر پينتـريچ بـا آمـوزش      مي منجر آموزان دانش
تـوانيم بـه يـادگيري     آموزان نابينا مي راهبردهاي يادگيري به دانش

ر نتيجه خودپندارة درس رياضي را ها كمك كرده و د تر آن عميق
ــدگاني كــه راهبردهــاي   در آن ــرا يادگيرن ــزايش دهــيم، زي هــا اف

هـاي   بينند با اسـتفاده از شـيوه   يادگيري خود تنظيم را آموزش مي
دهي، ميـزان يـادگيري و سـرعت يـادگيري      مختلف راهبرد بسط
بـرداري   دهنـد، بـا خلاصـه كـردن، يادداشـت      خود را افزايش مي

ژة تفسير و مقايسة مطالب يادگرفته شده با دانـش و  ساخت سروا
آموز بـا   آموزند. دانش تر مي تر، بهتر و عميق تجربيات قبلي، سريع

استفاده از راهبردهاي سازماندهي نيز نوعي چـارچوب سـازماني   
آورد و يـادگيري مطالـب    براي مطالب مورد يادگيري، فراهم مـي 

هـاي   ين، با كسب مهـارت كند. بنابرا آسان و پيچيده را تسهيل مي
آمـوز بـا    رود دانـش  استفاده از راهبردهـاي شـناختي انتظـار مـي    

يادگيري بهتر به خودپندارة بهتـري دسـت يابـد. ازسـوي ديگـر،      
آمـوزش راهبردهـاي يــادگيري بـه جهـت اينكــه نحـوة مطالعــه      
صحيح، استفاده درست از منابع در دسترس مانند زمـان و مكـان   

ــديري ــين م ــراد و همچن ت خــود و نحــوة مطالعــة خــود را  و اف
هـاي خــود در دروس   گيـرد، موجـب شـناخت توانـايي     دربرمـي 

دهـد تـا بـر     آمـوز مـي   شود و همچنين اين امكان را به دانـش  مي
رفتارهايش كنترل و نظـارت داشـته باشـد؛ يعنـي رفتارهـايش را      

ها را با معيارهاي خود بسنجد و دربـارة شـخص    ارزيابي كند، آن
يه اعمـال كنـد. بنـابر مـواردي كـه ذكـر شـد،        خود تقويت و تنب

اش  شخصي كه نتيجة ارزيابي از خودش مثبت است، خودپنـداره 
دهـد.   كند و با علاقه و پشتكار كارها را انجام مـي  افزايش پيدا مي

ــر   در ايــن پــژوهش آمــوزش راهبردهــاي يــادگيري توانســت ب
 آموزان نابيناي پايـة دهـم علـوم انسـاني     خودپندارة رياضي دانش

هـاي فـوق    توانند با استفاده از يافته تأثيرگذار باشد. لذا معلمان مي
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آموزان خود را نسبت به يادگيري بهبـود بخشـند. در    علاقة دانش
با موانعي از قبيل محدوديت جامعة آماري  پژوهشگر اين مطالعه،

و عدم تطبيق بستة آموزشي با نيازهاي ويژة نابينايان مواجـه بـود   
روند تحقيق خلل ايجاد كنـد. از آنجـايي كـه    كه ممكن است در 

شوند و سـبب   عنوان مهارت عمومي محسوب مي اين راهبردها به
شـود بـراي    بهبود يادگيري تمام دروس هستند، لذا پيشـنهاد مـي  

گـذاران آمـوزش و    كارگيري اين راهبردهـا سياسـت   آموزش و به
كارگيرنـد. همچنـين بـا توجـه بـه       پرورش اقدامات عملي را بـه 

شرايط ويژة نابينايان در امر تحصـيل لازم اسـت تـا كارشناسـان     
هاي آموزش راهبردهـاي يـادگيري را    ريزي تحصيلي برنامه برنامه
هـا   هاي ويژة اين گروه افراد منطبق كنند تا آموزش براي آن با نياز

 تر شود.   كاربردي

 منابع
ــي( ــروز، غلامعل ــي و مقايســه 1388اف ــي تحليل ــاني  ). بررس اي مب

اجتماعي جوانـان   -هاي شناختي و رواني شناختي ويژگي روان
-2 )،2( 39، شناسي و علـوم تربيتـي   مجله رواننابينا و ناشنوا. 

12.  
پـور، سـوزان.، جعفـري روشـن، مرجـان و آقـازاده، راحلـه         امامي
 اضـطراب  و يفراشـناخت  -يشناخت يراهبردها ةرابط). 1390(
نامة كارشناسي ارشد، دانشـگاه   . پايانياضير عملكرد با ياضير

  آزاد واحد تهران مركزي.
بابايي منقاري، محمد مهدي.، معينـي كيـا، مهـدي.، زاهـد بـابلان،      

). رابطة 1394عادل.، قمري گيوي، حسين و خالق خواه، علي (
بين راهبردهاي مديريت منابع يادگيري و راهبردهاي يـادگيري  

آموزان متوسطة شهرسـتان   لعة دانشبا خودكارآمدي (مورد مطا
 .31-42 )،12(4، شناسي مجلة رويش روانآمل). 

). بررسي رابطة 1395تمكيني، سميه و زربخش بحري، محمدرضا(
مشكلات يادگيري و حالت فراشناختي بـا اضـطراب رياضـي    

فصلنامه توانمندسازي كودكان ن مقطع متوسطه اول. آموزا دانش
 .88-68 )،18(7، استثنايي

جباريان، فرزانـه.، حـاج حسـيني، منصـوره و غلامعلـي لواسـاني،       
ــعود ( ــادگيري  1395مس ــاي ي ــوزش راهبرده ــي آم ). اثربخش

آمـوزان   ي و پيشرفت تحصيلي دانـش خودتنظيم بر خودكارآمد
، فصلنامه توانمندسازي كودكان استثنايينابينا در درس فيزيك. 

7)20،( 51-42. 
جليل آبكنار، سيد سميه.، مـوللي، گيتـا.، اديـب سرشـكي، نـرگس      

ــيمقا). 1390( ــ ةس ــوزش ياثربخش ــا آم ــناخت يراهبرده  يش
 مسـئله  حـل  يهـا  مهـارت  بـر  يمبتن ـ يفراشـناخت  -يوشناخت

 ـ  كـم  دختـر  آمـوزان  دانـش  در ياضير  ـپا يتـوان ذهن سـوم   هي
نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم بهزيستي و  . پايانييراهنما

 توانبخشي.
). 1395حسيني، سيدجعفر.، عاشوري، محمد و زرنـدي، عليرضـا(  

هـاي شخصـيتي و    بررسي ارتباط كاركردهاي اجرايي با ويژگي
ــش ــداره در دان ــتان.  خودپن ــوزان دوره اول دبيرس ــلنامه آم فص

  .86 -76 )،20(7،  توانمندسازي كودكان استثنايي
مباني نظري و عملي پژوهش در علوم انسـاني  ). 1394دلاور، علي(

 ، تهران: رشد.و اجتماعي
). 1391دولتــي، راحلــه.، يعقــوبي، ابوالقاســم و حســين محققــي (

و  يورز بـر تعلـل   يريادگي ـ يآموزش راهبردهـا  ريتأث يبررس
 ـآمـوزان دختـر پا   دانـش  يليخودپنداره تحص . اول متوسـطه  هي

 سينا. همدان، دانشگاه بوعلينامه كارشناسي ارشد.  انيپا
پور، بهـرام و مجيـد ابـراهيم دماونـدي      رعدي، اصغر؛ صالح صدق

 اسي ـمق يابيهنجار و ياسازيپا ،يرواساز بازساخت،). 1390(
 .ملارد شهرستان يرستانيدب آموزان دانش در ياضير خودپنداره

پايان نامه كارشانسـي ارشـد. تهـران، دانشـكده علـوم انسـاني       
  دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي.

شناســي و  روان). 1395الــه( سـيف نراقــي، مـريم و نــادري، عـزت   
 تهران: ارسباران ،آموزش كودكان استثنايي

). 1391طالع زاده، الهام.، سـليمي، حسـين و فرخـي، نـور علـي (     
 و يفراشــناخت و يشــناخت يراهبردهــا نيبــ رابطــه يررســب

پايان نامـه   .متوسطه دوره دختر آموزان دانش يليتحص عملكرد
و علـوم تربيتـي   شناسي  كارشناسي ارشد. تهران، دانشكده روان

 دانشگاه علامه طباطبايي.
). بررسـي  1393عربزاده، مهـدي.، كـديور، پـروين و علـي دلاور (    

اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري خودگردان بـر مهـارت   
پژوهشـي  -دوفصلنامه علميآموزان.  حل مسأله اجتماعي دانش

 .65-55نامه زمستان:  ، ويژهشناخت اجتماعي
). تـأثير آمـوزش   1390عسگري، محمـد و ميرمهـدي، سيدرضـا (   

راهبردهاي خودتنظيمي بـر خودپنـداره و پيشـرفت تحصـيلي     
فصـلنامه  آموزان دختر سال سوم راهنمايي اراك.  رياضي دانش

 .72-60)،21(7، سال روانشناسي تربيتي
جعفري، عيسي.، حياتي، ميثم.، كمرزين، حميد و  عطادخت، اكبر.،

نقـش تصـوير بـدني و خودپنـداره در     ). 1396صديقه مهـري( 
. آموزان نابينا و ناشـنوا  بيني اختلالات روان شناختي دانش پيش

 .24-13 )،2( 17. فصلنامة كودكان استثنايي
رابطـه   ).1392عطايي، مريم.، حميـدي، فريـده و نصـري، صـادق(    

 زهيبا انگ ياضيو خودپنداره ر يميخودتنظ يريادگي يراهبردها
ــرفتيپ ــير ش ــته    ياض ــد، رش ــي ارش ــه كارشناس ــان نام ، پاي
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 شناسي تربيتي، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي. روان
اي خودپنداره  ). بررسي مقايسه1384قمراني، امير و نوري، شهرام (

مجله تعليم و آموزان نابينا و بينا.  ي آن در ميان دانشها و مؤلّفه
  .13-6 )،49و  48. ( تربيت استثنايي
). نقش خودكارآمدي، اهـداف پيشـرفت،   1386محسن پور، مريم (

راهبردهاي يادگيري و پايداري در پيشرفت تحصيلي در درس 
 .36-26)،16( 5، هاي آموزشي فصل نامه نوآوريرياضي، 

كـنش،   شتبار، عليرضا.، خدابخشـي كـولايي، آناهيتـا و خـو     ملكي
). مقايسة خودپنداره و سازگاري اجتمـاعي در  1390ابوالقاسم(

مجلة دانشـگاه علـوم پزشـكي    آموزان پسر سالم و نابينا.  دانش
 .145-133)،10(13. زاهدان

ابـط سـاختاري ميـان    ). رو1394ميداني، زهرا و شريفي، مهشـيد ( 
هاي فراشناخت با يـادگيري خـودتنظيمي در    خودپنداره و باور

مطالعات مجله آموزان دختر پيش دانشگاهي شهر رشت.  دانش
 .30-17)،19(10، شناسي تربيتي روان

. ارتبـاط  )1391(لـيلا  ،قليـزاده  وغلامعلي  ،افروز .،نيلوفر ،يليئميكا
ــيلي     ــرد تحص ــا عملك ــيلي ب ــودگي تحص ــداره و فرس خودپن

  .103- 90 )،4(1،  مجله روانشناسي مدرسه آموزان دختر. دانش
نريماني، محمد.، محمد اميني، زرار.، زاهـد، عـادل و ابوالقاسـمي،    

). مقايسة اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري 1394عباس (
آمـوزان   خودتنظيمي و حل مسأله بر انگيزش تحصـيلي دانـش  
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Abstract 
Aim: This study was done in order to investigate the effectiveness of learning strategies 
training on mathematical self-concept in blind girl students. Method: The method of this 
study was Quasi-Experimental with pre-test & post-test design and control group. The study 
population consisted of blind girl students who were educating in 10th grade of Narjes School 
of Tehran and Setayesh School of Mashhad in the year of 2017. The sample group of this 
research included 30 blind girl students who were selected by of available sampling method. 
In this study, learning strategies training was done in 12 45-minutes sessions three times a 
week and Marsh’s Math Self-Concept Questionnaire was answered by students as pre-test and 
post-test. To analyze the data, analysis of covariance method (ANCOVA) was used. Results: 
The results show that there was a significant difference between experiment and control group 
after the intervention in math self-concept and also the result show that 64% of math self-
concept increase was caused by this learning program. Conclusion: According to these 
findings, we can say that learning strategies training increases math self-concept. Since these 
strategies can be trained, we suggest that teachers teach them to their students. 
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