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KWWS���MIPK�PXPV�DF�LU�DUWLFOHB����B�D�E�����G�GI����E�

E��D��H�D�����SGI
��

���������

�
��
��

��������������
KWWS���MFSV�DWX�DF�LU�DUWLFOHB����B�FH����EH�G��G�I����I�

D����H�FD��SGI
��

��������
���

���
�����������
KWWS���MOG�XPD�DF�LU�DUWLFOHB���B���I���D�����EIIH�E��H��

���������SGI
����������

�����������
����

KWWS���H[FHSWLRQDOHGXFDWLRQ�LU�EURZVH�SKS"DBLG ���DQGVLG 
�DQGVOFBODQJ ID

�����������
���

���������
����

KWWS���H[FHSWLRQDOHGXFDWLRQ�LU�EURZVH�SKS"DBLG ���DQGVLG 
�DQGVOFBODQJ ID

���������

���������������
KWWS���ZZZ�FHFLUDQM�LU�DUWLFOHB�����BI���I���II�������IG

H��FE��I����G�SGI
�� �

���������

��������������
KWWS���WHE�SROLFH�LU�WHE�DUWLFOH�������ID�KWPO

� �
����������

�������
�������������

KWWS���PUM�WXPV�DF�LU�DUWLFOH��������ID�KWPO
���������

���
�������������

KWWS���ZZZ�FHFLUDQM�LU�DUWLFOHB�����B���H����DDH�E��E��
G�F���FE�I�����SGI

������������

��
��������������

KWWS���MOG�XPD�DF�LU�DUWLFOHB����KWPO
� �

���������

��

���������
���

KWWS���WXPM�WXPV�DF�LU�EURZVH�SKS"DBLG ���DQGVLG �DQGVOF
BODQJ ID

� �
���������


�
��
���������������KWWS���PEM�VVUF�DF�LU�DUWLFOHB����KWPO

�
�������


����
�������������

KWWS���MSHQ�LU�EURZVH�SKS"DBFRGH $��������
�DQGVLG �DQGVOFBODQJ ID

���������

�

������������������

KWWS���ZZZ�VLG�LU�)LOH6HUYHU�-)������������
����� ��������

�

���
�������������

KWWS���ZZZ�VLG�LU�ID�MRXUQDO�9LHZ3DSHU�DVS["LG ������



�����

��_������������

��������

���������������
KWWS���ZZZ�FHFLUDQM�LU�DUWLFOHB������KWPO

���������

����������������
KWWS���MRHF�LU�EURZVH�SKS"DBLG ���DQGVLG �DQGVOFBODQJ ID

���
���������

��
��������������

KWWS���MRHF�LU�DUWLFOH�������ID�KWPO
$PHULFDQ� 3V\FKRORJLFDO� $VVRFLDWLRQ�� $3$� ��������

'LDJQRVWLF�DQG�6WDWLVWLFDO�0DQXDO�RI�0HQWDO�'LVRUGHUV��
'VP���� $PHULFDQ� 3V\FKLDWULF� $VVRFLDWLRQ� 3XEOLVKLQJ��
KWWS���ZZZ�DSD�RUJ�
PHPEHUV�"NH\ZRUG SV\FKDSDDQGJFOLG��

%DUNOH\�� 5��$�� ��������$GROHVFHQWV�ZLWK� DWWHQWLRQ� GHILFLW��
K\SHUDFWLYLW\� GLVRUGHU�� $Q� RYHUYLHZ� RI� HPSLULFDOO\�
EDVHG� WUHDWPHQWV�� -RXUQDO� RI� 3V\FKLDWU\� 3UDFWLFH�� ����
������� KWWSV���ZZZ��
QFEL�QOP�QLK�JRY�SXEPHG����������

%LHGHUPDQ�� -���0LFN��(��� )ULHG��5�� DQG�:LOQHU��1�� ��������
$UH� VWLPXODQWV� HIIHFWLYH� LQ� WKH� WUHDWPHQW� RI� H[HFXWLYH�
IXQFWLRQ� GHILFLWV"� 5HVXOWV� IURP� D� UDQGRPL]HG� GRXEOH�
EOLQG� VWXG\� RI� 2526�PHWK\OSKHQLGDWH� LQ� DGXOWV� ZLWK�
$'+'��(XURSHDQ� 1HXURSV\FKRSKDUP� DFRORJ\���������
��������� KWWSV���ZZZ�QFEL��
QOP�QLK�JRY�SXEPHG����������

%XVVLQJ�� 5��� =LPD�� %�� 7��� 0DVRQ�� '�� 0��� 0H\HU�� -�� 0���
:KLWH�� .�� DQG� *DUYDQ�� &�� :�� �������� $'+'�
NQRZOHGJH�� SHUFHSWLRQV�� DQG� LQIRUPDWLRQ� VRXUFHV��
SHUVSHFWLYHV� IURP� D� FRPPXQLW\� VDPSOH� RI� DGROHVFHQWV�
DQG� WKHLU� SDUHQWV��-RXUQDO�RI�$GROHVFHQW�+HDOWK���������
��������� KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP�QLK�JRY�� SXE�
PHG���������

3RODQF]\N��*���'H�/LPD��0��6���+RUWD��%��/���%LHGHUPDQ��-��
DQG�5RKGH��/��$����������7KH�ZRUOGZLGH�SUHYDOHQFH�RI�
$'+'�� D� V\VWHPDWLF� UHYLHZ� DQG� PHWDUHJUHVVLRQ�
DQDO\VLV��$PHULFDQ� MRXUQDO�RI�SV\FKLDWU\��������������
����� KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP�QLK�JRY�
SXEPHG����������

'XUVWRQ�� 6��� 3RO�� +�� (��� 6FKQDFN�� +�� *��� %XLWHODDU�� -�� .���
6WHHQKXLV��0��3��DQG�0LQGHUDD��5��%����������0DJQHWLF�
UHVRQDQFH� LPDJLQJ� RI� ER\V� ZLWK� DWWHQWLRQ�
GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\� GLVRUGHU� DQG� WKHLU� XQDIIHFWHG�
VLEOLQJV��-RXUQDO� RI� WKH� $PHULFDQ� $FDGHP\� RI� &KLOG�
DQG� $GROHVFHQW� 3V\FKLDWU\��������� ���������
KWWS���KGO�KDQGOH� �QHW�������DEHE�IE��E�����H���
��E��I��F������E�

(WQLHU�� -�� /�� �������� 3K\VLFDO� DFWLYLW\� DQG� FRJQLWLYH�

SHUIRUPDQFH� LQ� FKLOGUHQ� ZLWK� DWWHQWLRQ� GHILFLW�
K\SHUDFWLYLW\� GLVRUGHU� �$'+'��� 8QLYHUVLW\� RI� 1RUWK�
&DUROLQD�DW�*UHHQVERUR��-RXUQDO�RI�6SRUW�DQG�([HUFLVH�
3V\FKRORJ\�� ������ ������
KWWSV���ZZZ�UHVHDUFKJDWH�QHW�SXEOLFDWLRQ���������
�B3K\VLFDOBDFWLYLW\BDQGBFRJQLWLYHBSHUIRUPDQFHBLQ
BFKLOGUHQBZLWKBDWWHQWLRQBGHILFLWBK\SHUDFWLYLW\BGLVR
UGHUB$'+'�6\PSRVLXP�BRYHUYLHZ�

)LQ]L�'RWWDQ��5�� ��������3UHGLFWRUV�RI� VWUHVVUHODWHG�JURZWK�
LQ� SDUHQWV� RI� FKLOGUHQ� ZLWK� $'+'�� 5HVHDUFK� LQ�
'HYHORSPHQWDO� 'LVDELOLWLHV�� ������� ���������
KWWS���HXURSHSPF�RUJ�DEVWUDFW��0('����������

)UD]LHU�� 7�� :��� <RXQJVWURP�� (�� $��� *OXWWLQJ�� -�� -� DQG�
:DWNLQV�� 0�� :�� �������� $'+'� DQG� DFKLHYHPHQW��
0HWD�DQDO\VLV� RI� WKH� FKLOG�� DGROHVFHQW�� DQG� DGXOW�
OLWHUDWXUHV� DQG� D� FRQFRPLWDQW� VWXG\� ZLWK� FROOHJH�
VWXGHQWV��-�/HDUQ�'LVDELO��������� ��±����KWWSV���ZZZ��
QFEL��QOP�QLK�JRY�SXEPHG�����������

)ULFN��3��-���&RUQHOO��$��+���%RGLQ��6��'���'DQH��+��(��DQG�
%DUU\�� &�� 7�� �������� &DOORXV�XQHPRWLRQDO� WUDLQV� DQG�
GHYHORSPHQWDO� SDWKZD\V� WR� VHYHUH� FRQGXFW� SUREOHPV��
'HYHORSPHQWDO� SV\FKRORJ\�� ������� ���������
KWWSV���VLWHV���OVX�HGX�IDFXOW\� �SIULFNODE�ZS�
FRQWHQW�XSORDGV�VLWHV�� ��������� ����'HYHORSPHQWDO�
3V\FKRORJ\��������&DOOR�XV�8QHPRWLRQDO�7UDLWV��SGI�

*DDVWUD��*��)���*URHQ��<���7XFKD��/��DQG�7XFKD��2����������
7KH�HIIHFWV� RI� FODVVURRP� LQWHUYHQWLRQV�RQ�RII�WDVN� DQG�
GLVUXSWLYH� FODVVURRP� EHKDYLRU� LQ� FKLOGUHQ� ZLWK�
V\PSWRPV� RI� DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\� GLVRUGHU�� D�
PHWD�DQDO\WLF� UHYLHZ�� 3OR6� RQH�� ������� H���������
KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP�QLK��JRY�SXEPHG����������

*HXUWV�� +��0��� 9HUWp�� 6��� 2RVWHUODDQ�� -��� 5RH\HUV�� +�� DQG�
6HUJHDQW��-��$����������$'+'�VXEW\SHV��GR�WKH\�GLIIHU�
LQ� WKHLU� H[HFXWLYH� IXQFWLRQLQJ� SURILOH"�� $UFKLYHV� RI�
&OLQLFDO� 1HXURSV\FKRORJ\�� ������� ���������
KWWSV���MRXUQDOV�SORV�RUJ�SORVRQH�DUWLFOH"�
LG ��������MRXUQDO�SRQH��������

-HSVHQ�� 5�+�� DQG� 9RQ� 7KDGHQ�� .�� �������7KH� HIIHFW� RI�
FRJQLWLYH� HGXFDWLRQ� RQ� WKH� SHUIRUPDQFH� RI� VWXGHQWV�
ZLWK� QHXURORJLFDO� GHYHORSPHQWDO� GLVDELOLWLHV��
1HXURUHKDELOLWDWLRQ�� �������������
KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP�QLK�JRY�SXEPHG����������

-RKQVWRQ�� &���0DVK�� (�� -���0LOOHU�� 1�� DQG�1LQRZVNL�� -�� (��
�������� 3DUHQWLQJ� LQ� DGXOWV� ZLWK� DWWHQWLRQ�
GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\� GLVRUGHU� �$'+'��� � &OLQLFDO�
SV\FKRORJ\� UHYLHZ��������� ���������
KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP�QLK�JRY�SXEPHG���������

/L��0���'X��<�� DQG� -LDQJ��:�� �������� ([HFXWLYH� )XQFWLRQ�
'HILFLWV� LQ� %R\V�:LWK� $WWHQWLRQ�'HILFLW�+\SHUDFWLYLW\�
'LVRUGHU� �$'+'�� &RQWULEXWH� WR� 3DUHQWLQJ� 6WUHVV�
-RXUQDO� RI� WKH� $PHULFDQ� $FDGHP\� RI� &KLOG� DQG�
$GROHVFHQW� 3V\FKLDWU\���������� KWWSV���ZZZ�MDDFDS
�RUJ��DUWLFOH�6���������������������SGI

/LQOH\��3�$��DQG�-RVHSK��6����������3RVLWLYH�SV\FKRORJ\� LQ�
SUDFWLFH�� 1HZ� -HUVH\�� -RKQ� :LOH\� DQG� 6RQV� ,QF��
KWWSV���ZZZ�UHVHDUFKJDWH�QHW�SURILOH�-XOLDQB%DUOLQJ�SX
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EOLFDWLRQ����������B/HDGLQJB:HOOB7UDQVIRUPDWLRQDO���
0DUWHO��0���1LNRODV��0��DQG�1LJJ��-��7�� ��������([HFXWLYH�

IXQFWLRQ� LQ� DGROHVFHQWV� ZLWK� $'+'��-RXUQDO� RI� WKH�
$PHULFDQ� $FDGHP\� RI� &KLOG� DQG� $GROHVFHQW�
3V\FKLDWU\���������� �����������
KWWSV���ZZZ�MDDFDS�RUJ�� DUWLFOH�� 6�����
����������������DEVWUDFW�

0XULV�� 3��� 6WUHVHPDQQ�� 3���0HVVWHUV�� &�� DQG�0DUFNHOEDFK��
+����������7KH�WRP�WHVW��$�QHZ�LQVWUXPHQW�IRU�DVVHVVLQJ�
WKHRU\� RI� PLQG� LQ� QRUPDO� FKLOGUHQ� ZLWK� SHUYDVLYH�
GHYHORS� SPHQWDO� GLVRUGHUV�� -RXUQDO� RI� $XWLVP� DQG�
'HYHORSPHQWDO� 'LVRUGHUV� ������� �������
KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP��QLK�JRY��SXEPHG���������

1H]X��$��DQG�=RULOD��7��-����������3UREOHP�VROYLQJ�WUDLQLQJ��
,Q� .'2%625�� +DQGERRN� RI� FRJQLWLYH� EHKDYLRUDO�
WKHUDSLHV��1HZ�<RUN��*XLIRUG�3UHVV�

1JX\HQ�� -�� +�� ��������,PSDFW� RI� *URXS� ,QWHUYHQWLRQ� RQ�
3UREOHP�VROYLQJ�DQG�6HOI�HIILFDF\� LQ�&DUHHU�'HFLVLRQ�
PDNLQJ�� 'RFWRUDO� GLVVHUWDWLRQ�� 'UH[HO� 8QLYHUVLW\��
KWWSV���LGHD��/LEUDU\�GUH[HO�HGX�LVODQGRUD�REMHFW�LGHD

5HLG��5���0DDJ��-��:���9DVD��6��)��DQG�:ULJKW��*�� ��������
:KR� DUH� WKH� FKLOGUHQ� ZLWK� DWWHQWLRQ� GHILFLW�
K\SHUDFWLYLW\� GLVRUGHU"� $� VFKRRO�EDVHG� VXUYH\�� 7KH�
-RXUQDO� RI� 6SHFLDO� (GXFDWLRQ�� ������� ���������
KWWS���MRXUQDOV�VDJHSXE�FRP�GRL���������������������
��������

5RQHQ��7�� �������� ,PSDUWLQJ�VHOI�FRQWURO� VNLOOV� WR�GHFUHDVH�
DJJUHVVLYH� EHKDYLRU� LQ� D� ���\HDU�ROG� ER\�� $� FDVH�
VWXG\��-RXUQDO� RI� VRFLDO� ZRUN�������� ���������
KWWS���MRXUQDOV�VDJHSXE��
FRP�GRL�DEV�������������������������"MRXUQDO&RGH
 MVZD�

6DIUHQ�� 6�� $��� 2WWR��0��:��� 6SULFK�� 6�� DQG�:LQHWW�� &�� /��
�������� &RJQLWLYH�EHKDYLRUDO� WKHUDS\� IRU� $'+'� LQ�
PHGLFDWLRQ�WUHDWHG� DGXOWV� ZLWK� FRQWLQXHG�
V\PSWRPV��%HKDYLRXU� UHVHDUFK� DQG� WKHUDS\���������
��������� KWWSV���ZZZ��
QFEL�QOP�QLK�JRY�SXEPHG���������

7DPP��/���1DNRQH]Q\��3��$��DQG�+XJKHV��&��:����������$Q�
RSHQ� WULDO� RI� D� PHWDFRJQLWLYH� H[HFXWLYH� IXQFWLRQ�
WUDLQLQJ� IRU� \RXQJ� FKLOGUHQ� ZLWK� $'+'��-RXUQDO� RI�
$WWHQWLRQ� 'LVRUGHUV��������� ���������
KWWSV���ZZZ�QFEL��QOP�QLK�JRY�SXEPHG���������

9HUUHW��&���*XD\��0��&���%HUWKLDXPH��&�� DQG�*DUGLQHU�� 3��
�������� 3K\VLFDO� DFWLYLW\� SURJUDP� LPSURYHV� EHKDYLRU�
DQG� FRJQLWLYH� IXQFWLRQV� LQ� FKLOGUHQ� ZLWK� $'+'�� DQ�
H[SORUDWRU\�VWXG\��-RXUQDO�RI�DWWHQWLRQ�GLVRUGHUV���������
������� KWWSV����
ZZZ�QFEL�QOP�QLK�JRY�SXEPHG���������
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(PSRZHULQJ�([FHSWLRQDO�&KLOGUHQ�
9ROXPH����,VVXH����$XWXPQ������

&RPSDUDWLYH�VWXG\�RI�WKH�HIIHFWLYHQHVV�RI�YHUEDO�VHOI�LQVWUXFWLRQ�
DQG�SHUFHSWXDO�PRWRU�JDPHV�RQ�EHKDYLRUDO�HPRWLRQDO�
RUJDQL]DWLRQ�DQG�SUREOHP�VROYLQJ�VNLOOV�LQ�KLJK�VFKRRO�VWXGHQWV
6DPDG�*KDVVDEL�

+DVDQ�%DIDQGHK�*KDUDPDOHNL
�

*LWD�0RYDOODOL�

$OLUH]D�0RKDPPDGL�$ULD�

$EVWUDFW
$LP�� 7KH� SXUSRVH� RI� WKH� SUHVHQW� VWXG\� ZDV� WR� FRPSDUH� WKH� HIIHFWLYHQHVV� RI� YHUEDO� VHOI�
LQVWUXFWLRQ� PHWKRG� DQG� SHUFHSWXDO�PRWRU� JDPHV� RQ� EHKDYLRUDO�HPRWLRQDO� RUJDQL]DWLRQ� DQG�
SUREOHP�VROYLQJ�VNLOOV�RI�KLJK�VFKRRO�VWXGHQWV�LQ�7DEUL]��0HWKRGV��7KLV�ZDV�DQ�H[SHULPHQWDO�
VWXG\� ZLWK� SUH�WHVW� DQG� SRVW�WHVW� GHVLJQ� DQG� D� FRQWURO� JURXS�� 7KH� VWDWLVWLFDO� SRSXODWLRQ�
LQFOXGHV�DOO�ER\�VWXGHQWV�LQ�7DEUL]�SULPDU\�VFKRROV�LQ�WKH�DFDGHPLF�\HDU�RI������������%DVHG�
RQ�'60���GLDJQRVWLF�FULWHULD�DQG�&6,���TXHVWLRQQDLUH�� WKH\�ZHUH�GLDJQRVHG�DV�XQFRQWUROOHG�
DQG�K\SUHDFWLYH�VWXGHQWV��)LQDOO\�����VWXGHQWV�ZHUH�VHOHFWHG�XVLQJ�FOXVWHU�VDPSOLQJ�PHWKRG��
���RI�ZKRP�ZHUH�DVVLJQHG�UDQGRPO\�WR�WZR�H[SHULPHQW�JURXSV�DQG����VWXGHQWV�WR�WKH�FRQWURO�
JURXS��7R�FROOHFW�WKH�GDWD��&RQQHUV¶�3V\FKRORJLFDO�1XUVLQJ�6FDOH�ZDV�XVHG�DQG�PXOWLYDULDWH�
DQDO\VLV�RI�FRYDULDQFH�ZDV�XVHG�WR�DQDO\]H�WKH�GDWD��5HVXOWV��&RPSDULVRQ�RI�PHDQV�VKRZV�WKDW�
EHKDYLRUDO�HPRWLRQDO� RUJDQL]DWLRQ� DQG� SUREOHP�VROYLQJ� VNLOOV� LQ� FRJQLWLYH�PRWRU� VNLOOV� DQG�
YHUEDO� VHOI�OHDUQLQJ� LQ� SUH�WHVW� DUH� KLJKHU� WKDQ� WKH� SRVW�WHVW�� )LQDOO\�� FRPSDULQJ� WKH�
HIIHFWLYHQHVV� RI� SHUFHSWXDO�PRWRU�PHWKRG� DQG� YHUEDO� VHOI� LQVWUXFWLRQ�PHWKRG�� WKHUH�ZDV� QR�
VLJQLILFDQW�GLIIHUHQFH�LQ�EHKDYLRUDO�HPRWLRQDO�RUJDQL]DWLRQ�DQG�SUREOHP�VROYLQJ�VNLOOV�DPRQJ�
VWXGHQWV�� &RQFOXVLRQ�� %DVHG� RQ� WKH� ILQGLQJV�� LW� FDQ� EH� FRQFOXGHG� WKDW� SURSHU� LQWHUYHQWLRQV�
VXFK� DV� XVLQJ� YHUEDO� VHOI�OHDUQLQJ� DQG� SHUFHSWXDO�PRWRU� JDPHV� FDQ� EH� XVHIXO� LQ� WUHDWLQJ�
EHKDYLRUDO�HPRWLRQDO�SUREOHPV��LQFUHDVH�SUREOHP�VROYLQJ�VNLOOV�DQG�LPSURYH�FRJQLWLYH�VNLOOV�
RI�K\SHUDFWLYH�VWXGHQWV��

.H\ZRUGV
9HUEDO� VHOI�LQVWUXFWLRQ�� SHUFHSWXDO�PRWRU� JDPHV�� EHKDYLRUDO�HPRWLRQDO� RUJDQL]DWLRQ��
SUREOHP�VROYLQJ�VNLOOV��

��� 3K�'� VWXGHQW� LQ� 3V\FKRORJ\� DQG�(GXFDWLRQ� RI� ([FHSWLRQDO�&KLOGUHQ�� )DFXOW\� RI� 3V\FKRORJ\�� ,VODPLF�$]DG�
8QLYHUVLW\��7HKUDQ�6FLHQFH�	�5HVHDUFK�%UDQFK��7HKUDQ��,UDQ�

��� &RUUHVSRQGLQJ�$XWKRU�� $VVLVWDQW� SURIHVVRU� RI� &RJQLWLYH� 1HXURVFLHQFH�� 6KDKLG�0DGDQL� 8QLYHUVLW\�� 7DEUL]��
,UDQ��KBEDIDQGHK#D]DUXQLY�DF�LU�

���$VVRFLDWH�3URIHVVRU�RI�3V\FKRORJ\�DQG�([FHSWLRQDO�&KLOGUHQ�(GXFDWLRQ��3HGLDWULF�1HXURORJ\�5HVHDUFK�&HQWHU��
7HKUDQ�8QLYHUVLW\�RI�6RFLDO�:HOIDUH�DQG�5HKDELOLWDWLRQ�6FLHQFHV��7HKUDQ��,UDQ��

��� $VVLVWDQW� SURIHVVRU� RI� (GXFDWLRQDO� 3V\FKRORJ\�� 8QLYHUVLW\� RI� 6RFLDO�:HOIDUH� DQG� 5HKDELOLWDWLRQ� 6FLHQFHV��
7HKUDQ��,UDQ��


