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 کودکان یتوانمندساز یۀنشر
 ییاستثنا

  1112 تابستان، 14شماره پیاپی ، 2 ةشمار ،11 سال

 1-11 صفحة

زان دارای آموهای هیجانی مثبت برای آموزش دانشی آموزشی مبتنی بر محرکتدوین و اعتباریابی بسته 
 اختلال نارساخوانی

  * مهدی امیراحمدی

 ** صغری ابراهیمی قوام

 *** فریبرز درتاج

 **** کامران شیوندی چلیچه

 ***** علی دلاور
 

 چکیده
رای بود که ب نارساخوانیاختلال  دارایآموزان در دانش های هیجانی مثبتمبتنی بر محرکآموزشی  یتدوین و اعتباریابی بستهر، پژوهش حاضهدف  

 3اختلالات یادگیری و آموزگاران انتخاب شدند که نفر از متخصصان مربوط، از اساتید دانشگاه، روانشناسان کودک، کارشناسان  83اعتباریابی بسته تعداد 
نفر از  44و کودک و  یروانشناس یهاحوزه رینفر متخصصان سا 41و  ییکودکان استثنا یشناسنفر در حوزة روان 5 ،یتیترب یشناسنفر در حوزة روان

در سال  در دسترس یریگروش نمونه با یاباعتباری گروه متخصصین ینمونهعنوان به رییادگی ژهیمشکلات و یو توانبخش یآموزگاران مراکز آموزش
مرتبط، تعداد  یو با مرور مقالات و محتواها یفیمناسب، به روش ک یاز منابع و محتواها .مشهد و تهران انتخاب شدند یدر شهرها 4410-0410 یلیتحص

واژه  00و  ریتصو 44به  یجانیه یهامحرک ینامناسب از جهت نسبت و شاخص اعتبار، بسته یهاتمیواژه انتخاب شد که پس از حذف آ 01و  ریتصو 00
 نیقابل قبول ا ییاز روا یبودند، حاک 7/0و  02/0 بی، که به ترتCVI ییاعتبار محتوا شاخصو  CVR یینسبت اعتبار محتوا تینها . درافتیکاهش 

ی آموزشی رسانه ی ابزار وتواند در تدوین محتوا و تهیههای کاربردی آن میی آموزشی حاضر، تلویحات و قابلیتبا توجه به اعتبار بسته جهیبسته بود. در نت
 به خوبی مورد استفاده قرار گیرد.

 :کلیدی یهاواژه
 .های هیجانی مثبت، نارساخوانیی آموزشی، طراحی و اعتباریابی، محرکبسته
 
 
 
 تهران، ی،دانشگاه علامه طباطبائ یتی،و علوم ترب یشناسدانشکده روان یتی،ترب یشناسروان یدکترا یدانشجو *

 .یرانتهران، ا ی،دانشگاه علامه طباطبائ یتی،و علوم ترب یشناسدانشکده روان یتی،ترب یشناسگروه روان یار،دانش نویسندة مسئول: **
Email: s.ebrahimighavam@gmail.com 

 .یرانتهران، ا ی،دانشگاه علامه  طباطبائ یتی،و علوم ترب یشناسدانشکده روان یتی،ترب یشناساستاد گروه روان ***
 .یرانتهران، ا ی،دانشگاه علامه علامه طباطبائ یتی،و علوم ترب یشناسدانشکده روان یتی،ترب یشناسروان یارگروهاستاد ****

 .یرانتهران، ا ی،دانشگاه علامه طباطبائ یتی،و علوم ترب یشناسدانشکده روان یری،گاستاد، گروه سنجش و اندازه *****
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 ...بر  ی آموزشی مبتنیتدوین و اعتباریابی بسته 
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 مقدمه
 یابیارز یهاواکنش یدهندهنشان و یذهن یحالت هیجانات،
از تعامل ( که 0000، 4)مولینز و صابحروال است به محرک

ر د شده و یناش یمغز یبا بسترها یجانیه یهاستمیس
 دهدامکان میو  اهمیت دارداطلاعات  یابیو باز یرمزگذار

و  ندریبگ میداده، تصم میرا تعم دادهایبه طور مؤثر، رو افراد
، 0ملیکو ، امین، سعد نگی)ت نندک تیرفتار خود را هدا

 یتارساخ نینو جانیه ،یشناخت یبا نگاه ن،ی(. بنابرا0047
زمان هماهنگ هم ییتجربه را در الگو کهاست  یشناختروان
 یدادهایرا در واکنش منسجم به رو یختگیو عناصر انگ کرده

غم، ترس، خشم،  ،یشادی؛ اساس جاناتیه میتنظ و فراخوان
ات از هیجان یبرخ بیبا ترک کند وهدایت می تعجب و انزجار

، )خسروآبادیشود تبدیل می دهیچیهیجانات پی، به اساس
0043 .) 

 یندهایادهد که فرینشان م  8جانیه یابیارز یهایتئور
 ا،یطور مداوم اششوند که فرد بهیم ختهیبرانگ یزمان یعاطف

اهداف،  ازها،یها را با توجه به نتیو موقع دادهایرفتارها، رو
بروش، پیورتیوس ) کرده یابیخود ارز یها و رفاه عمومارزش

 لیبه دلها هم نماید. محرک( و پردازش می0040، 1و ساندر
 تی، منابع توجه و پردازش اولوخود و نوع ارزیابی فرد تیاهم

، (0007، و همکاران 5)اسکاپ دهندمیرا به خود اختصاص 
خاص  تیاز فرد و موقع یاست و تابع یذهن یابیارزکه نوعی 

بنابراین، این (. 0040بروش، پیورتیوس و ساندر، ) است
های هیجانی در اولویت قرار دارند، نشان واقعیت که محرک

ها بر کمیت منابع پردازش و منابع شناختی اثر دهد که آنمی
ته ی کاری داشای هم بر حافظهگذاشته که باید تأثیر ویژه
که سیستم اختصاصی پردازش و باشند. چنان برداشت شده 

ذخیره همزمان اطلاعات، هم ممکن است برای عملکرد خود 
ها( متکی باشد به منابع توجهی )مانند هیجانات محرک

 یهاحوزه ( که در0042، 6)پلانچر، ماسول، دورل و چینای
 هیجانی، یهامحرک رسدینظر م به و مهم هستند یآموزش

 کنندیم مصرف یشتریب یمنابع توجه هیجانی،ریبه غ سبتن
 زیامکان تمای، ابعاد کردیرو( که 0046و همکاران،  7)لپت

 مختلف را فراهم یهاو مثبت با شدت یاحساسات منف نیب
 . (0040بروش، پیورتیوس و ساندر، ) کندیم

جذب و »اثر  جادیباعث اهیجانی  یهاحرکبنابراین، م
 پردازش ممتازشود که منجر به جلب توجه و یم 3«گشودگی

                                                                                                                                                                                                                               
1  .  Mullins & Sabherwal 

2  . Tyng, Amin, Saad & Malik 
3  . Appraisal Theories of Emotion 

4  .  Brosch, Pourtois & Sander 

5  . Schupp 
6. Plancher, Massol, Dorel & Chainay 

7. Lapate 

8  . Pop-Out effect 
9  . Öhman 

؛ نقل از تینگ و همکاران، 0004 و همکاران، 2)اوهمان شده
 شیمحرک، پردازش را افزا یعاطف تیاهمو این  (0047

؛ به نقل از کاوسچک، 0006و همکاران، 40زیلنبرگدهد )یم
پردازش با  جادیباعث ا( و 0042، 44بهن، وسکر و شوارزر

 شودیم یعاطف -یشناخت کپارچهی ستمیبالا در س تیاولو
 آگاهی افزایش ،بنابراین(. 0040)بروش، پیورتیوس و ساندر، 

 رویکردهای بین در مشترک هدفی هیجانی، هایمحرک از
حاکی مطالعات ( و 0046است )لپت و همکاران،  درمانی

 ی،ریادگیتوجه،  ؛از جمله یشناخت یندهایافر است که
ندلر )شیاز هیجانات بوده  متأثر مسألهحل حافظه، استدلال و 

؛ سعادتی، 0008و همکاران،  48؛ گوئتز0000، 40و بابلاتزکی
، عملکرد و یریادگی یبرا( و 0008، 41پدمونته-گیکنی و بررا

، 45)شائو، پکران و نیکلسون دارند تیآموزان اهمرفاه دانش
یری یادگ -تواند بر فرایند یاددهی( که توجه به آن می0042

د. ادگیری، اثربخش باشاختلالات ی همچونو توجه به مسایلی 
هیو رییادگیاختلال   عملکردضعف علت  نیترمهم ، 46ژ

و  ییلاق، حاجی یخچالیطریفی حسینی، شهنی)ی لیتحص
در را آموز شدان یهر ساله تعداد، (4826 ،پور بیرگانیعالی
د کنمیدچار مشکل تحصیلی،  مطالب و رفتار یریفراگ

 (. 4822)شیوندی و خلیلی، 
دهد که این اختلالات، یکی های آموزشی نشان میپژوهش

 یتحول یرونداست که  یلیشکست تحص لیدلا نیترعمدهاز 
ادامه  یو تا بزرگسال شده دبستان شروع از شیاز پ و داشته

 و دلاور ،پوریسعد ،درتاج خشاب،)سلیمانی کندیم دایپ
از  یاگسترده فیطدارای  ( و4822 ،چهیچل یوندیش

به صورت نقص عملکرد  ای بودهها و مشکلات یناهنجار
به  یابیتمشکل در دس ومشکل خواندن و نوشتن  ای یاضیر

)رفعت،  شودمیظاهر  خاص یلیتحص یهامهارت
بر ( و 0000حسینی، فروشانی، شادکامیان و رضایی، علی

)اقبالی  ای استعملکرد خواندن که فرایند پیچیده ای شرفتیپ
و همکاران،  47گذاشته )گیسلانزونی ریتأث( 4822ن، و همکارا

 نیترعیاشود که شظاهر می 43( و به شکل نارساخوانی0000
 تمام از درصد 30 بیش از باًیتقر که یریادگی ینوع ناتوان

10  . Zeelenberg 

11  . Kauschke, Bahn, Vesker & Schwarzer 
12  . Schindler & Bublatzky 

13  . Goetz 

14. Giaconi & Barrera-Pedemonte 
15. Shao, Pekrun & Nicholson 

16  . Special Leraning Disabilities 

17  . Ghislanzoni 
18. Dyslexia 
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علی ، کامران شیوندی چلیچه، فریبرز درتاج، صغری ابراهیمی قوام، مهدی امیراحمدی

 دلاور

  

  4  |  1112 تابستان(، 14، )2 ةشمار، 11، سال استثنایی توانمندسازی کودکان نشریة

، 4زکایه، لوزادا و بریگ) ردیگیم بر در را یریادگی یهاناتوانی
 ریسا از شیبو  (0004 ، 0ناتانلیسنت و یجابامان؛ 0000
عنوان بهو  مشاهده، عملکردضعف ساز مشکل یهاحوزه

 شده است رفتهیکودک پذ یعصب تیوضع نیترعیشا
ل  ژهیو یگذشته، نگران یهادر دهه(. 0000، 8)لدجا
 هژی، درمان وژهیو یهادر مورد کلاس ییهابحثی، نارساخوان

 ،صیسو، تشخ کیاز  ،بنابراین. ایجاد کرد صیتشخ تیو اهم
 یسو از ومناسب  یهادرمان افتیدر یبرا یو فرصت نیتسک

و  هگذاشت رینفس تأثبر عزت یبرچسب نارساخوان گر،ید
(. 0046، 1)نویتا کندیمتشدید را  یو رفتار یمشکلات عاطف

هرگز  نکهیبا توجه به ا ،ینارساخوان یجانیه راتینقش تأث
 ،5)ادواردز طور قاطع مستند نشده، مهم است که درک شودبه

 هابه آن یآموزش-یروان رگذاریثأت عاملعنوان ( و به4228
 و )بایر، سومر ابدیحفظ مطالب بهبود  تا پرداخته شود

  .(0040، 6اسکاکت
 اهیآگ به سمت کودکان نارساخوان تیریمد یفعل شیگرا
 ،یواج، آواشناس یآموزش آگاه هایی برایبرنامه .است یواج

 یکردهایرو ی ومطلب، درمان پزشک رکروان خواندن، د
 یهاآموزش ،اکشن ییدئویو یاهیباز، مغز کیتحر ؛دیجد

ی است و در روانشناختعصب کردیبا رو یتوجه-یدارید
)الهام گرفته از  یسازمدل ؛یآموزش حافظه کاری زمینه

 یکردهایرو ؛ییهمگرا؛ بندورا(؛ برنامه شتاب خواندن
ی یبیترک یکردهایو رو یچندحس کیتحر و   7)توفالین

 یهاتی( ظرف4)هایی برای؛ ( و برنامه0004همکاران، 
و  هی( تجز8) ،یی( دانش املا0) ،یتوجه-یپردازش بصر

( تدوین شده 0000)لدجال،  ( املا1حروف، ) بیترت لیتحل
 ای یزبان یمشکل به اغلب ینارساخوان جه،یدر نتاست، 

ی و های آموزشپیگیری ،. بنابراینابدییتنزل م یلیتحص
از دست دادن  یثر، به معناؤبا فقدان برنامه مدرمانی 

 (. 0042، 3است )کینلی و بیسیاچی یبه آموزش کاف یدسترس
 یواقع یارتباط آموزش با زندگ ییگراسازنده هیاساس نظر بر
بزارها ا کاربردو توجه به  یریادگی یبرا یواقع طیشرا جادیو ا

امر موجب  نیدارد. ا یاژهیو تیدر آموزش اهم لیو وسا
 و لیوسا ،و جامع نسبت به ابزارها دیجدی نگاه شیدایپ

)فرهوش، ابراهیمی  دیمطرح گرد یآموزشی هاموضوع بسته
های اجتماعی واقعی برای ( تا بر موقعیت4100و قلتاش، 

 قیآموزش از طر(. 4823شود )فتحی،  دیتأکساخت دانش 
 ،2جاورسکا و کی)هنر رسدیم خلاقانه به اهداف یندهایافر

                                                                                                                                                                                                                               
1  . Kaye, Lozada & Briggs 

2  . Jabamani & Senthilnathan 
3. Ladjal 

4  . Novita 

5  . Edwards 
6  . Bayer, Sommer & Schacht 

تواند مورد توجه قرار گیرد که ی آموزشی میو بسته (0043
 یریادگی ،یاهبرنام آموزش اصول ها،آن نیاساس تکو

  است. ابیو تسلط یانفراد
هایی طراحی شده آموزان نارساخوان، بستهبرای مطالعه دانش

 هایبستههای شناختی است. ها بر مهارتآن دیتأککه 
ها از ضیائی، کیانی و نارساخوان یبر چرخش ذهن اریخواندن
 تتقوی یدر حوزه نیتمر 00 یحاو(، 4100و  4822اسدی )

 یحافظهبود که فعال  هحافظ تیتقوچرخش ذهنی و 
برنامه . دیکشیرا به چالش میی و درک فضا یرتصوی

 یمیخودتنظ ییاجرا یبر کارکردها یمبتن یتوانمندساز
پور ییلاق، حاجی یخچالی و عالیطریفی حسینی، شهنی

(، نیز شامل اجرای راهبردهای کنترل بیرونی؛ 4823بیرگانی )
های محیطی و فهرستی از رهنمودها و اصلاحات و انطباق

ی کارکردهای اجرایی خودتنظیمی های برانگیزندهیادآوری
کرد بر عمل ی مبتنیشناخت یهایازب یآموزش یبستهبود. 

دهقان، فرامرزی، نادی و  یشناختروانعصب یهامهارت
که  شدتدوین  یشناختی هایدر قالب باز( 4826عارفی )

های مرتبط با این حوزه ی شناختی و ضعففقط بر جنبه
اطفی ی عو تحقیقات اندکی بر اثرگذاری حوزه داشته دیتأک

 اند. کردهی شناختی، تمرکز بر حوزه
)مولینز و  غالب بوده هامدت پردازش اطلاعات دگاهید

و  یعلوم شناخت ریاخ قاتیتحق کهیحال(، در 000صابحروال، 
ه رابط هیجانشناخت و  نینشان داده که ب یستیزعصب

 -( و به دیدگاه شناختی0002، 40وجود دارد )لیو، فیو و فیو
(، که 0000هیجانی انجامیده است )مولینز و صابحروال، 

از مطالعات حافظه  یعاطف -یتعامل شناخت یبرا یشواهد
با هم  یریادگ(. ی0000، 44آمده )پسوآدست ه ب زین یکار
یتقویت می ،حافظه یتئور یعاطف تیتقو ، 40شود )دنل

هیجانی مثبت  هایی محرک( که در تدوین بسته0000
مورد توجه قرار گرفته است. از جهتی، برای کاهش و کنترل 
عوامل مخل، باید به بهسازی و تدوین محتواهای کارآمد 

آموزان هدف، تمرکز نمود. برای اختلال نارساخوانی و دانش
ی هیجان و بنابراین، با توجه به مطالعات اندک در زمینه

بر  دیکأبا تهش حاضر ها در آموزش و یادگیری، پژونقش آن
در جهت تدوین بسته با  ی،اختلال نارساخوان در بعُداین 

های هیجانی مثبت و کاربرد آن برای محوریت محرک
 آموزان دارای اختلال یادگیری نارساخوانی انجام شد.دانش

 

7. Toffalini 

8  . Cainelli & Bisiacchi 
9. Hernik & Jaworska 

10. Liu, Fu & Fu  

11  . Pessoa 
12. Donnelly 
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 روش
با روش پژوهش کیفی، سعی و  کاربردیاین پژوهش از نوع 

 ه،مرحل دو در که داشته ی آموزشیدر تدوین و طراحی بسته
 ۀجامعاول،  یمرحله در گرفت؛ انجام بسته نیتدو جهت

 های هیجانیی مربوط به شناخت و تفکیک محرکمطالعات
 کتب ؛ محتواها، اسناد موجود و مقالات،شاملمثبت 

 یهشو پژو یهای علمتیساکتب کار، تمرینات و  ،تخصصی
در داخل و  نظری، رییگاستفاده از روش نمونه با بود که

 یمرکز اطلاعات علم هایران، نورمگز، پایگاخارج کشور؛ مگ
گوگل  ،یعلوم انسان پورتال ،داکی، ایرانجهاد دانشگاه

گیت با اسکولار، ساینس دایرکت، آکادمیا و ریسرچ
های هیجانی، هیجان مثبت و های؛ هیجان، محرککلیدواژه
گرفت و واژگان  های هیجانی مثبت مورد مطالعه قرارمحرک

 هیگر ،خنده ،یعشق، شادو تصاویر مرتبط با هیجانات مثبت )
ی( با توجه احساس لذت، شعف، وجد، خوشحال، از سر شوق

 از پسبه منابع و محتواهای مورد مطالعه، گردآوری شد. 
ها از جهت اهمیت انتخاب تصاویر و واژگان و سرند کردن آن

حتوای م نییو تع یبسته آموزش نیتدو متناسب با موضوع،
ای بر .شد بستهی ابی، اقدام به اعتباریآموزش فیتکال

نظران صاحب مشتمل بر کل آماریۀ جامعاعتباریابی بسته، 
و  4100-4104کل کشور در سال تحصیلی  و متخصصان

و  یتیتربی شناسروان ،ی اختلالات یادگیریحوزهدر 
و  یشاغل در مراکز آموزش ژهیو رییادگیاختلال متخصصین 

مشکلات  یتوانبخش و یو آموزگاران مراکز آموزشی درمان
 یبتنهدفمند و م رییگبودند که با روش نمونه رییادگی ژهیو
نفر در   3متخصص ) 83تعداد ی، ملاک رییگنمونه روش بر

شناسی رواندر حوزة  نفر 5 ،یتیترب یشناسحوزة روان
های نفر متخصصان سایر حوزه 41و  کودکان استثنایی

 یو توانبخش یاز آموزگاران مراکز آموزش نفر 44روانشناسی و 
 گروهعنوان نمونه و اعضای ( بهرییادگی ژهیو مشکلات

یابی برگزیده شدند که هر کدام از متخصصان دارای اعتبار
در حوزة  نیهمچنمدرک کارشناسی ارشد و دکتری و 

وزان دارای اختلال یادگیری آماختلالات یادگیری و دانش
 ای ی قوی کاری یا علمی و پژوهشیخاص، دارای رزومه

 آموزان بودند.این دانش کار با یکاف ۀتجرب
مدرک و  دارا بودن ؛شامل ،انتخاب نمونه متخصصان اریمع

ه سابق شناسی و آموزش،ی روانتحصیلات مرتبط با حوزه
آموزان ی کاری تخصصی با دانشو تجربه یدرمان یکار

اختلال یادگیری بود که به صورت دردسترس انتخاب شده 
ی منابع و محتواهای مربوط بر اساس بودند و پس از مطالعه

ی حاوی ملاک انعکاس هیجان مثبت، لینک پرسشنامه

                                                                                                                                                                                                                               
1  . Lawshe 

لاین طراحی شده بود و تصاویر و واژگان که در سایت پرس
را  دبرای هر آیتم )تصویر و واژه(، متخصصان باید نظر خو

وط مرب سؤالاتدر سه طیف بلی، خیر و تا حدودی برای تمام 
نمودند، ارسال شد تا نظر خود را در پرسشنامه درج ثبت می

ای نظرات کارشناسان ی زمانی دوهفتهنمایند و پس از بازه
های مرتبط محاسبه شد تا غربالگری آوری و شاخصجمع

ظر از ن مؤثرو  های مرتبطتصاویر و واژگان انجام شود و آیتم
 کارشناسان، حفظ گردد. 

 ییمحاسبه نسبت اعتبار محتوا قیالگو از طر ییاعتبار محتوا
CVR حداقل(4275)  4روش لاوشه شد. یبررس ، CVR 

ود. هر شیم نییپانل تع یتعداد اعضاقابل قبول بر اساس 
 ییحتوام ییباشد، نسبت روا شتریب پانلی اندازه تعداد اعضا

ال در پرسشنامه کمتر خواهد ؤس ماندنی باقی برا ازیمورد ن
راستا  نیدر ا .(4823)فیاضی، کیان، جعفری و خداکریم،  بود

 نیاۀ ، جهت محاسبCVR ییدر آزمون نسبت اعتبار محتوا
اهداف و  حیاستفاده شد و با توض نینسبت، از نظر متخصص

ها ، از آنهاآیتماز  کیهر  به مربوط یاتیعمل فیارائه تعار
آیا واژه یا »که ال ؤسبرای این ک را ی خواسته شد تا هر

 فیبر اساس ط، «ی هیجان مثبت است؟دهندهتصویر، نشان
 «یتاحدود»و  «ریخ»، «بله» یانهیگز سه کرتیل

 محاسبه CVR ییکنند. سپس مقدار اعتبار محتوا یبندطبقه
ها کمتر محاسبه شده برای آن CVR مقدارکه سؤالاتی شد. 

از میزان مورد نظر با توجه به تعداد خبرگان ارزیابی کننده 
نکه به علت ای، سؤال باشد، باید از آزمون کنار گذاشته شوند

د بدست آمده، روایی قابل قبولی ندارن CVR بر اساس
( که در این پژوهش هم حذف شدند و در 4275)لاوشه، 
تعداد  نکهیبا توجه به ا. اندهبا * مشخص شد 4جدول 

 مقدار قابل ،بر اساس جدول لاوشه بودند، نفر 83 نیمتخصص
هم محاسبه و  CVI شاخص .است CVR ،02/0 قبول

 ها،آیتم لحاظ، نیا ازحذف گردید که  7/0مقدار کمتر از 
ری گیو از این لحاظ، قابلیت بهره باشندمیم لازاعتبار  یدارا

 را دارند. پژوهشی و آموزشی لازم
های هیجانی مثبت، مقالات علمی برای انتخاب محرک

ی کودک و مرتبط با این حوزه، نظر متخصصان حوزه
ی آموزان دورهآموزگاران به جهت ارتباط مستمر با دانش

ابتدایی مورد توجه و بررسی قرار گرفت و با توجه به سطح 
آموزان هدف علمی و توانایی خواندن و نوشتن دانش

هش، واژگان و تصاویر مناسب انتخاب شد که در قسمت پژو
واژه انتخاب گردید و بر اساس  01واژگان، بعد از گزینش 

مورد  00ارزیابی، تصاویری هم تهیه گردید که در نهایت 
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انتخاب شد و کل واژگان و تصاویر از طریق پرسشنامه، برای 
 متخصصان جهت اعتبارسنجی ارسال شد.

 پژوهش یاجرا وهیش
هایی طراحی شده آموزان نارساخوان، بستهای مطالعه دانشبر

 هایبستههای شناختی است. ها بر مهارتکه تاکید آن
ها از ضیائی، کیانی و نارساخوان یبر چرخش ذهن اریخواندن
 تتقوی یدر حوزه نیتمر 00 یحاو(، 4100و  4822) اسدی

 یحافظهبود که فعال  هحافظ تیتقوچرخش ذهنی و 
برنامه . دیکشیرا به چالش میی و درک فضا یرتصوی

 یمیخودتنظ ییاجرا یبر کارکردها یمبتن یتوانمندساز
پور ییلاق، حاجی یخچالی و عالیطریفی حسینی، شهنی

(، نیز شامل اجرای راهبردهای کنترل بیرونی؛ 4823بیرگانی )
های محیطی و فهرستی از رهنمودها و اصلاحات و انطباق

ی کارکردهای اجرایی خودتنظیمی انگیزندههای بریادآوری
کرد بر عمل ی مبتنیشناخت یهایباز یآموزش یبستهبود. 

دهقان، فرامرزی، نادی و  یشناختروانعصب یهامهارت
 که فقط شدتدوین  یشناختی هایدر قالب باز( 4826عارفی)
های مرتبط با این حوزه تاکید ی شناختی و ضعفبر جنبه

ی عاطفی بر و تحقیقات اندکی بر اثرگذاری حوزه داشته
اند. در ادبیات پژوهش، معمولاً ی شناختی، تمرکز کردهحوزه

 اول شود؛به دو شکل انجام میهیجانی  یهامحرک انتخاب
 ت،یظرف؛ هیجاناتابعاد  دوم توجه بهعواطف گسسته و 

 یبرا ردکیرو نیترمتداول  یی.تسلط و آشنا ،یختگیبرانگ
اجماع است که در آن  ایقضاوت متخصص  ر،یانتخاب تصو

 ،ودشیکه تصور م شوندیانتخاب م لیدل نیبه ا ریتصاو
مورد مطالعه هستند.  یهااز دسته محرک یخوب یهانمونه

 ناجماع متخصصا که اغلب همراه با قضاوت/ یگریروش د
، 4و مکنمارا کلارک لسون،یو) ردیگیمورد استفاده قرار م

 ،کنندیاستفاده م یعاطف یهاکه از صحنه یقاتیتحق  (.0004
ند مان ریداده استاندارد شده بزرگ تصاو یهاگاهیتوسط پا

و مجموعه  0(IAPSی )عکس عاطف یالمللنیب ستمیس
 نیموجود در ا ری. تصاوشودیم لیتسه یاحساس ریتصاو

 .دهندیرا نشان م یمختلف یهاصحنه هاداده گاهیپا
 گاهیاز پا یو کلمات IAPS داده گاهیاز پا یریتصاو ن،یهمچن
 (EmoPicS) 1یاحساس ریمجموعه تصاوو  ANEW8داده 

 در دسترس هستند یتجارریغ قاتیتحق یاست که برا
 EmoPicSو  IAPSندها یفرآ (.0047)تینگ و همکاران، 

 یوامحت رایز ؛هستند هیجانمحققان  یبرا یجذاب یهانهیگز
را ارائه  یهنجار یهایبندرتبه کنند،یرا ارائه م یمتنوع

وزه، ح نیها توسط اگسترده آن رشیپذ لیو به دل کنندیم
 نیرا در داخل و ب جینتا سهیو مقا یریتکرارپذ توانندیم

)ویلسون، کلارک و مکنمارا،  دکنن لیتسه هاشگاهیآزما
است که به نظر  نیا IAPSاشکال  کیحال،  نیبا ا(. 0004

 تیفیمدرن ک یبا استانداردها سهیدر مقا ریتصاو رسدیم
 نیهستند و همچن یمیقد جدید، یفرهنگ یهانهیو زم ریتصو

 مغرضانه هستند در به تصویر کشیدن محتوای فرهنگی،
 (.0046 ان،یفیو شر 5)گروهن

 ریاخ ریداده تصو گاهیپا سهمسائل،  نیپرداختن به ا یبرا
 ژنو یداده عکس عاطف گاهیپا ؛است افتهیتوسعه 

(GAPED)6عاطف ریتصو ستمی، س( یNAPS)7  گاهیو پا 
؛ 4237، و همکارانش 2یاورتون) 3(AIDی )داده عکس عاطف

؛ 4237؛ ارتونی و همکاران، 4237، 44، اورتونی و فاس40کلور
کلمه که  535از  یست(. فهر0046و شریفیان،  نقل از گروهن

 یتارائه فهرس یاست، برا یچهار جنبه از حالات عاطف انگریب
به  یمختلف حالت عاطف یهاجنبه انگریاز نما افتهیسازمان

بر  که (0042کاوسچک و همکاران، ) کردند هیمحققان ته
ها را از محرک یمتنوع فیط یعاطف تیفیک این اساس،

خراج است نهیربهیپردازش غ طیبه سرعت تحت شرا توانیم
، 40سکرد )فلپ لیمحرک را تسه شتریب یکرد و پردازش ادراک

بروش، پیورتیوس و ؛ نقل از 0005، 48و ویوایلیومیر 0006
دهد که هم جلب توجه و یمطالعات نشان م (.0040ساندر، 

به  ی،عاطف یهاتوسط محرک یریشدن درگ یهم طولان
کمک  یدارید یها در جستجورکمحی جستجو تیمز
 (. 0040بروش، پیورتیوس  و ساندر، ) کندیم

 هایافته
زان کننده در ارزیابی و میبا توجه به تعداد متخصصان شرکت

ها، خروجی فراوانی توافق اساتید در مورد تصاویر و واژه
 های هیجانیموافقین با تناسب تصویر و واژگان با محرک

برای هر  CVRمثبت مطابق جدول زیر استخراج و نسبت 
 محرک، محاسبه گردید. 

 
 

                                                                                                                                                                                                                               

1. Wilson, Clark & MacNamara  
2  . International Affective Picture System 

3  . https://www.imageanew.net/ 

4  . Emotional Picture Set 

5  . Grühn 

6  . Geneva Affective Picture Database (GAPED) 

7  . Nencki Affective Picture System (NAPS) 

8. Affective Image Database )AID) 

9  . Ortony 

10  . Clore 

11  . Foss 

12  . Phelps 

13  . Vuilleumier 
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 لاوشه روش به ریتصاو یابیارز. 4 جدول
 جهینت  قبولقابل  CVR>0. 31 یتاحدود ریخ یبل  ریتصاو شماره 

 ریتصاو

 حذف 44/0 5 46 47 4

0 80 1 1 53/0  

8 81 4 8 72/0  

 حذف 46/0 44 1 00 1

5 88 4 1 71/0  

 حذف 05/0 40 6 00 6

7 84 8 1 68/0  

3 07 0 2 10/0  

 حذف 04/0 44 1 08 2

40 80 8 5 53/0  

 حذف 04/0 40 5 08 44

40 03 6 1 17/0  

48 80 0 6 53/0  

 حذف 04/0 41 4 08 41

45 03 1 6 17/0  

46 03 8 7 17/0  

 حذف 04/0 43 5 45 47

 حذف 06/0 42 5 41 43

42 40 44 47 17/0  

 *حذف 06/0 3 6 01 00

 ی متخصصان بودن در طراحی بسته، حذف شدند.، مواردی که دارای شاخصی کمتر از شاخص متناسب با نمونهCVRها و مشخص شدن شاخص پس از بررسی داده
تصویر در اختیار  00برای ارزیابی نظر متخصصان، 

متخصصان قرار گرفت و در فرایند پژوهش، بر اساس تعداد 
نفر بودند و شاخص متناسب با  83ی متخصصان که نمونه

تصویر ارائه شده برای ارزیابی،  00بود، از  02/0این نمونه که 

تصویر )در جدول فوق مشخص شده است( که مقدار  2
ی تصویر برای ادامه 44ری داشتند، حذف شد و شاخص کمت

 فرایند پژوهش حفظ شدند.

 لاوشه روش به واژگان یابیارز. 0 جدول
 جهینت  قبولقابل  CVR>0. 31 یتاحدود ریخ یبل واژه 

 هاواژه

  53/0 1 1 80 خنده

  68/0 8 1 84 پارک

  53/0 6 0 80 کبوتر

  72/0 0 0 81 مادر

  17/0 6 1 03 آسمان

  80/0 40 8 05 فروشگاه

 حذف 05/0 41 1 00 بوستان

  10/0 40 4 07 باشگاه

 حذف 00/0 41 5 42 گلدان

 حذف 05/0 47 8 43 کوهستان

  58/0 6 8 02 یشهرباز

  71/0 8 0 88 لباس

 حذف 00/0 45 1 42 نور

  80/0 3 5 05 شکلات

  53/0 6 0 80 دیخر

  87/0 44 4 06 یزیتم
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  10/0 2 0 07 آهو

  53/0 8 5 80 مسافرت

  53/0 6 0 80 ساحل

  53/0 5 8 80 پرواز

  58/0 7 0 02 مایهواپ

 *حذف 04/0 40 5 08 نیماش

  53/0 5 8 80 عروسک

  10/0 40 4 07 غذا

است برای بررسی نظر در جدول فوق مشخص شده  چنانکه
، جهت واژه 01متخصصان در ارتباط با واژگان نیز تعداد 

ارزیابی شد که پس از دریافت نظر تخصصی و در نظر گرفتن 
تصویر )که در جدول مشخص شده( از  5، 02/0شاخص 

ی فرایند تصویر برای ادامه 42مجموعه واژگان حذف شد و 
 پژوهشی مورد استفاده قرار گرفتند.

 گیری و نتیجهبحث 
پژوهش حاضر با هدف تدوین و اعتباریابی چنانکه گفته شد 
در  های هیجانی مثبتمبتنی بر محرکبسته آموزشی 

که در  انجام شد نارساخوانیآموزان دچار اختلال خاص دانش
ی اول، به بررسی منابع و مقالات مرتبط با موضوع مرحله

های تصویری و نوشتاری انتخابی، در پرداخته شد و محرک
نظران این حوزه قرار گرفت. پس اختیار متخصصان و صاحب

و  CVRهای ها و مشخص شدن شاخصاز بررسی داده
CVI مواردی که دارای شاخص کمتر از شاخص متناسب با ،

ی متخصصان بودن در طراحی بسته، حذف شدند. نهنمو
نفر بودند  83ی متخصصان که بر اساس تعداد نمونه ،بنابراین

تصویر  00بود، از  02/0و شاخص متناسب با این نمونه که 
تصویر حفظ  44تصویر حذف و  2ارائه شده برای ارزیابی، 

ی ارائه شده واژه 01از تعداد  ن،یهمچن. (4شدند )جدول 
تصویر باقی  42تصویر حذف شده و  5ای ارزیابی نیز بر

( که این فرایند هم بر اساس تحلیل نظر 0ماندند )جدول 
متخصصان اتفاق افتاد و این با این دیدگاه همخوان است که 

در نظر گرفته  یمحرک عاطف کی یزمان ،محرک کی
 ،یکنش لاتیتما ؛مانند یپاسخ عاطف کیشود که یم

 یدر احساس ذهن رییو تغ یرفتار یهاسخپا ،یبدن یهاپاسخ
، اما با توجه به (0040)بروش، پیورتیوس و ساندر،  را القا کند

توان به انطباق یا ناهمخوانی ی مشابه، نمیعدم وجود مطالعه
 نتایج اقدام کرد. 

 و جانیکه ه یاطلاعاتکه  دادندمطالعات دیگر نیز نشان 
و  شوندیآورد، به خاطر سپرده میرا به همراه م ایهعاطف

                                                                                                                                                                                                                               
1. Krashen's Affective Filter Hypothesis 

2. Kralova, Kamenicka & Tirpakova 
3. Zupan, Dempsey & Hartwell 

واژگان و تصاویر انتخابی برای پژوهش، از دیدگاه 
متخصصان این قابلیت و توانایی را دارد که در کنار آموزش 
شناختی، بار هیجانی لازم را هم برای تحریک عواطف 

 4کراشن یطفعا لتریف هیبا فرض نیا یادگیرنده داشته باشد که
عمدتاً احساسات و  که در آن است خوان( هم4230)

ا چه کند تیم نییاست که تع رندهیادگی یدرون یهانگرش
)کرالوا، کامنیکا و  شودیم افتیدر یزبان یاندازه ورود

ه ک دهدینشان م جینتا نکهیا(. با توجه به 0000، 0تیرپاکوا
افراد از کلمات وجود  یسازدر نحوه مفهوم یتوجهتنوع قابل

ممکن است به اندازه  هیجانات، یاصل یهایبنددارد و دسته
اما  ،احساسات را نشان ندهند فیتفکر و تعر وهیش یکاف

 افراد یابیبه ارز یبستگ اهمیت هیجانی یک واژه یا تصویر،
در  که یتیها از موقعآن ریدارد، که خود به تفس جانیاز آن ه
وابسته است )زوپان، دمپسی و  ،دهدیرخ م جانیآن ه

ل  یندهایکه فرآ یمطالعات شتریب(، اما 0008، 8هارتو
سواد و  یهابر مؤلفه ،کنندیم یابیرا ارز یتوانبخش

ناختی ش کاملاًکه  اندمتمرکز شده یشناختواج یهاسمیمکان
 (0046) 1نیکاکربودن این نوع نگاه و درمان،  مؤثردر . است

ها در که آن دیرس جهینت نیبه ا ،هادرمان یمروردر گزارش 
خواندن کارآمد هستند،  یهامهارت یهااز جنبه یبهبود برخ

ها متناقض به نظر داده گر،ید یهاجنبه یکه برایدر حال
 اساس رب گریمطالعات د . از این جهت، بسیاری ازرسندیم

و  یتوجه، حافظه کار ؛مانند یشناخت یعملکردها ریسا
سیاچی، )کینلی و بی انجام دادند یحرکت -یینایب یهاییتوانا

 ا،هآنعلمی  ریتأثهیجانات و بر  ی هممطالعات کم( و 0042
فرتزا، -)فرتزا اندآموزان نارساخوان متمرکز شدهدر دانش
( 0004، 5هویا-ارگویی و منندز الورزا-مارتین، الورز-رودریگز

 نقش سازیی حاضر هم با هدف برجستهکه تدوین بسته
 های هیجانی با این نوع نگاه همسو و همخوان است. محرک

هایی در ها، با محدودیتپژوهش حاضر مانند سایر پژوهش
ای هفرایند تدوین و اعتباریابی از قبیل؛ ارزیابی محرک

4  . Cochrane 

5. Forteza-Forteza, Rodríguez-Martín, Álvarez-Arregui & 
Menéndez Álvarez-Hevia 
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 ها و دشواریهیجانی از دیدگاه یادگیرندگان، کثرت محرک
بندی، تفاوت نگاه و تجربه در ارزیابی و پوشی در طبقهو هم

تدوین و طراحی گرافیکی این تصاویر، مواجه بود که بدین 
گردد قبل از طراحی چنین محتواهایی جهت پیشنهاد می

اندیشی شود و محققان های فوق چارهبرای محدودیت
های مثبت به ارزیابی مند به این حوزه، علاوه بر محرکاقهعل

ها از ی انواع محرک، مقایسهنیهمچنهای منفی و محرک
 یینها یبنددستهنظر بار هیجانی با یکدیگر اقدام نمایند. 

 ،مثبت تیاحساسات با ظرف یبرا ژهیوبه و تصاویر نیزکلمات 
امید است در ها بود، که از مقوله یمحدود به مجموعه کوچک

های فراگیری مورد بررسی قرار های آتی، محرکپژوهش
هاد های پژوهش، پیشنبا توجه به اهمیت علمی و یافته گیرد.

بخشی محتوایی و توجه به نیازهای گردد که برای تنوعمی
سازی محتوای آموزشی، از این یادگیرندگان و حتی جذاب

گیری و به ژوهشی و آموزشی بهرهتصاویر برای امور پ
محور و کاربرد تصاویر های آموزشی هیجانمحتواها و ابزار

های خود، توجه شده و حتی در ها و آموزشدر فعالیت
ی ابزار و گسترش استفاده از این ی تدوین و تهیهزمینه

 تر، تلاش شودهای دیگر و به شکل گستردهمحتوا، در حوزه
ردد گی مورد مطالعه نیز پیشنهاد میعهو از جهت انتخاب جام

آموزان دارای اختلال با توجه به تمرکز مطالعه بر دانش
نارساخوانی، محققان در مطالعات آتی خود، به دیگر 

 آموزان عادی بپردازند.های اختلال یادگیری یا دانشحوزه
 تشکر و قدردانی

از اساتید و متخصصین ارجمندی که در فرایند این پژوهش 
 ما را یاری دادند، سپاسگزاریم.

 منابع
سرعت  سهی(. مقا4822ر. ) ،ییو رضا .،ح ،یواحد .،ع ،یاقبال

 یدهو سازمان یزیرحل مسئله/ برنامه ،یپردازش شناخت
ا ب یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش یجانی/ هیرفتار

 شیفصلنامه رو. زیتبر یمشخصه خواندن و عاد
 .05-81، (44)2. یشناسروان
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اختلال  یآموزان دارادانش یذهنبر چرخش اریبسته خواندن

-کننده خواندن )نارساخوان(خاص با مشخص یریادگی
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Abstract 

The current research aims to develop and validate an educational package based on positive emotional 

stimuli for dyslexic students. For the validation of the package, 38 relevant experts were selected from university 

professors, child psychologists, learning disorders experts, and teachers, of whom 8 were In the field of 

educational psychology, 5 people in the field of psychology of exceptional children, 14 experts in other fields of 

psychology and children, and 11 people from teachers of educational and rehabilitation centers for unique learning 

problems were selected as samples, and members of the accreditation group, whose sampling method was 

available in the academic year 2022 –2023 were selected in the cities of Mashhad and Tehran. They were present 

in the evaluation process without a drop of subjects. 20 images and 24 words were selected from the appropriate 

sources and contents by a qualitative method and by reviewing related articles and contents. After removing 

inappropriate items in terms of ratio and validity index, the package of emotional stimuli was reduced to 11 images 

and 20 words. Finally, the ratio of CVR content validity and CVI content validity index, which were 0.29 and 0.7, 

respectively, indicated the acceptable validity of this package. As a result, according to the validity of the current 

educational package, its implications and practical capabilities can be well used to prepare content, educational 

tools, and media. 

 

Keywords: design and validation, dyslexia, educational package, positive emotional stimuli. 

                                                                                                                                                                                                                               
* Ph.D. student of Educational Psychology, Psychology and Educational Science Faculty, University of of  Allameh Tabataba'i .Tehran, Iran. 
** Corresponding Author: Associate Professor, Department of Psychology, psychology and Educational Science Faculty, University of 

Allameh Tabataba'i Tehran, Iran                                    . Email: s.ebrahimighavam@gmail.com 
*** Professor, Department of Psychology, Psychology and Educational Science Faculty, University of Allameh Tabataba'i. Tehran, Iran.  
**** Assistant Professor, Department of Psychology, Psychology and Educational Science Faculty, University of Allameh Tabataba'i. Tehran, 

Iran. 
***** Professor, Department of Assessment, Psychology and Educational Science Faculty, University of Allameh Tabataba'i, Tehran, Iran..  
 

 

 
                                            Submission: 9 April 2023        Revisen: 25 April 2023        Acceptance: 4 June 2023          

D
o
w

n
lo

a
d
ed

 f
ro

m
 w

w
w

.c
ec

ir
a
n
j.

ir
 


