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  * یسیما داوری ابنو

 ** سادات ساداتی فیروزآبادیسمیه 
 

 چکیده
روش پژوهش حاضر،  .انجام گرفت یریادگی یآموزان با ناتوانبر هنر بر اضطراب دانش یمبتن یآگاهمداخله ذهن یاثربخش یبررسبا هدف  پژوهش حاضر 

 سال در که بودند یریادگی یناتوان یداراآموزان دانش یآمار بود. جامعه و دوره پیگیریزمون و گروه کنترل آپس آزمون،شیبا پ یشیآزماشبهطرح 

 محدوده در (دختر 13 و پسر 17نفر از آنان ) 30و  دختر( 150 و پسر 200) مراجعه کرده بودند رازیشهر ش یریادگی یبه مراکز ناتوان 1400-1399 یلیتحص
 9) دختر( و کنترل 7 و پسر 8) شیدر دو گروه آزما یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یریگنمونه وهیبه ش (ییدوم تا پنجم ابتدا هیا)پ سال 11 تا 8

 آزمونشیپ عنوانبه (1997 ،و کنرز نگرادیاستال وان،یمارچ، پارکر، سال) (MASC) اضطراب کودکان یعدبُچند اسیمق. سپس شدند گمارده( دختر 6 و پسر
 مجدداً مداخله انیپا از پس بلافاصله. شد انجام شیگروه آزما بر روی جلسه 12 در بر هنر  یمبتن یآگاهمداخله ذهن سپس و گردیداجرا در هر دو گروه 

و از  25نسخه   SPSSافزارنرم اب هاو داده شد گرفتهاز هر دو گروه  یریگیپ منظوربهماه بعد از مداخله  کیآزمون و عنوان پسبه اضطراب کودکان اسیمق
 مرحله دردر نمره اضطراب در دو گروه  ینشان داد که تفاوت معنادار هاافتهیقرار گرفت.  لیو تحل هیمکرر مورد تجز یریگاندازهبا  انسیوار لیتحل قیطر

. شد شیدر گروه آزما اضطرابمنجر به کاهش  یمعنادارطور بهبر هنر  یمبتن یآگاهصورت که مداخله ذهن نیبد شت،داجود و آزمونپس وآزمون شیپ
 .ردیمورد استفاده قرار گ یریادگی یبر هنر جهت بهبود اضطراب کودکان با ناتوان یمبتن یآگاهبرنامه مداخله ذهن شودیم شنهادیپ جهینت در
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مقدمه
 یاست و به معن یاصطلاح عموم کی یریادگی یاتوانن

است که درک  هیپا یشناختروان ندیچند فرا ای کیاختلال در 
 ردیگیرا در برم یو نوشتار یبا استفاده از زبان گفتار ،و فهم

گوش کردن، فکر کردن، صحبت  ییو به شکل نقص در توانا
یآشکار م یضایکردن، خواندن، نوشتن و انجام محاسبات ر

مشکلات  جهیکه در نت یریادگیاصطلاح مشکلات  نی. اودش
فقر  ،یجانیه یهااختلال ،یذهن یتوانکم ،ییشنوا ،یینایب

باشند را  ینامناسب اقتصاد تیوضع ای یو فرهنگ یطیمح
 (.1201 ،1یریادگی یهایناتوان یمرکز ملشود )یشامل نم

خواندن،  یلیصتح یهاخاص در حوزه یریادگیاختلال  وعیش
ها در تمام زبان یاکودکان مدرسه انیدر م اتیاضینوشتن و ر
در  وعیدرصد است. ش 15تا  5مختلف  یهاو فرهنگ

 درصد 4رسد حدود یبزرگسالان ناشناخته است، اما به نظر م
برابر  3 یال 2در مردان  یناتوان نیا وعیش نی. علاوه بر اباشد

 ،2یاختلالات روان یمارو آ یصیتشخ ی)راهنما زنان است
در  یکسانی جهینت زیدر داخل کشور ن وعیبرآورد ش (.2013

 جانیدر استان آذربا هایمثال بررس یبرا. تبر نداشته اس
 ،یهاشمو گوز قره یدرصد )بهار 83/3 ار وعیش زانیم یشرق

را در دختران و در  وعیش زانیو در استان تهران م( 1392
 یداده است )عل نشاندرصد  6و  13 بیپسران به ترت

 (.1394 ،یفرقدان و محمدلو، بهشته
 مشکلات یریادگی یناتوان یدارا کودکان مشکلات از یکی

 هافت،؛ 2019 ، 3یبرونل، ابدول و گرر) است اضطراب
 ،یپزشکرواننظر  از(. 2019 ،4هوفت و هندرن هو، دونگ،

و  دنیاحساس خطر و ترس ناخوشا ،یآرامنا ینوعاضطراب 
 راتیینبوده و با تغ ییقابل شناسا آنمنتشر است که منبع 

نفس همراه است  یمانند تپش قلب، سردرد و  تنگ یجسمان
 (.2011، 5سادوک و )سادوک

درصد  21تا  10 نیب یدر کودکان عاد یاضطراب اختلالات
از  یسطوح بالاتر یریادگی یناتوان یاست اما کودکان دارا
 یدیبه تهد دیو اضطراب شد کنندیاضطراب را تجربه م

شود. هر سال یم لیافراد تبد نیا ندهیدر آ تیموفق یبرا
 یناتوان یآموزان دارادرصد از دانش 40 یال 30حدود 

و اضطراب هستند و درمان  یکه دچار افسردگ یریادگی
)تالر،  کنندیم لیترک تحص رستانیدر مقطع دب شوندینم

دهند افراد مبتلا به یها نشان مافتهی (.2010، 6و وود یکاظم

                                                                                                                                                                                                                               
1. National Centre for Learning Disabilities 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric Disorders 

3. Brunelle, Abdulle & Gorey 

4. Haft, Dung, Ho, Hendren &  Hoeft 
5. Sadock & Sadock 

6. Taler, Kazemi & Wood 

7. Mcconnell 
8. Papanastasiou 

 شیافزا ،یاز اضطراب، افسردگ یینرخ بالا یریادگی یناتوان
 دهندیرا نشان م رستانیدر دب لیو ترک تحص یخودکش

؛ برونل و ابدول و 2018 ،8وی؛ پاپاناستاس2018، 7کانلمک)
نشان داد  زین (1396) انپورایآر پژوهش(. 2019، یگرر

 یریادگی یناتوان یدر کوکان دارا یاضطرابعلائم اختلالات 
 .است شتریب یبه طور معنادار ینسبت به کودکان عاد

تیاز مشارکت در فعال شودیدر کودکان باعث م اضطراب
و نسبت به همسالانشان از نظر  کنند زیپره یگروه یها

د اعتما ،نیهمچن .رندیقرار بگ یترنییدر سطح پا یلیتحص
دچار  زیکودکان ن یو مشارکت اجتماع یبه نفس و رشد عاطف

 تواندیاضطراب م وجود(. 1394 ،ی)عباس شودیمشکل م
 جان،یاحساس ه ،یقراریب ،یحسیبهمچون  یباعث علائم

و  یتنش عضلان ،یریپذکیتحرعدم تمرکز،  ،یخستگ
و  یصیتشخ یپنجم راهنما شیرای)و اختلال خواب شود

 (.2013 ،یاختلالات روان یآمار

 نیا یزندگ در مشکلات نیا ریثأت و تیبه اهم توجه با
 گونهنیکاهش ا یبرا یمختلف یها، تاکنون درمانکودکان

 یرفتار یکودکان از جمله: درمان شناخت تاز مشکلا
 ،یول ی)محمد یفردنیب یدرمان(، روان1395 گدلو،یب)

 و یاصل انار ،ی)حشمت یگروه یدرمانیباز(، 1398
 و دیالکتیکی )تامسون ی، رفتاردرمان(1395 ،یشکرالله
و  یکیلیتاراش، و ،یلی)گابر یآگاهذهن ،(2017، 9جانسون

 ،11ومتزیو جک یانی)جول یدرمانوانی(، ح2020 ،10ابلکمنیدااو
( ارائه شده 1396 ن،یراد و یمحمد) ی( و هنردرمان2017
 مطرحمشکل  نیا حل یکه برا ییهادرمان زا یکی است.

( 1990) 12نیاست. کابات ز یآگاهشده است، درمان ذهن
از آنجا که  کندیم انیب یآگاهتوسعه ذهن شگامانیاز پ یکی

شود افراد بدون قضاوت در لحظه یموجب م یآگاهذهن
کمک  برندیکه از اضطراب رنج م یبه افراد و باشند یفعل

باعث فاصله گرفتن از احساسات که  یزیکند تا با هر چ
ک شود در تماس باشندیم ندیناخوشا  (.4201، 13)بل
 وجود به یآگاهذهن درمان بر یمبتن یمتعدد یهادرمان
بر  یمبتن یآگاهها درمان ذهندرمان نیاز ا یکی اند،آمده

 گریکدیرا با  یو هنردرمان یآگاههنر است که دو درمان ذهن
در  15نیگندل (.4201 ،14تزیو کلمنو)راپاپورت  کندیم قیتلف

ابداع  یهنر تیفعالرا با  یدرمانروانتمرکز در  1996سال 

9. Thomson & Johnson 
10. Gabriely, Tarrasch, Veliki & Ovadia-Blechman 

11. Giuliani & Jacquemettaz  

12. Kabat-zinn 
13. Black 

14. Rappaport & Kalmanowitz 

15. Gendlin 
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گوش دادن به احساسات  یبرا تاس یندیفرا ،کرد. تمرکز
احساسات  قیاز طر ردخِبه  یابیو دست یبدن با حس کنجکاو

 2(. پترسون2016 ، 1نیشده )روب تیتقو یستیمثبت و بهز
 یآگاهدرمان ذهن نهیزم نیا در قاتیپس از تحق زی( ن2000)

(. 2015 )پترسون، کرد بیترک یرا با  هنردرمان نیز کابات
 از یبیترک که است یدرمان روش هنر بر یمبتن یآگاهذهن

 افکار، از یآگاه شیافزا منظوربه یآگاهذهن با یهنردرمان
 ، 3ی)اسمال است لحظه در یدرون اتیتجرب و احساسات

2019.) 
بر  یمبتن یآگاهذهن درمان ریثأت سهیمقا به( 2019) یاسمال

با خاک رس بر استرس و اضطراب  یهنر و درمان عموم
نشان داد که هر دو مداخله  جیپرداخت. نتا انیدانشجو

کنندگان اما شرکت ؛موجب کاهش استرس شوند توانندیم
 یرا برا یدیجد یهابر هنر، روش یمبتن یآگاهگروه ذهن

   زر،ییب .بود ثرترؤمدرمان  نیس آموختند و ااستر تیریمد
و ثیلون        یهاپاسخ یبه بررس زین( 2020)  4و استانو

 یمبتن یآگاهبدن به درمان ذهن یکیولوژیو ب یشناختروان
پژوهش نشان داد که مداخله ذهن جیبر هنر پرداختند و نتا

در بزاق  زولیبر هنر موجب کاهش سطح کورت یمبتن یآگاه
دهان و کاهش سطح استرس و اضطراب در گروه مداخله 

برنز و  و (2018)  6و مورل چلی( م 2018)  5ینچیها .شد
در کاهش  را یروش درمان نیا یاثربخش زی( ن2019) 7تیو

 .نداداده نشاناضطراب 
 با موزانآدانشمشکلات اضطراب در  تیتوجه به اهم با

 داخل در نهیزم نیکه در ا یقاتیو کمبود تحق یریادگی یناتوان
 یاثربخش بررسی دنبالوجود دارد پژوهش حاضر به  کشور

 نیبر هنر بر اضطراب ا یمبتن یآگاهمداخله ذهن
 .است آموزاندانش

 روش
با  یشیآزماشبه یشیطرح آزما حاضر روش پژوهش

 یآمار جامعهبود.  یریگیدوره پ وآزمون پس آزمون،شیپ
 انواع یدارا ییابتدا مقطعآموزان دانش یتمام راپژوهش 

 یلیدر سال تحص که رازیشهر ش یریادگی یهایناتوان
مراجعه  رازیشهر ش یریادگی یبه مراکز ناتوان 1399-1400

 نیا از. دادند لیتشک( دختر 150 و پسر 200کرده بودند )
 9 یسن نیانگیبا م (دختر 13 و پسر 17)کودک  30 انیم

دوم تا پنجم  هی)پا سال 11-8 یسن محدوده درماه  6سال و 
شهر  یریادگی یپس از مراجعه به مراکز ناتوان که ( ییابتدا

به  کزامرشناس روانو  یسنجروان نیمتخصص توسط رازیش
                                                                                                                                                                                                                               

1. Rubin 
2. Peterson 

3. Smalley 

4. Beerse, Van lith & Stanwood 
5. Hinchey 

 یحرکت-یینایب وکسلر، آزمون یآزمون هوش لهیوس
ساخته محقق یلیتحص شرفتیآزمون پ و بندرگشتالت

 یریگنمونهبه روش  ،بودند نموده افتیدر یرسم صیتشخ
پژوهش شامل  به ورود یهاملاک شدند. انتخاب دردسترس

آگاهانه، عدم شرکت در  تیسال، رضا 11-8 یمحدوده سن
 یهاملاکو  همزمان با شرکت در پژوهش گریمداخله د

از  یاز دو جلسه و ناتوان شتریب بتیشامل غخروج از پژوهش 
 نیاز والد تیاز کسب رضا پس .بودمداخله  یهاانجام برنامه

کودکان به  نیمورد نحوه مداخله ا کامل در حاتیو توض
دختر( و  7 و پسر 8) شیآزما یهادر گروه یصورت تصادف

 اسیمق یقرار گرفتند و پس از اجرادختر(  6 و پسر 9) کنترل
گروه، گروه  در دو آزمونشیپعنوان بهاضطراب  یعدبُچند
جلسه در  کیبه صورت  یاقهیدق 60جلسه  12 یط شیآزما

بر هنر قرار  یمبتن یآگاهتحت مداخله ذهن یهفته و گروه
 گرفت.
 سنجش ابزار

 :)MASC(  8اضطراب کودکان یعدچندبُ اسیمق
 و نگرادیتالاس وان،یسال پارکر، مارچ، توسط که اسیمق نیا

 است یخودگزارش ابزار کیساخته شد،  1997ر سال د 9کنرز
گروه در اضطراب یهانشانه یابیارز یبرا و دارد هیگو 39 که
 یمبنا بر هیهرگو. شودیم استفاده سال 19 تا 8 یسن یها
 به هرگز،) سه تا صفر از کرتیل یاهدرج چهار اسیمق کی

 نی. اشودیم یرگذانمره( شهیهم و اوقات یگاه ندرت،
 ،ییاضطراب جدا ،یاضطراب اجتماع عدبُچهار  اسیمق

 قرار سنجش مورد را یجسمان یهانشانه و بیآساجتناب از 
 :باشندیم لیهر بعُد به شرح ذ یهاالؤس که دهدیم

، 39 و 37، 33، 29، 22، 16، 14، 10، 3 یاجتماع اضطراب
، 34 و 30، 26، 23، 19، 17، 11، 7، 4 ییجدا اضطراب

 و 36 و 32، 28 ،25، 21، 13، 9، 6، 2 بیآس از اجتناب
، 27، 24، 20، 18، 15، 12، 8، 5، 1 یجسمان یهانشانه

 اسیمق یسنجروان یهایژگیو .است 38 و 35، 31
سوم،  هیآموزان پادانش یرو براضطراب کودکان  یعدچندبُ
 نیشد. طبق ا دهیشهر مشهد سنج ییرم و پنجم ابتداچها

 یابیسنجش و ارز یبرا یمقیاس مذکور ابزار مناسب ،پژوهش
و  یشناختروان یهاپژوهش ی، برایرانیاضطراب کودکان ا

 بیکل مقیاس ضر یبرا ،نی. همچندیآیشمار مبه یتیترب
   ، یاضطراب اجتماع اسیمقخرده یو برا 87/0 یآلفا

به  ییو اضطراب جدا بی، اجتناب از آسیجسمان یهانشانه
گزارش  64/0و  71/0، 84/0، 83/0 یآلفا بیضر بیترت

6. Michelle & Morrell 
7. Burns & Waite 

8. Multidimensional Anxiety Scale for Children 

9. March, Parker, Sullivan, Stallings & Conners 
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، یبهرام و یردورقیشال، م یسلطان ،یشده است )مشهد
 یآلفا قیطر از زیپژوهش حاضر ن یابزار برا ییایپا(. 1391

 یهمبستگ قیاز طر ییروا. آمد دست به( 86/0) کرونباخ
     یتمام یمحاسبه شد و برا هاآزمونخردهل با نمره ک

 .معنادار بود 01/0در سطح  هاآزمونخرده

بر  یمبتن یآگاهبرنامه مداخله ذهن جلسات یعرفم
 نیا انیکودکان در جر نیبرنامه والد یقبل از اجرا :هنر

 یمحتواشد. لازم به آنان داده  حاتیو توض هروش قرار گرفت
جامع به شرح  یبر هنرها یمبتن یآگاهبرنامه ذهن جلسات

:است ریز
 

 یدرمان مداخله جدول .1 جدول
 جلسات شرح اهداف جلسه

 اول جلسه
ا ب ییارتباط و آشنا تیتقو گر،یکدیبا  ییآشنا

 تفکر مثبت و ذهن آگاه.
ر مثبت و گروه، آموزش تفک نیو با قوان گریکدیاعضا با  ییآشنا

 .هاشهیاند شهیملات مثبت و شج لهیذهن آرام به وس

 دومجلسه 
شناخت نقاط قوت خود و  ق،یآموزش تنفس عم

 آگاه.عزت نفس و آموزش تفکر ذهن تیتقو
خود  ینقاش دنیبدون هدف و کش ینقاش ق،یآموزش تنفس عم

 .گریدکیافراد با  یهادرخت و بحث درباره تفاوت کیبه عنوان 

 سومجلسه 
انسجام  تیآگاهانه و تقوگوش دادن ذهن

 .یگروه
 یاز اعضا کیهر  ینقاش دنیاطراف، کش یتمرکز بر صداها

 نماد. کیگروه با 

 چهارمجلسه 
 ییو شناسا یخود آگاه ق،یآموزش تنفس عم

 نقاط قوت خود.

 وانیح کیخود به عنوان  ینقاش دنیکش دن،ینفس کش نیتمر
ث جعبه قدرت و بح نییافراد، تز یهایژگیو بحث درباره و

 ایو  میها کنترل دارآن یبر رو یکه در زندگ یعوامل درباره
 .میندار

 پنجمجلسه 
از اضطراب و  یآرامش و دور جادیهدف ا

 .یخودآگاه شیافزا
ن کرد یو نقاش یقیسبه همراه داستان و مو شنیتیانجام مد

 احساسات خود.

 ششمجلسه 
 نیاز اضطراب، تمر یآرامش و دور جادیهدف ا

 نگرش مثبت.
 کی ینقاش دنیکش ،یقیبه همراه داستان و موس شنیتینجام مد

 روز خوب. کیآن به  نییو تز رییروز بد و تغ

 هفتمجلسه 
 شیو افزا اتیهدف توجه و تمرکز بر جزئ

 .یخودآگاه
ه ببا توجه  ایآموزش خوردن ذهن آگاهانه و آموزش ساخت رو

 ها.یعلاقه مند

 هشتمجلسه 
 شیو افزا اتیهدف توجه و تمرکز بر جزئ

 .یخودآگاه
 .ایرو ینقاش دنیآموزش قدم زدن ذهن آگاه و کش

 جلسه نهم
 جادیاز اضطراب، ا یآرامش و دور جادیهدف ا

 عزت نفس. تیو تقو یانسجام گروه

 کیه بتصور رفتن  ،یقیبه همراه داستان و موس شنیتیانجام مد
و  هریجز ینقاش دنیگروه، کش یمتروکه به همراه اعضا رهیجز

 .رهیجز نیها و قوانتیمحدودبحث درباره 

 دهم جلسه
 تیتقو وآرامش  جادیا و قیتنفس عم آموزش
 .نفس عزتو  یگروه انسجام

بدن  کی ریتصو دنیکشمربع، ینقاش همراه به تنفس نیتمر
رد فبدن هر  یجملات مثبت درباره اعضا انیهر فرد و ب یبرا

 گروه. یاعضا گریتوسط د

 ازدهمی جلسه
 ییشناسا و اضطراب از یدور و آرامش جادیا

 احساسات
احساس  صیو تشخ یقیموس به کردن گوش شن،یتیمد انجام

 آن احساس دنیو کش یقیشده توسط موس جادیا

جلسه 
 دوازدهم

 ها و اهداف.تمرکز بر ارزش نیهدف تمر

 ت،یبه موفق دنیدرباره عوامل موثر در رس یبارش فکر جادیا
خه شا یها بر رونکردن آ زانینوشتن آرزوها و اهداف و آو

اد به که در افر یراتییو تغ یدرخت و بحث درباره گروه درمان
 وجود آمده است.

 پژوهش یاجرا وهیش
آموزان دارای ناتوانی یادگیری که تشخیص در ابتدا دانش

اختلال یادگیری شیراز دریافت کرده بودند رسمی از مراکز 
طور تصادفی به دو گیری هدفمند انتخاب و بهبه روش نمونه

 اسیمق یاجرا گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. پس از
گروه، گروه  در دو آزمونشیعنوان پاضطراب به یعدچندبُ

جلسه در  کیبه صورت  یاقهیدق 60جلسه  12 یط شیآزما
بر هنر قرار  یمبتن یآگاهتحت مداخله ذهن یهفته و گروه

 یهنر یهاتیفعال یهابرنامه از کتاب نیا ناتیتمر گرفت.
 ی)کمک به کودکان برا ازمندیکودکان و نوجوانان ن یبرا
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( یمعنو یآگاه ،یآگاهتوسعه ذهن  1و عزت نفس
 ی: راهنمایآگاهذهن لیو کتاب تسه (2010 ،2کی)کوهول

(  بر اساس 2019 ک،ی)کوهول 3یمتخصصان خدمات انسان
 رانیا درجامع  یبر هنرها یمبتن یآگاهذهن یدرمانبرنامه 
. گرفت قرار متخصصان نظر دییأو مورد ت شده اجرا و ترجمه
 را برنامه نیا یاثربخش یگوناگون یهاپژوهش ن،یهمچن

ک، یو کوهول 5دی؛ لاگ6201 ،4زیو آ کی)کوهول کنندیم دأییت
وی؛ فول2018  یاجرا ی(. ط2020 ک،ی؛ کوهول2019 ، 6ن

نکرد و  افتیدر یامداخله چیپژوهش گروه کنترل ه
دو گروه  در هر ، ابزار پژوهشبلافاصله پس از اتمام مداخله

اجرا  یریگیپ عنوانبهماه بعد  کیآزمون و پسعنوان به
 لیشده با روش تحل یآورجمع یها. سپس دادهدیگرد

  SPSSافزارکمک نرم به مکرر یریگاندازه با انسیکووار
منظور رعایت به .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز 25نسخه 

ان زآموملاحظات اخلاقی در این پژوهش، والدین و دانش
طور کامل از نحوه اجرای پژوهش آگاهی یافتند و به آنان به

اطمینان داده شد تمامی اطلاعات به دست آمده محرمانه 
 .باقی خواهد ماند

 هاافتهی
صورت گرفته ابتدا در بخش  یآمار یهالیبا توجه به تحل

و انحراف استاندارد پرداخته  نیانگیم یبررسبه  یفیآمار توص
 لیجهت تحل یباطدر بخش آمار استن ،نیشده است. همچن

 لیپژوهش آزمون تحل یهابه پرسش ییها و پاسخگوداده
مورد استفاده قرار گرفت و مکرر  یریگاندازهبا  انسیوار

 25 نسخه SPSS افزارنرم لهیها به وسداده لیو تحل هیتجز

 ریو انحراف استاندارد متغ نیانگیم (2جدول )در  انجام گرفت.
.اضطراب ارائه شده است

 
 اضطراب اسیمق یریگیآزمون و پ،پسآزمونشیو کنترل در پ شیو انحراف استاندارد گروه آزما نیانگیم .2 جدول

 گروه اسیمق

 یریگیپ آزمونپس آزمونشیپ

 تعداد
 نیانگیم

 انحراف

 استاندارد
 نیانگیم

 انحراف

 استاندارد
 نیانگیم

 انحراف

 استاندارد

 اضطراب
 15 16/8 80/36 65/6 33 50/10 86/56 شیآزما

 15 85/10 80/54 33/11 60/55 19/11 80/54 کنترل

گروه نیانگیم ،شودیم ( مشاهده2) جدولهمانطور که در 
در مرحله  اضطراب ریو کنترل در متغ شیآزما یها
 نیانگیندارند اما بعد از مداخله م یچندان تفاوت آزمونشیپ

از گروه کنترل  کمتر یریگیآزمون و پدر پس شیگروه آزما
 است.
 یرهایمتغ بودن نرمال هاداده یاستنباط لیتحل از قبل

 بازه در) یدگیکش و یچولگ یبررس با که شد یبررس پژوهش

 جهیمشخص شد. درنتها دادهفرض نرمال بودن  (-2 و+ 2
 بلامانع پژوهش با مناسب یپارامتر یهاآزمون از استفاده

 لیگروه از تحل دو انیم تفاوت یمعنادار ی. جهت بررسشد
 نیاز انجام ا شیمکرر استفاده شد. پ یریگاندازهبا  سنایوار
شرط تقارن مورد  یجهت بررس تیآزمون شرط کرو لیتحل

 .( آمده است3آن در جدول ) جیاستفاده قرار گرفت که نتا

 اضطراب ریدر متغ مکرر یریگاندازه با انسیوار لیتحل فرض شیپ یبررس یبرا تیکرو شرط آزمون .3 جدول

 یآزمودن درون اثر
 ارزش

 یموچل

 دو یخ

 یبیتقر

 درجه

 یآزاد

 طحس

 یمعنادار
 001/0 2 31/36 26/0 اضطراب

با سطح  تیورکآزمون  دهدیم ( نشان3ور که جدول )همانط
(001/0P< )نیبنابرا .باشدیمدار معنااضطراب  ریمتغ یبرا، 

 لیانجام تحل یاساس یهااز فرض یکی نکهیبا توجه به ا
است  تیورکمکرر برقرار بودن آزمون  یریگبا اندازه انسیوار

باشد( لذا جهت یجدول برقرار نم نیا جی)که بر اساس نتا
 نیگر نیگزیها آزمون جایدرون آزمودن راتییتغ یبررس

.مورد استفاده قرار گرفت سریهاوس گ

                                                                                                                                                                                                                               
1 . Arts Activities for Children and Young People in Need: 
Helping Children to Develop Mindfulness, Spiritual Awareness 

and Self-esteem. 

2. Coholic  

3 . Facilitating Mindfulness: A Guide for Human Service 
Professionals. 

4. Coholic & Eyes 

5. Logheed 
6. Folino 
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 اضطراب ریمتغ در آزمون تکرار و گروه اثر مکرر یریگاندازه با انسیوار لیتحل جینتا .4 جدول

 راتییتغ منبع ریمتغ
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F 

 سطح

 یمعنادار
 اثر اندازه

 اضطراب

 33/0 001/0 01/14 04/3712 1 04/3712 گروه اثر

 72/0 001/0 67/74 99/2051 15/1 35/2359 آزمون تکرار اثر

 74/0 001/0 68/81 48/2244 15/1 68/2580 آزمون تکرار با گروه تعامل

دو گروه  نیدهد تفاوت بی( نشان م4جدول )همانطور که 
( در سطح 01/14)F  اضطراب با مقدار یرهایمتغ یبرا
(001/0P<)  مشخص  (2) معنادار است. با مراجعه به جدول
کسب اضطراب را در  یترنییپانمرات  شیگروه آزما شودیم

 .اندکرده
 نیتفاوت ب دهدی( نشان م67/74) Fاثر تکرار با مقدار 

 (>001/0P)در سطح  یریگیآزمون و پ، پسآزمونشیپ
که  شودی( مشخص م1) معنادار است. با توجه به جدول

 آزمونشیپ یهااز نمره یریگیپآزمون و پس یهانمره
 .تاس ترنییپا

نشان  (>001/0P)سطح  ( در68/81) Fبا مقدار  یاثر تعامل
تکرار  طیتعامل شرا جهیکه تفاوت معنادار است. در نت دهدیم

 کیها در دو گروه به آزموندر گروه وجود داشته است و پس
 شودیبه جدول مشخص م یو با نگاه افتندین کاهشاندازه 

آزمون گروه کنترل از پس کمتر شیآزمون گروه آزماکه پس
 شینمره در گروه آزما کاهشمداخله به  یعنیبوده است 

 .منجر شده است
 یریگ جهینت و بحث

بر هنر بر  یمبتن یآگاهمداخله ذهن ریثأت یمنظور بررس به
 انسیوار لیاز تحل یریادگی یآموزان با ناتواناضطراب دانش

نشان داد که نمرات  جیمکرر استفاده شد. نتا یریگهاندازبا 
به طور  یریگیآزمون و پدر پس شیاضطراب گروه آزما

 داخلهمعناست که م نیدب نیبود و ا ترنییپا یمعنادار
بر هنر موجب بهبود اضطراب در  یمبتن یآگاهذهن

 .شودیم یریادگی یآموزان با ناتواندانش
 یسلگ، (1396) یمحمد یهاپژوهش با پژوهش نیا جینتا
ی، موسوی طاد یطالب (،1398) یچیشو(، 1397) یسیوو 

 نجفی، فروزنده اصفهانی، رسولی جزی و شمس قهفرخی
 شال یسلطان و یجواد میحک ،یچولاب یسلمان(، 1399)
 چلیم(، 2018) ینچیها(، 1399) یجبارو  یقربان(، 1399)

( و 2019) یاسمال(، 2019) تیوبرنز و (، 2018) و مورل
درمان  ریثأت ی( که به بررس2020)و استانوو  ثیلون زر،ییب

بر هنر بر  یمبتن یآگاهو ذهن یهنردرمان ،یآگاهذهن
 اند همسو است.اضطراب پرداخته

خلاقانه  یهابر هنر با روش یمبتن یآگاهذهن درمان

تا  کندیم قیهمچون نوشتن و خلق هنر کودکان را تشو
احساسات توجه  نیکنند و به ا انیاحساسات خود را کشف و ب

 یایانعکاس دن یبرا یابزارعنوان بهکنند. در واقع خلق هنر 
. ردیگیکودکان مورد استفاده قرار م نیا یجانیو ه یعاطف
که با افکار و  شودیروش به افراد آموزش داده م نیدر ا

 یمتفاوت برخورد کنند و به جا یاگونهبهاحساسات خود 
در  یبه زندگ ندهیفکار و احساسات گذشته و آشدن با ا ریدرگ

زمان حال توجه کنند و آن را از دست ندهند و به افراد کمک 
عبور  ندیناخوشا مورتر از اتا با افکار و احساسات سالم کندیم

آموزش  ،یتنفس یهانیتمر قیاز طر یکنند. در جلسات درمان
عدم حضور در لحظه و  جانات،یاز ه یتوجه و تمرکز، آگاه

به افراد کمک  یفکر یدر نگرش و الگوها رییقضاوت و تغ
از  رند،یبپذ یامور موقتعنوان بهرا  ندیتا افکار ناخوشا شودیم

با  ریتصاو وها و به سمت الگو ونددور ش یترس و افکار منف
احساس آرامش  شیامر منجر به افزا نیروند که اتر مثبتبار 

 .شودیافراد م نیدر او اضطراب  یو کاهش علائم جسمان
 شال یسلطان و یجواد میحک ،یچولاب یسلمان یهاافتهی
مطلب  نیادهنده نشان( 2019) همکاران و برنز( و 1399)

 یموجب بهبود اضطراب اجتماع یآگاهذهناست که درمان 
 ی( به بررس2020و استانوو ) ثیلون زر،ییب ،نیهمچن. شودیم

بدن به درمان  یکیولوژیو ب یشناختروان یهاپاسخ
 انیمطالعه دانشجو نیبر هنر پرداختند. در ا یمبتن یآگاهذهن

بر هنر  یمبتن یآگاهبه دو گروه مداخله ذهن یتصادفطور به
به مدت پنج  یشیشدند و گروه آزما میو گروه کنترل تقس

مداخله قرار گرفت.  نیتحت ا نیبه صورت آنلا تاًهفته عمد
بر هنر  یمبتن یآگاهاد که مداخله ذهنپژوهش نشان د جینتا

و کاهش سطح در بزاق  زولیسطح کورتموجب کاهش 
 نیبر ا علاوه .استرس و اضطراب در گروه مداخله شد

 نیا انگری( ب2019) یاسمال( و 2018) ینچیها یهاپژوهش
 بهبود بموج هنر بر یمبتن یآگاهاست که درمان ذهن

 روسیو وعیشده از ش جادیا طیشرا لیدل به .شودیم اضطراب
 از نظر و گرفت انجام یشهر باز یفضا در مداخله کرونا

وجود  ییهاتیمحدود انجام مداخله یبرا زاتیمکان و تجه
 نیدر ا یریگنمونهروش  نکهیا لیبه دل ،نیهمچن .داشت

 یدهمیتعمدر  ؛بود در دسترس یریگنمونهپژوهش از نوع 
 .کرد اطیاحت دیبه دست آمده از نمونه به جامعه با جینتا
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و  ترعیوس یهانمونه بامشابه  یهاپژوهش شودیم شنهادیپ
 توانیم ت،ینها در .ردیمتنوع انجام گ یسن یهادر گروه
مشکلات کودکان مانند مشکلات  ریسا درمان را بر یاثربخش

 نمود. یبررس یجانیه میظتوجه و تن
 یقدردان و تشکر

کنندگان در این پژوهش و تمام کسانی که در از همه شرکت
     تشکر و قدردانی  ،انجام این پژوهش همکاری داشتند

 گردد.می
 منابع

در  یمقایسه علائم اختلالات اضطراب (.1396، س. )انپورایآر
. یو کودکان عاد یریادگی یهایکودکان مبتلا به ناتوان

 .1-6، (13)7. یمجله مطالعات ناتوان

بررسی میزان شیوع . (1392) و هاشمی، ت. .،، عگوزقرهبهاری 
آموزان مقطع ابتدایی استان یادگیری در دانش مشکلات ویژه

های ناتوانی یپژوهش -یعلم فصلنامهآذربایجان شرقی. 
 .28-43، (1)3یادگیری. 

بر کاهش  یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش(. 1395ب. ) گدلو،یب
. توجه کودکان مبتلا به اختلال یادگیری شیاضطراب و افزا

و  یتیدانشکده علوم ترب .نامه کارشناسی ارشدپایان
 .ییدانشگاه علامه طباطبا ،یروانشناس

 ی(. اثربخش1395ر. ) ،یاللهشکرو  ،ر. ،یاصل انار ،ر. ،یحشمت
بر اضطراب حالت،  یگروه یدرمان یباز یهاکیتکن

کودکان مبتلا به  یعموم یاحساسات مثبت و سطح سازگار
     هشیپژو -فصلنامه علمیخاص،  یریادگی یناتوان
 .7-24، (4)5 .یریادگی یهایناتوان

بر  یآگاهآموزش ذهن ی(. اثربخش1397ر. ) ،یسیو و .،ز ،یسلگ
 یلیخودپنداره و خودکارامدی تحص ،یاضطراب تیحساس
 یفصلنامه روانشناس. یسیآموزان دچار نارسانودانش
 .573-594، (4)12 .یکاربرد

شال، ر.  یسلطانو  ،.م ،یجواد میحک ،س. ،یچولاب یسلمان
 لیو تعد یآگاهآموزش ذهن یاثربخش سهی(. مقا1399)

آموزان دانش یتوجه در کاهش اضطراب اجتماع یریسوگ
، (1)7سلامت روان کودک.  یپژوهش -یعلمفصلنامه دختر. 

32-43. 

 زانیبر م یآگاهدرمان ذهن ی(. اثربخش1398) ج. ،یچیشو
اختلال  یآموزان دارادانشنفس عزتو  یاجتماع اضطراب

 .1-8 ،(30)9. یمجله مطالعات ناتوان شهر شادگان. یریادگی

 ،ح. ،یفروزنده اصفهان ،ف. ،ینجف یموسو ،و. ،یطاد یطالب
 ی(. اثربخش1399. )ف ،یشمس قهفرخ و ،ف. ،یجز یرسول

و  ییاجرا یبر کارکردهامحور کودک یآگاهبرنامه ذهن
در  نینو یهاشرفتیمجله پان نارساخوان. اضطراب کودک

-171 ،(24)3 و آموزش و پرورش. یتیعلوم ترب ،یروانشناس
160. 

و اضطراب  یاجتماع یستیبهز سهیمقا (.1394) .م ،یعباس
خاص.  رییادگی یآموزان با و بدون ناتواندر دانش یاجتماع

-91 ،(2)5. رییادگیهای یناتوان پژوهشی -فصلنامه علمی
74. 

  وعی(. ش1394. )آ ،یفرقدان و ،بهشته، ن. ،لو، ا.محمد یعل
برحسب خانواده شبهدر کودکان  یریادگی یهایناتوان
رفاه  یپژوهش -یعلم فصلنامه ،یشناختتیجمع یرهایمتغ

 .237-267، (58)15 .یاجتماع
 بر یآگاهذهن آموزش ری(. تأث1399س. ) ،یجبار و ،.ن ،یقربان

. یریادگی یآموزان با ناتوانو اضطراب دانش یافسردگ
، (2)7 .سلامت روان کودک یپژوهش -یعلمفصلنامه 
195-205. 

 هیبر پا یدرمانهنر ی(. اثربخش1396) ع. ن،یراد و ،ا. ،یمحمد
در  یاضطراب و پرخاشگر ،یبر کاهش افسردگ ینقاش

 .یشناخت یلیتحل یفصلنامه روانشناس. یدبستانشیپکودکان 
8 (28) ،43-51. 

بر کاهش  یفردنیب یدرمانروان ی(. اثربخش1398و. ) ،یمحمد
آموزان دانش یسیاضطراب و بهبود مهارت خواندن انگل
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9(2،) 116-131. 
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Abstract 

This study investigated the effectiveness of art-based mindfulness intervention on anxiety in students with learning 

disabilities. The present study was semi-experimental with a pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population of this study was students with learning disabilities who had been referred to learning 

disability centers in Shiraz in 2020-2021 (200 boys and 150 girls). Thirty of them (17 boys and 13 girls) were 

selected by the convenience sampling method and randomly divided into experimental (8 boys and 7 girls) and 

control (9 boys and 6 girls) groups. Then, the multidimensional scale of children's anxiety (MASC) was 

administered as a pre-test in both groups, and an art-based mindfulness intervention was performed in the 

experimental group for 12 sessions. Immediately after the intervention, the mentioned test was administered again 

as a post-test, and one month after the intervention was administered as a follow-up. Data was analyzed using 

repeated measures variance analysis in SPSS-25 software. The results showed that anxiety scores differed 

significantly between the two groups. As a result, art-based mindfulness intervention significantly reduced anxiety 

in students with learning disabilities. Therefore, performing arts-based mindfulness intervention programs is 

suggested to decrease children's anxiety. 

Keywords: Anxiety, Arts-Based Mindfulness Intervention, Learning Disability. 
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